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Resumen

Introduccion: La Lactancia Materna es el proceso natural donde un lactante se alimenta con leche
del seno materno. En los humanos es un proceso biocultural, sujeto a modificaciones por influencias
sociales, econémicas y culturales. En este sentido, “El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) considera que amamantar es clave para la sobrevida”. Objetivo: Interpretar la percepciéon
sobre las experiencias, creencias y actitudes de la donacién de leche humana, en mujeres adultas
pertenecientes al Hospital Dr. Rafael Avaria Valenzuela, de Curanilahue, Regién del Biobio, Chile.
Material y Método: Estudio cualitativo, con enfoque fenomenolédgico. La muestra por convenien-
cia estuvo constituida por 15 mujeres a las que se les aplicé una entrevista semiestructurada. A los
resultados obtenidos se aplicé un andlisis de contenido por medio de triangulacién de informantes.
Resultados: Las mujeres presentaron conocimiento en el acto de donar leche humana, enfatizando
un paradigma altruista, manifestando una actitud de generosidad a la accién de donar leche, prin-
cipalmente hacia los lactantes que no puedan tener acceso a la leche materna directamente de sus
madres. Existe un grupo menor que ha realizado lactancia cruzada en un ambiente familiar, teniendo
conocimiento certero de quien entrega y quien recibe el alimento. Conclusiones: La lactancia cru-
zada es una practica aprobada entre las mujeres entrevistadas, considerdndolo un acto altruista. Sin
embargo, su ejecucion estd fundamentada en razones de confianza y cercania.

Abstract

Introduction: Breastfeeding is the natural process in which an infant is fed with breast milk. In hu-
mans, it is a biocultural process, subject to modifications based on social, economic and cultural
influences. In this context, The United Nations International Children’s Fund (UNICEF) considers that
“breastfeeding is key for survival”. Objective: To interpret the perception about experiences, beliefs,
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and attitudes towards the donation of breast milk in adult women from the “Dr. Rafael Avaria Va-
lenzuela Hospital” in the commune of Curanilahue, Biobio Region, Chile. Materials and Methods:
Qualitative study with a phenomenological approach. The convenience sample was made up of 15
women who participated in a semi-structured interview. A content analysis was applied to the ob-
tained results using informant triangulation. Results: Women presented knowledge of the act of
donating breast milk, emphasizing an altruistic paradigm. They associated this act with generosity,
especially for babies who do not have access to breast milk directly from their mothers. There is a
smaller group that has participated in cross-nursing in a family setting, having the certainty of who is
giving and who is receiving the milk. Conclusions: The cross-nursing is an approved practice among
the interviewed women, who consider it an altruistic act. However, its practice is based on reasons of

trust and closeness.

Introducciéon

La Lactancia Materna es el proceso natural donde
un lactante se alimenta con leche del seno materno. En
los humanos es un proceso biocultural’, sujeto a modi-
ficaciones por influencias sociales, econémicas y cultu-
rales™’. En este contexto, “El Fondo de Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) considera que amamantar es
clave para la sobrevida™*.

Es asi que la cultura es entendida como un sistema
de significados socialmente compartidos, que dirigen y
justifican la conducta humana’.

El enfoque biocultural ofrece una perspectiva mds
comprehensiva, para entender y realizar investigacio-
nes, sobre las complejas interrelaciones entre procesos
ecoldgicos y dindmicas culturales®. Es en este contexto
que las culturas y creencias que tiene cada pueblo, de-
penden directamente de los significados atribuidos que
ellos les dan.

La percepcion es biocultural, porque depende de
los estimulos fisicos y sensaciones involucrados y de
la seleccion y organizacion de dichos estimulos y sen-
saciones. Las experiencias sensoriales se interpretan y
adquieren significado, moldeada por pautas culturales
e ideologicas especificas aprendidas desde la infancia’.

La percepcién de donar leche humana en mujeres
que han sido donantes, se destaca la solidaridad, el
amor, la comodidad, el valor de la leche, la satisfaccién
personal, la retribucién y ayudar a los demds®.

El acto de donacién de leche humana conlleva be-
neficios para el lactante, principalmente el prematuro,
favoreciendo una nutricién éptima. Siendo un fluido
vivo y cambiante capaz de adaptarse a los diferentes
requerimientos del nino a lo largo del tiempo (modi-
ficando su composicion y volumen), facilita su adap-
tacion a la vida extrauterina. Es un alimento de una
gran complejidad biolégica, que contiene los macro-
nutrientes y micronutrientes necesarios, ademas de
substancias inmunoldgicas, hormonas, factores de cre-
cimiento, enzimas y otros, ademds de adaptarse a los
diferentes procesos por los cuales transita la madre®!".

El objetivo de este estudio fue interpretar la percep-
cién sobre las experiencias, creencias y actitudes de la
donacién de leche humana en mujeres adultas perte-
necientes al Hospital de Curanilahue, Dr. Rafael Avaria
Valenzuela de la comuna de Curanilahue, durante el
ano 2016.

Material y Métodos

Estudio descriptivo, transversal, realizado de acuer-
do alos principios de la investigacion cualitativa, lo que
segin Watson-Gegeo “consiste en descripciones deta-
lladas de situaciones, eventos, personas, interacciones
y comportamientos que son observables. Ademas, in-
corpora lo que los participantes dicen, sus experien-
cias, actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones,
tal y como son expresadas por ellos mismos”. Por su
parte, el disefio fenomenoldgico, es entendido “como
la preceptiva metodoldgica que quiere entender los fe-
némenos sociales desde la propia perspectiva, examina
el modo como se experimenta el mundo'. Para Taylor
y Bogdan, la realidad es lo que las personas perciben
como importante'® con énfasis en la experiencia indi-
vidual y subjetiva de cada unidad de andlisis y los sig-
nificados que éste le da, siendo el fendmeno a estudiar
la donacién de leche humana.

Muestra

Se realiz6 un muestreo no aleatorio por convenien-
cia, el que segtiin Bernard R., se obtiene cuando se elige
una poblacién y no se sabe cudntos sujetos pueden te-
ner el fendmeno de interés, aqui se recurre a los sujetos
que se encuentren, también se utiliza en fendmenos
muy frecuentes, pero no visibles. Este tipo de muestreo
tiene como caracteristicas: a) establecer diferentes eta-
pas de selecciéon de muestra; b) identificar sujetos que
cuenten con el fenémeno en general™. La muestra se
logré por punto de saturacién y estuvo constituida por
15 mujeres que cumplieron con los siguientes criterios
de inclusién:
- Mujeres entre 18 afios y 39 afios de edad.
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- Usuarias del Hospital de Curanilahue Dr. Rafael
Avaria Valenzuela de la comuna de Curanilahue,
durante el mes de febrero 2016.

- Madres de hijos, desde recién nacidos hasta lactan-
tes de 2 anos de vida y/o embarazadas.

- Mujeres donantes y no donantes de leche humana.

- Mujeres que firmen carta de consentimiento infor-
mado.

Implementacion

El instrumento de recoleccién de datos elaborado
fue una entrevista semiestructurada con 10 preguntas
abiertas (Anexo 1), validada por expertos, que luego de
las modificaciones sugeridas se aplicé en una prueba
piloto a una poblacién con caracteristicas similares a
los de la seleccion.

Las entrevistas fueron aplicadas en la sala de espera
del Centro de Atencién Primaria del Hospital de Cu-
ranilahue.

Analisis

Una vez realizadas las entrevistas se procedié a su
transcripcion digital, aplicando un anélisis de conteni-
do del discurso. Es importante destacar que el analisis
de datos cualitativos es un proceso artesanal, singular y
creativo que en gran parte depende de las habilidades y
destrezas del investigador, que se agilizan y perfeccio-
nan con la experiencia. Como senala Castro Noguei-
ra’® la intuicién, empatia, background y sensibilidad
del investigador constituyen el capital heuristico de la
investigacion cualitativa.

El andlisis de los datos, consistié en la simplifica-
cién de la informacién, depurando las entrevistas rea-
lizadas, sin perder las unidades de analisis, el segundo
paso fue establecer las categorias del discurso, llevando
a cabo un proceso inductivo de clasificacién concep-
tual de unidades bajo un mismo criterio'®. Después
de concluida la segunda fase, en la que se llev a cabo
una rigurosa categorizacion de todas las entrevistas, se
obtienen los resultados, reducido a elementos simples,
informacion vaciada en fichas, las cuales han sido or-
ganizadas en unidades de facil manejo. Finalmente, en
la tercera fase comienza el anélisis de datos cualitativos,
consistente en la estructuracion definitiva de la infor-
macién que formara parte de los resultados. La redac-
ci6én de resultados se inicia con el desarrollo de los sub-
temas a partir de las fichas que integran cada una de
las unidades de andlisis a investigar'’. Para disminuir
sesgos de la interpretacién y tener mayor credibilidad
de los resultados obtenidos, se utilizo la triangulacién
de informantes, entendida como una “Técnica de con-
frontacion y herramienta de comparacién de diferentes
tipos de andlisis de datos con un mismo objetivo, puede
ayudar a contribuir a validar un estudio de encuesta y
potenciar las conclusiones que de él se deriva™®.
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Resultados

Del discurso de las mujeres entrevistadas respecto

a la experiencia de donar leche humana, se desprende

que la mayoria de ellas saben a qué se refiere la préictica

de donar leche materna, solo una de ellas que declaré
no saber. Sin embargo, esta practica no seria una acti-
vidad comtn entre las mujeres entrevistadas. La mayo-
ria de ellas no ha tenido experiencia de donar o recibir
leche materna, asi como tampoco es habitual en su red
de familiares o conocidos.

« . . .

- “...no he tenido yo al menos la experiencia de donar
yo de mi leche materna y tampoco me ha tocado reci-
bir... La verdad, es que no conozco ningiin caso que,

»
que sea donante de leche materna. ..

Solo tres mujeres entrevistadas, han tenido expe-
riencias de donar o recibir leche materna, destacando
el hecho de que esta practica fue entre mujeres y lac-
tantes que tienen lazos afectivos de cercania y confian-
za, ya sean familiares o de amistad.

- “...mi sobrino, cuando estaba chico, yo le di pecho
porque era de la misma edad de mi hijo”.

De entre las que han donado o han presenciado de
otras personas la donacién de leche materna, comen-
tan que no es una préctica habitual, mas bien, se da
en situaciones particulares, principalmente cuando es
preciso tranquilizar al lactante:

“Situaciones puntuales, de repente mi hermana iba a

Concepcién y para que no, cuando estaba mafioso y

se quedara dormido...”.

- “he visto cuando una mamd amamanta a otro nifio
porque no les sale suficiente leche... una prima, le
daba a un bebé de una cusiada de ella, porque a ella
no le salia suficiente leche”.

Una minoria de las mujeres entrevistadas, sin tener
experiencias directas, expresa que mediante medios de
comunicacién, se han enterado de la donacién de leche
materna:

- “...lo escuche una vez en la radio... acd en Chile
igual habian unas mamds que querian, que tenian
como harta leche y la querian donar, pero igual ha-
bian como que se cuestionaban, otras porque no sé
si es falta de informacién, pero algunas no querian
por el tema de las enfermedades, pensaban que se
transmitian a través de la leche por ahi habian como
cuestionamientos, eso fue lo que yo escuché mds o
menos”.

A pesar de que gran parte de las mujeres, no habia
tenido experiencia directa, la mayoria se manifest6 de
manera positiva y dijo estar de acuerdo con la préctica
que otras mujeres amamanten a niflos que nNo son sus
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hijos, considerdndolo como algo beneficioso, puesto

que serviria de ayuda a quienes no tienen acceso direc-

to a los beneficios de la leche materna.

- “...dicen que no es de ningiin riesgo porque, tantos
beneficios como para la mamé del bebé, como tam-
bién para el bebé, porque exista ese vinculo tam-

bién con... con esa sefiora, porque al aceptarle la
leche”.

De quienes han donado, también advierten esta
préctica como beneficiosa y s6lo una de ellas expresa
que lo aprueba sélo entre personas de una misma fa-
milia:

“Ah si, pero es que, ahi dentro de la familia.”

En un caso en particular, se desprende que la deses-
peracién fue una de las causales para pedir a un fami-
liar que alimentara a su hijo:

- “...pensé que mi leche no era alimentable para mi
hija y tuve que ir a donde una prima... porque no
hallaba que hacer, porque mi hija se dormia a las 5
de la maniana y yo no hallaba a quien recurrir...”.

Cabe mencionar que una minoria de las entrevista-
das, considera que la donacién de leche debe estar re-
gularizada por la autoridad sanitaria y as{ también, una
de ellas expresa estar de acuerdo con esta alternativa de
alimentacidn, pero enfatiza en considerar la voluntad
de la madre, de aceptarla o no:

- “..pero siempre viendo que el... el lugar este bien,
por el Ministerio de Salud”.

- “estd bien, pero que eso depende de cada madre, por-
que igual... algunas madres no le gustan que otras
madres alimenten a sus hijos”.

Una minoria estd en desacuerdo con que otras mu-
jeres amamanten a sus hijos, expresando sentimientos
de rechazo o de desconfianza ante esta préctica, prin-
cipalmente ante la conciencia de las precauciones, ali-
mentarias y no alimentarias que una mujer debe consi-
derar en el proceso de lactancia:

“Por una cosa de limpieza, por una cosa de confianza

y porque uno no quiere tampoco que su hijo, ver, no

sé, a mi no me gustaria ver que otra sefiora le estuvie-

ra dando teta a mi hijo, no, yo se lo quito, no, no me
gusta eso”.

Creencias

Las creencias asociadas a riesgos que conlleva la do-
nacién de leche materna para los receptores, la mayo-
ria de las mujeres entrevistadas no considera que exista
alguin riesgo, ya que aluden a este proceso como algo
estandarizado y fiscalizado, ya sea por exdmenes médi-
cos a las mujeres donantes o a las instituciones recep-
toras de la leche:

ARTICULO ORIGINAL

- “No porque yo creo que la leche seria examinada, no
van a darle leche sin antes haber pasado por procesos,
1o sé, no creo que haya riesgos, no”.

Un grupo de entrevistadas expresa que si existen
riesgos asociados, y aluden que el principal inconve-
niente es la transmisiéon de enfermedades a través de la
leche. Asi mismo, refieren que una madre debe realizar
la donacién con responsabilidad:

- “...através de la leche igual se puede transmitir al-
giin tipo de enfermedad, entonces si no estd bien...,
bien revisada, no sé, puede causar una enfermedad”.

- “...uno tiene que ser en este caso, consciente de lo que
estd haciendo y cuidarse, si uno va a tomar esto de
apoyar en sacarse leche, debe también alimentarse
bien, comer sano y para poder ayudar bien a los otros
bebes que necesitan”.

Una de las entrevistadas no sabe si hay algin riesgo
asociado para los receptores de leche.

“No sé, no le podria responder esa pregunta porque

mds tema no entiendo, no sé”.

Con respecto a las creencias sobre los riesgos para
una mujer donadora de leche, la gran mayoria de las
respondientes no considera que existan riesgos, expre-
sando en su mayoria que una mujer debe tener una
buena salud para ser donadora, sélo una de ellas consi-
dera que es preciso tener excedentes de leche materna
para ser donante.

- “...pienso yo, tiene que tener buena salud me imagi-
no yo y harta leche...”.

Sélo una de las entrevistadas se ve superada y mani-
fiesta no saber de riesgos que la donacion de leche tiene
para la madre:

“No sé ,no le podria responder esa pregunta”.

La gran mayoria de las entrevistadas considera que
una mujer no puede ser donadora si es portadora de
alguna enfermedad infecciosa, en menor medida no
especifican cudles enfermedades en particular, pero la
mayoria alude a enfermedades de transmisién siendo
el VIH/SIDA como la principal causa. Una de ellas
menciona la enfermedad sifilis, como un motivo que
impide donar leche.

- “...puede ser el VIH también cuando, de por cierto
que a nosotras nos hacen un control si es que tenemos
esa enfermedad pero hay gente que no es consciente
con eso y a lo mejor podrian donar igual la leche”.

Una de ellas expone como causal que impide la
donacién de leche (ademds del VIH/SIDA) el céancer
y otra la diabetes, estos podrian estar asociados a los
tratamientos y medicamentos que se transmiten por la
leche materna:
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“Razones?... VIH, diabetes, alguna enfermedad que
ataque al sistema inmunolégico, como eso”.

Una de las entrevistadas expresa que una mujer no
podria donar si tiene un estilo de vida no compatible
con la buena calidad nutricional de la leche materna:

- “Que sea alcohdlica, drogadicta, algo asi...”.

Y un grupo menor considera que no sabe o duda
de que qué existan impedimentos para donar leche
materna:

- “No sé, ahi me pillé, yo creo que puede haber algu-
na... mmm infecciosas, no sé, puede ser”.

Una de las respondientes manifiesta que el tinico
impedimento que tiene una mujer sana a donar leche
es el desinterés de ayudar:

“No, no creo, ninguna otra, que no quiera nomas’.

Actitud

Al analizar las actitudes que las mujeres manifies-
tan frente a la accién de donar o no donar leche ma-
terna, se constaté que la gran mayoria de las mujeres
estaria dispuesta a donar su leche, siendo el altruis-
mo el principal motivo. Ellas expresan un sentimien-
to de ayuda enfocado a los lactantes que no puedan
tener acceso a la leche materna, directamente de sus
madres, algunas haciendo alusién a los prematuros
como los principales beneficiados de la donacién de
leche materna.
- “...porque le podria ayudar a otros... a otros bebés,

no pensaria tanto en mi, pues, si tengo como para...

como demds, le podria servir”.

Es importante destacar que una de las madres re-
fiere que donaria leche materna siempre y cuando le
practicasen exdmenes de salud.

«Qor . z
- “Si, pero... primero que me hagan exdmenes para

donar antes la leche”.

Asi como también, otras madres, en su minoria, se
ponen en el lugar de aquellas que se angustian por no
poder amamantar a sus hijos y por ende presentan un
sentimiento de ayuda hacia ellas:

- “Porque, me pongo en el lugar de una mujer que le
nazca un bebé prematuro o que la mamd no tenga
leche para producir para su bebé. Si, donaria”.

En menor medida las madres refieren que donarfan
leche materna si tuvieran una excesiva produccién y
pensando siempre en la alimentacién de su hijo como
primer beneficiario.

- “Siempre y cuando tuviera bastante para mi bebe y
que, que pudiera donar sipu, pero pensando siempre
en mi, en mi bebe pul...Ahi si existiria la posibilidad
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pero si yo veo de que no alcanzo para mi bebe obvia-
mente no lo podria hacer por cosa de que no, no hay
mucha po, que no produzco mucho pero si fuera en
abundancia obviamente que si aportaria a que otro
bebe pudiera acceder a lo que es la lactancia mater-

»

na-.

Se encontré que sélo en un caso, una mujer mani-
festé que donaria leche materna pensando en ayudar a
otros lactantes, debido a los beneficios que conlleva la
lactancia materna para la salud de los nifos.

- “Porque conozco los beneficios porque a mis 3 hijos
los he amamantando exclusivamente con pecho, con
leche materna, y no se enferman, noo, se nota harto
la diferencia en comparacion con otros nifios hijos
de amigas que como le comentaba se han criado con
leche de tarro...y, son mds inteligentes, no sé, puros
beneficios positivos”.

Otro caso, manifiesta que donaria leche sélo si fue-
ra estrictamente necesario.
« . s 7
Yo creo que no, pero si, en caso de algiin... no sé po,
accidente algiin, algo que le pasara a mi bebé y yo

Pl

pudiera, yo creo que si”.

Un grupo muy reducido de mujeres expresé no es-
tar dispuesta a donar leche materna o no tener claridad
de hacerlo, puesto que, en un caso la mujer manifiesta
tener una baja produccion de leche materna y supo-
niendo el caso contrario, se dedicarian a amamantar
s6lo a sus propios hijos:

- “No sé tendria que pensarlo... depende como que
tanta cantidad de leche uno tenga en sus pechos para
amamantar, bueno que yo no soy productora muy
buena de leche...”.

Discusion

Respecto a la lactancia materna cruzada, los dis-
cursos evidencian una actitud de aprobacién de esta
préctica. De manera coincidente, en el estudio brasile-
no “Lactancia cruzada, de la negligencia a las virtudes
morales: estudio descriptivo” Gomes C. S. et al. 2015"
entre los resultados se tiene que, si bien las mujeres
reconocen que la lactancia cruzada puede tener con-
traindicaciones, la realizan y relacionan la practica a
un bien mayor, asocidndola a un simbolo de solidari-
dad, presentdndose en mayor medida, entre relaciones
de confianza que tienen las partes que la ejercen. Los
resultados obtenidos son concordantes con los de este
estudio, ya que, las mujeres que han tenido la expe-
riencia de donar lo hicieron en situaciones particula-
res y con fines benéficos especialmente con personas
en una relacién de confianza, familiares principal-
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mente. Desde el punto de vista higiénico y de seguri-
dad alimentaria, se destaca el hecho de que las mujeres
también consideran que la donacién debe estar regu-
larizada, basado en la conciencia personal que tiene
una madre, respecto de los cuidados que se debe tener
durante el periodo de lactancia. De este tltimo pun-
to, se puede comparar, los resultados del estudio de
Gomes 2014, donde se hace referencia a la recepcién
de leche de una “mujer ideal” desde el punto de vista
salubrista, como aquella que harfa lactancia cruzada,
pero involucrando exdmenes y conciencia de entregar
algo saludable®.

En lo que concierne a las creencias, se refiere que
la donacién de leche no representa un riesgo para la
salud del lactante receptor, ya que, segin mencionan
es un proceso sujeto a control sanitario. Lo que se pue-
de contrastar, con lo encontrado en un estudio de tipo
cuantitativo realizado en Guatemala, “Creencias, acti-
tudes, précticas y percepcién en puérperas sobre dona-
ci6én de leche materna a un banco de leche humana.”
(1), donde el 72% de las mujeres expresa que los nifios
receptores arriesgan su salud al recibir leche materna
donada. En cuanto a los riesgos, que la donacién de le-
che puede significar para la madre donante, los resulta-
dos arrojan que mds de la mitad de las entrevistadas no
percibe un riesgo para la salud, fundamentando en que
las mujeres donantes deben gozar de una buena salud,
coincidiendo en ese punto con el estudio menciona-
do anteriormente en Guatemala, el cual muestra en 72
puntos porcentuales, que la salud de la mujer donante
no se ve afectada, sin encontrar la justificaciéon de aque-
llo. Ademas, gran parte de las mujeres estima que una
mujer portadora de enfermedades infecciosas, entre las
que destacan el VIH/Sida, no puede ser donante de le-
che materna, lo cual se opone a los resultados del estu-
dio de Guatemala, los cuales refieren que sélo un 36%
considera la enfermedad de la madre como contraindi-
cacién para la donacién de leche. Si bien, al comparar
la investigacion con el estudio llevado a cabo en Gua-
temala, se observa que ambas discrepan en su metodo-
logia, por lo que se hizo necesario recurrir a ese tipo de
estudio debido a la escasez de estudios relacionados.
Respecto ala actitud sobre la donacién de leche, las res-
puestas en primer lugar aluden al sentimiento de ayuda
hacia los lactantes receptores, reconociendo esto como
altruismo por parte de las mujeres. Cabe mencionar el
sentimiento de empatia manifestado al momento de
pensar en donar excedentes de leche, pues se ponen en
lugar de aquellas madres que no pueden amamantar a
sus hijos, la ayuda desinteresada es lo que se expresa en
mayor medida. Entre lo sefialado por algunas mujeres
que donarian sélo si fuera necesario y tuvieran exce-
dentes, pues se dard preferencia a la alimentacién de
sus propios hijos. En un estudio realizado en Espaiia,
Experiencias de donacién de leche humana en Anda-
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lucia-Espafa: un estudio cualitativo”!, las principales

motivaciones para donar leche fueron las creencias de
los beneficios de la lactancia, tener mucha leche, al-
truismo y retribucién moral, mientras que en otro es-
tudio brasilefio de Estevez, L. (2006) “Doagao de leite
humano no distrito federal: Aspectos psicossociais e
experiéncias de mulheres doadoras”?, el altruismo es
el principal motivo de que mujeres realicen donacién
de leche humana, seguido de la alta produccién lactea,
experiencias a favor de la donacién, donde destaca la
autovaloraciéon de la mujer de tener un rol social im-
portante.

Se debe destacar, que los resultados expuestos en
este estudio corresponden a una muestra con caracte-
risticas homogéneas, sin seleccién previa de mujeres
que ejecutaban lactancia cruzada o no. Dicha selec-
cién, podria enriquecer estudios futuros, con el fin de
construir a un analisis holistico del fenémeno.

Finalmente, la presente investigacién abre una bre-
cha investigativa, respecto a interpretar la percepcién
de creencias y actitudes de mujeres con ascendencia de
culturas originarias o migrantes. De esta manera, na-
cen nuevas preguntas : ;serd considerada la lactancia
cruzada un método validado dentro de la cultura ma-
puche? ;Cémo han cambiado las creencias de lactancia
materna en los pueblos originarios?

Conclusiones

La lactancia cruzada es una practica aprobada en-
tre las entrevistadas; existe un grupo menor que la
ha llevado a cabo, s6lo tres mujeres, fundamentado
en razones de confianza y cercania; sin embargo, la
gran mayoria, si bien no la ha realizado, afirma estar
de acuerdo con esta actividad y lo considera un acto
altruista.

La tarea futura es informar a la poblacién base so-
bre las caracteristicas que deben cumplir las donantes,
los usos de la leche donada y sus destinatarios, para
reducir la inseguridad de las mujeres, incluyendo a
aquellas mujeres cuyos hijos sean receptores, apelando
a que el conocimiento crea fortaleza y toma de deci-
siones conscientes, para que asi enfrenten informadas
el momento en que exista un marco legal respecto a la
donacién de leche.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales: Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron
a las normas éticas del comité de experimentacién hu-
mana responsable y de acuerdo con la Asociacién Mé-
dica Mundial y la Declaracién de Helsinki.
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Anexo I: Instrumento de medicion

“Percepcion sobre donacién de leche humana en mujeres entre 18 y 39 afos pertenecientes al Hospital de Curanilahue”

Conocimientos:

1. ¢Qué entiende usted por Banco de Leche Humana?
2. /Qué sabe usted de la leche humana? ;Cambio sabe Usted algo de leche humana o lactancia materna?
3. ¢Conoce alguna bondad de la leche materna? ; Cual/es?
4. ;Cémo cree usted que la donacién de leche materna a un Banco de Leche puede ayudar a la sociedad?

Experiencias:

5. ¢Usted ha tenido la experiencia de donar leche materna o conoce algiin caso? Complementar, (casos directos o indirec-
tos, familiares, amigos, lectura de noticias).
6. ¢(Me podria comentar que piensa usted de esta practica?

Creencias:

7. ¢Cree usted que donar leche conlleva algun riesgo? ¢ Cual/es? Sugerencia es bueno , malo, por qué?

8. ¢ Qué razones podrian no permitir que una mujer pueda donar leche? ;Por qué?

Disposicion:

9. Después de todo lo que usted me relaté ¢Usted donarfa excedentes de leche materna a un banco de leche? ¢Por qué?
10. ¢ Usted permitiria que su hijo recibiera leche entregada por un banco de leche? ;Por qué?

(Referencia: Elaboracion propia)
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