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Sr. Editor,

Hemos leido con interés el articulo de Marendier
M. et al.’, donde se analizan los factores sociodemogra-
ficos y ambientales asociados a la bronquiolitis aguda
en lactantes menores de 1 afio hospitalizados. En esta
carta proponemos ampliar la discusién sobre la mayor
incidencia de hospitalizacién por bronquiolitis en los
casos y su relacién con el estado civil de la madre.

Los autores observaron que la mayor prevalencia
de madres solteras sin pareja constituye un riesgo para
la infeccién por bronquiolitis en lactantes menores de
1 afio (OR = 1,6 [1,1-2,5], p = 0,02). En concordancia
con estos hallazgos, ha sido demostrado que la per-
cepcion del estrés psicosocial en una madre soltera es
mayor en comparacién con las madres acompanadas.
El trabajo de Sperlich S. et al.? reportan que los facto-
res que contribuyen a dicha percepcién son: vivir sola/
soledad no deseada, responsabilidad exclusiva de los
hijos, preocupaciones financieras, situacién laboral/
desempleo, entre otros.

En este sentido existen evidencias de que el riesgo
de bronquiolitis en ninos menores de 2 afos se ve au-
mentado por el estrés de la madre en el embarazo. En el
trabajo de Orr C. et al.’, donde se observa la asociacién
entre el riesgo de padecer bronquiolitis en menores de
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2 anos y el estrés materno, se encontré que los prin-
cipales factores que contribuyen a dicho estrés son la
violencia familiar y doméstica. Aunque lo mencionado
por Orr et al. fue con respecto a la agresion fisica, los
autores mencionan la posibilidad de la agresién no fi-
sica como otro posible factor que contribuya al estrés.
Y resaltan la importancia de la vigilancia de la agresién
de las madres en los nifios que desarrollan bronquio-
litis, ya que esta puede perdurar por anos y no ser re-
conocida.

Ademas, Sperlich S. et al. también reportan una
asociacion entre el estrés materno y el habito de fu-
mar?. Esto es relevante, ya que el estudio de Marendier
et al. se encontrd una relacion entre la presencia de fu-
madores en el hogar y la bronquiolitis en lactantes.

Asimismo, otro factor relevante es la fatiga crénica
y la falta de suefio materno, frecuente en madres solte-
ras debido a la ausencia de apoyo en el cuidado infantil
y a la sobrecarga de responsabilidades laborales y do-
mésticas. La privacion del suefio y el cansancio prolon-
gado se asocian con un incremento de los niveles de
estrés, alteraciones del sistema inmunolédgico y menor
capacidad de respuesta ante las necesidades de salud
del nifio. El trabajo de Thomann et al.* mostr6 que la
falta de descanso adecuado se relaciona con niveles
elevados de cortisol y sintomas depresivos posparto, lo
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que puede influir indirectamente en la aparicion de en-
fermedades infecciosas en lactantes. Por tanto, la fatiga
materna debe considerarse un determinante adicional
que contribuye al riesgo de hospitalizacién por bron-
quiolitis en hijos de madres solteras.

Por ultimo, debe considerarse la discriminacion
o estigmatizacién social hacia las madres solteras, es-
pecialmente en contextos donde la maternidad fuera
de una relacién conyugal formal sigue siendo obje-
to de prejuicio. Este tipo de estigmatizacién genera
sentimientos de aislamiento, culpa o vergiienza, lo
que incrementa la vulnerabilidad emocional y redu-
ce la busqueda de apoyo social o médico. El trabajo
de Moore et al.’ destaca que estas madres enfrentan
barreras estructurales y sociales significativas, como
menor acceso a redes de apoyo, exclusién laboral y
dificultades para acceder a servicios de salud. Esta
situaciéon no solo agrava el estrés materno, sino que
también limita la deteccién temprana y la atencién
oportuna de enfermedades respiratorias en los nifios.
En conjunto, la estigmatizaciéon social constituye un
factor indirecto, pero relevante, que puede aumentar
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la incidencia de bronquiolitis en hijos de madres sol-
teras.

En conclusién, con este reporte queremos dar a co-
nocer que la afeccién del nifio con bronquiolitis no es
unicamente algo aislado a ellos, sino también, aguarda
una dimensién emocional y social que afecta direc-
tamente a las madres, particularmente a aquellas que
enfrentan la maternidad en soledad. Debido a esto, es
esencial que el enfoque médico y social evalue las situa-
ciones de vida y el estado emocional de la madre y no
solo se limite a atender los sintomas del lactante.

Ademds, recomendamos la incorporacién de la
evaluacion del estrés y fatiga de las madres de nifios
lactantes y de igual manera fomentar redes de soporte
para aquellas que transitan la maternidad en soledad.
Al entender y atender estos aspectos, podemos dismi-
nuir las hospitalizaciones por bronquiolitis y también
mejorar la vida de las mamds y sus hijos, lo que a su vez
promueve un crecimiento mds saludable para los ni-
nos. Agradecemos a los autores por los valiosos aportes
de su trabajo y esperamos que los comentarios aqui de-
sarrollados sean de utilidad en futuras investigaciones.
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