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Sr. Editor,

Agradecemos la oportunidad de dirigirnos a usted
para expresar que hemos leido con interés el articulo
de Pagotto et al.!, que aborda el uso de la metformi-
na en madres con diabetes gestacional; ademads de sus
efectos en la talla y peso postnatales de sus hijos hasta
los 6 anos de vida. Sin embargo, nos permitimos com-
partir algunas observaciones con respecto al enfoque
del crecimiento y desarrollo de los hijos expuestos a
metformina durante la gestacion.

Si bien el estudio se centra adecuadamente en in-
dicadores antropométricos, consideramos que la in-
vestigacion podria haberse enriquecido incluyendo
variables sobre el desarrollo neurocognitivo, meta-
boélicos o comportamental, aspectos sobre los cuales
la metformina también podria tener efectos a largo
plazo'.

Un estudio reciente y amplio de seguimiento en ni-
nos suecos hasta los 14 afios ha explorado los efectos
neurocognitivos de la exposicion prenatal a metformi-
na. Aunque no encontré una asociaciéon general con
los trastornos del neurodesarrollo, si identificé una
mayor incidencia de trastornos del habla y lenguaje
en nifos expuestos a metformina en el ttero?. Este ha-
llazgo puntual resalta la importancia de considerar el
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neurodesarrollo, ya que los efectos de la metformina
pueden ser sutiles o especificos, y no limitarse solo a
indicadores de peso y talla.

Ademds, en lo que respecta a los resultados me-
tabolicos, investigaciones recientes brindan perspec-
tivas importantes. Un metaanalisis y revision siste-
matica sobre el impacto de la exposicion prenatal a
metformina en la salud metabdlica y el crecimiento
de la descendencia ha reportado que, si bien los efec-
tos en el crecimiento temprano pueden ser variables,
existe la necesidad de un seguimiento a largo plazo.
Al evaluar estos riesgos mds adelante, se obtuvo como
resultados adversos a la obesidad o la resistencia a la
insulina, en los hijos durante la adolescencia y la edad
adulta, con algunos estudios que sugieren un indice
de masa corporal ligeramente mds alto en la primera
infancia’.

Por otro lado, un estudio de cohorte basado en re-
gistros médicos en Finlandia, report6 que los hijos na-
cidos de madres expuestas a metformina e insulina en
el embarazo presentan un mayor riesgo a largo plazo
de tamano pequeno para la edad gestacional con la
metformina y un mayor riesgo de tamano grande para
la edad gestacional, parto prematuro e hipoglucemia
con el tratamiento combinado de metformina e insuli-
na*. Este estudio sugiere que se debe tener cuidado con
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el riesgo de peso para la edad gestacional asociado con
la metformina, ya que podria tener mayor complica-
ciones con el peso a largo plazo.

En conclusién, si bien el estudio que estamos cri-
ticando proporciona informacién valiosa sobre los
efectos de la metformina gestacional en la talla y el
peso, es crucial ampliar el alcance de la investigacion
para incluir resultados neurocognitivos, metabélicos y
de comportamiento a largo plazo. La evidencia emer-
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gente sugiere que los efectos de la metformina pueden
ser mds complejos de lo que se pensaba inicialmente,
impactando aspectos como el desarrollo del lenguaje
y la salud metabdlica en etapas posteriores de la vida.
Es imperativo que futuras investigaciones conside-
ren estos factores para obtener una comprensién mds
completa del perfil de seguridad de la metformina en
el embarazo y asi guiar de mejor manera las decisiones
clinicas.
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