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CARTA AL EDITOR

Identidad de género en nifios y nifias: sesta Chile alineado con la
evidencia cientifica internacional?

Gender identity in children: Is Chile aligned with international scientific evidence?
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El 9 de noviembre del 2024, la Camara de Diputa-
dos y Diputadas de Chile aprob¢ el informe final de la
Comisién Especial Investigadora (CEI), cuyo propdsi-
to fue analizar los programas existentes para personas
cuya identidad de género no coincide con su sexo re-
gistral. El informe recomienda la suspension inmediata
del Programa de Acompafamiento a la Identidad de
Género (PAIG), cuyo publico objetivo son nifios, ni-
nas y adolescentes (NNA).

EI PAIG fue creado en el marco dela Ley N.0 21.120,
que reconoce el derecho a la identidad de género', y
sus lineamientos técnicos fueron desarrollados tanto
bajo la administracion de Sebastian Pinera como la de
Gabriel Boric*’. A pesar de las diferencias ideoldgicas
entre ambos gobiernos, el programa se disefié con base
en un tnico modelo de atencién: el enfoque de Género
Afirmativo. Este considera que la identidad de género
es fluida, no fija durante la infancia, y que las variacio-
nes de género forman parte de la diversidad humana.

Desde la publicacion de la CIE-11 de la OMS, vi-
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gente desde 2022, la incongruencia de género fue reti-
rada del capitulo de trastornos mentales y reubicada en
el de salud sexual, marcando un hito en la despatologi-
zacion de las identidades trans y de género diverso. No
obstante, en 2024, la publicacién del Informe Cass en
el Reino Unido* impulsé una revision critica del enfo-
que afirmativo de género y su aplicabilidad, reabrien-
do el debate internacional y, en consecuencia, nacional
respecto a la evidencia cientifica que sustenta este tipo
de programas.

El enfoque de género ha sido respaldado por orga-
nizaciones internacionales como la American Psychia-
tric Association y la American Academy of Pediatrics.
No obstante, también ha generado debate, particular-
mente debido a la limitada evidencia longitudinal que
respalde la estabilidad del autoconcepto de identidad
trans en edades tempranas, ni su capacidad para pre-
decir beneficios a largo plazo de una transicién social
precoz*®. Cabe senalar que, pese a haber adoptado ini-
cialmente este enfoque, ante la ausencia de evidencia
cientifica robusta y un aumento sostenido en las de-
rivaciones clinicas, paises como Suecia, Finlandia y
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Dinamarca han abandonado este modelo terapéutico
en NNA, incluso antes de la publicacién del informe
CASS.

Al contrastar el PAIG con las guias clinicas interna-
cionales, se identifican diferencias relevantes. Una de
las mds significativas es el criterio etario de ingreso, que
permite el acompanamiento desde los 3 hasta los 17
afios?, e incluso desde el primer afno de vida®. Esta dis-
posicién plantea importantes desafios éticos y clinicos,
considerando la limitada capacidad evolutiva de nifios
y nifias para participar de manera activa, reflexiva e in-
formada en decisiones sanitarias complejas.

A ello se suma un mecanismo de asentimiento/con-
sentimiento informado que habilita a NNA a expresar
su voluntad de ingresar o rechazar el acompanamiento
sin la firma obligatoria de sus representantes legales.
En algunos casos, se ha sugerido que el desacuerdo de
los cuidadores podria derivar en acciones judiciales’.
Esta préctica se aleja del estdndar internacional, que
promueve la participacién conjunta y activa de las fa-
milias como elemento esencial del proceso clinico®.

Si bien el PAIG enfatiza intervenciones psicosocia-
les como primera linea de abordaje, los documentos
técnicos ministeriales hacen referencia explicita a de-
rivaciones para intervenciones médicas, tales como,
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la supresién puberal y hormonizacién cruzada para
la afirmacién de género*’. Llama la atencién que es-
tas practicas se estén implementando sin la existencia
de un programa formal regulador ni criterios clinicos
estandarizados que definan su inicio y seguimiento. A
ello se suma que, aunque existen menores de edad en
tratamiento hormonal —segin report6 la Ministra de
Salud ante la Cdmara—, persisten lagunas significativas
de evidencia cientifica en torno a los efectos de estas
terapias sobre la salud fisica, mental y el desarrollo cog-
nitivo segun lo reporta el informe Taylor et al.c.

En sintesis, aunque el PAIG recoge varios aspectos
concordantes con las recomendaciones internaciona-
les, también incorpora elementos que lo alejan de los
estandares prevalentes: la edad temprana de ingreso,
el consentimiento auténomo infantil y la ausencia de
protocolos claros para intervenciones médicas. Por
ello, la discusiéon no debiera centrarse exclusivamen-
te en la continuidad o suspensién del programa, sino
en su adecuacién a la mejor evidencia disponible, su
solidez bioética y su capacidad para garantizar los de-
rechos, la seguridad y el bienestar integral de los NNA.
Solo asi se podra responder a la pregunta que titula esta
carta: ;Estd Chile verdaderamente alineado con la evi-
dencia cientifica internacional?
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