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Resumen

Introducción: La distribución porcentual de lípidos en la leche humana depende de la dieta y el estado 
nutricional materno. El ácido docosahexaenoico (DHA) es esencial en el neurodesarrollo infantil. Ob-
jetivo: Relacionar el porcentaje de DHA de las leches de madres en período de lactancia, con el conte-
nido del mismo ácido graso en las membranas del glóbulo rojo (MGR) de sus lactantes. Material y Mé-
todos: Estudio observacional, analítico, de corte transversal. Se analizaron muestras de leche obtenidas 
a los 90 días pos-parto de mujeres adultas que asistieron al Observatorio de Salud del IDIP; y sangre de 
sus lactantes, con lactancia materna exclusiva, durante el período 2016-2018. Se determinó el porcenta-
je de DHA de las muestras por Cromatografía Gaseosa. Se evaluó la ingesta de ω-3 con un cuestionario 
de frecuencia de consumo cualitativa mensual (selección simple). Se analizó la normalidad de los valo-
res de DHA por Shapiro Wilk, informando los resultados como mediana y rango intercuartil. El proto-
colo fue aprobado por el Comité de Ética Institucional. Resultados: Se estudiaron 45 leches de madres 
y 45 MGR de sus lactantes. Se halló un bajo porcentaje de DHA [0,14 (0,12;0,2)] en las leches y una 
correlación positiva significativa entre el DHA de la leche y el DHA de la MGR del lactante (r = 0,39; 
p-valor 0,008). Al dividir las leches según el % de DHA fuera < o ≥ 0,20, se encontró un % de DHA en 
la MGR de los lactantes significativamente mayor [3,30 (2,80; 4,41) % vs 4,56 (4,20; 5,21), p = 0,0043], 
en aquellos que consumieron leches con % DHA ≥ 0,20. El bajo consumo de alimentos fuente de DHA 
y la no suplementación resultaron en un bajo porcentaje de ω-3 en leche. Conclusión: Se halló una 
correlación positiva significativa entre el DHA de la leche y el DHA de la MGR del lactante.
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Abstract

Introduction: Lipids percentage distribution in human milk depends on the diet and maternal nutri-
tional status. Docosahexaenoic acid (DHA) is essential for child neurodevelopment. Aim: To relate 
DHA percentage in the milk of lactating mothers with the same fatty acid percentage in red blood 
cell membranes (RBCM) of their infants. Material and Methods: We performed a descriptive, cross-
sectional study. We analyzed milk samples from adult mothers attending IDIP´s Health Observa-
tory 90 days after delivery; and RBCM from their infants, with exclusive breastfeeding, in the period 
2016-2018. DHA percentage was determined by gas chromatography. DHA normality values were 
analyzed with the Shapiro Wilk test. Data are presented as median interquartile ranges. ω-3 intake 
was evaluated with a monthly qualitative consumption frequency questionnaire (simple selection). 
Protocol was approved by the Institutional Research Review Board. Results: 45 milk from mothers 
and 45 RBCM from their infants were studied. A low DHA percentage [0.14 (0.12;0.2)] in milk and a 
significant positive correlation between DHA milk and infant’s RBCM DHA (r = 0.39; p-value 0.008) 
was found. When milk was separated according to % DHA was < or ≥ 0.20, a significantly higher % 
of DHA was found in the RBCM of those infants who consumed milk with % DHA ≥ 0.20 [3.30 (2.80; 
4.41) % vs 4.56 (4.20; 5.21), p = 0.0043]. Conclusion: A significant positive correlation between milk 
DHA and infant RBCM DHA was found.
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