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Torque muscular isométrico en nifas, nifos, y adolescentes chilenos
evaluado mediante dinamometria de mantencion manual:
un estudio de confiabilidad

Isometric muscle torque in Chilean children and adolescents evaluated by manual
maintenance dynamometry: a reliability study

Tabla Suplementaria 1. Datos antropométricos, de madurez y de nivel de actividad fisica agrupados por edad y género (n = 72)

Variables? Edad (anos)
Género 7 8 9 10 11 12 13 14 15*
Masa Muscular (kg) F 30,3 32,8 39,8 43,1 47,4 44,7 54,0 57,7 48,0
5,5 4,2 4,6 4,2 4.1 6,2 7.8 2,7 3,2
M 29,7 33,8 39,6 40,5 46,7 48,7 54,9 56,6 60,2
2,0 4,3 10,3 9,7 6,5 13,4 8,8 6,2 4,7
Talla (m) F 1,28 1,33 1,41 1,47 1,52 1,52 1,62 1,63 1,60
0,07 0,01 0,03 0,03 0,06 0,07 0,02 0,04 0,07
M 1,31 1,31 1,38 1,43 1,52 1,55 1,66 1,70 1,70
0,06 0,03 0,08 0,08 0,09 0,09 0,07 0,06 0,02
indice de Masa Muscular (kg/m2) F 18,3 18,5 19,9 19,8 20,5 19,4 20,4 21,8 18,9
2,0 2,1 2,7 1,9 1,6 2,7 2,6 1,0 1,4
M 17,3 19,7 20,6 19,6 20,4 19,9 19,9 19,5 20,8
0,5 1,5 3,3 3,1 2,5 3,5 1,4 1,7 1,7
Velocidad maxima de crecimiento F 11,0 11,1 11 11,4 11,7 12,2 12,1 12,5 13,2
PHV' (afos de edad) 0,3 0,3 0,1 0,2 0,3 0,3 0,4 0,1 0,2
M 12,4 12,4 12,7 11,8 13,5 13,4 13,9 13,9 14,6
0,2 0,2 0,4 0,7 0,1 0,4 0,9 0,2 0,3
Compensacién de madurez' (afos de F -3,4 -2,7 -1,7 -0,8 -0,3 0,4 1,5 2,1 2,7
edad desde PHV) 0,4 0,1 0,2 0,2 0,3 0,5 0,3 0,5 0,7
M -5,2 -4,0 -3,3 -1,5 -2,0 -1,0 -0,3 0,7 1,0
0,2 0,5 0,7 1,0 0,3 0,8 0,9 0,3 0,4
Cuestionario de actividad fisica F 2,9 2,2 2,8 2,4 3,0 2.4 2.7 2,9 2,6
(puntaje) 0,1 0,7 0,4 0,4 0,4 0,5 0,6 0,6 0,5
M 2,0 2,3 2,2 3,1 3,2 3,1 3,4 2,9 2,8
0,5 0,6 0,3 0,2 0,3 0,8 0,5 0,6 0,2

aMedia y desviacién estandar. *Diferencias significativas en altura y masa corporal entre nifias y nifos (P < 0,05). 'Diferencias significativas en
la velocidad méaxima de crecimiento y la compensacion de la madurez entre nifas y nifios (P <0,05). F: femenino, M: masculino.
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Tabla Suplementaria 2. Torque isométrico maximo de los musculos del miembro superior agrupados por sexo y edad. Los valo-
res se expresan en media y desviacion estandar

Grupo Edad Género Grupo Edad Género
muscular Anos F M muscular Anos F M
Media DS Media DS Media DS Media DS
Flexores de 7 0,30 0,08 0,21 0,08 Extensores de 7 0,30 0,05 0,31 0,07
hombro 8 0,21 0,06 027 0,14 codo 8 042 014 035 0,10
9 0,18 0,03 0,26 0,11 9 0,44 0,14 0,36 0,05
10 0,31 0,08 0,23 0,11 10 0,41 0,08 0,40 0,11
11 0,34 0,11 0,36 0,16 11 0,47 0,03 0,51 0,15
12 0,36 0,12 0,43 0,08 12 0,54 0,13 0,44 0,07
13 0,39 0,08 0,57 0,18 13 0,67 0,14 0,57 0,24
14 0,26 0,11 0,58 0,14 14 0,33 0,04 0,49 0,09
15 0,45 0,11 0,62 0,25 15 0,47 0,11 0,62 0,04
Abductores de 7 0,26 0,11 0,18 0,04 Flexores de 7 0,10 0,02 0,08 0,00
hombro 8 0,25 0,07 0,23 0,09 muneca 8 0,09 0,01 0,08 0,02
9 0,18 0,05 0,25 0,05 9 0,09 0,00 0,09 0,01
10 0,33 0,14 0,29 0,13 10 0,09 0,02 0,11 0,02
11 0,35 0,05 0,38 0,14 11 0,13 0,03 0,11 0,04
12 0,34 0,12 0,41 0,05 12 0,13 0,03 0,13 0,01
13 0,42 0,07 0,50 0,06 13 0,12 0,03 0,16 0,04
14 0,28 0,13 0,50 0,15 14 0,11 0,03 0,15 0,04
15 0,40 0,08 0,56 0,10 15 0,12 0,04 0,13 0,03
Rotadores 7 0,41 0,06 0,32 0,03 Extensores de 7 0,07 0,01 0,08 0,03
mediales de 8 037 008 038 0,16 muneca 8 0,10 0,01 0,09 0,03
I 9 030 006 042 007 9 0,10 001 008 0,01
10 0,47 0,13 0,39 0,11 10 0,09 0,03 0,09 0,02
11 0,53 0,25 0,55 0,18 11 0,09 0,02 0,11 0,03
12 0,54 0,19 0,74 0,10 12 0,10 0,02 0,09 0,02
13 0,53 0,10 0,68 0,19 13 0,14 0,04 0,13 0,06
14 0,41 0,10 0,61 0,11 14 0,08 0,01 0,09 0,03
15 0,57 0,11 0,86 0,19 15 0,09 0,01 0,14 0,05
Rotadores 7 0,80 0,11 0,68 0,23 Intrinsecos- 7 0,04 0,03 0,03 0,01
laterales de 8 080 024 079 023 extrinsecos de 8 006 004 007 0,04
I 9 055 009 08 0,11 mano 9 011 002 006 0,02
10 0,81 0,10 0,77 0,16 10 0,11 0,05 0,09 0,03
11 0,84 0,13 0,84 0,30 11 0,09 0,04 0,11 0,03
12 0,88 0,22 1,03 0,24 12 0,06 0,02 0,11 0,02
13 0,78 0,14 1,00 0,24 13 0,17 0,04 0,18 0,04
14 0,75 0,07 1,01 0,14 14 0,13 0,04 0,20 0,05
15 1,08 0,14 1,19 0,30 15 0,09 0,02 0,24 0,20
Flexores de 7 0,37 0,05 0,34 0,08
codo 8 0,53 0,08 0,42 0,15
9 0,38 0,13 0,45 0,05

10 0,58 0,04 0,55 0,16
11 0,65 0,04 0,68 0,08
12 0,68 0,11 0,64 0,16
13 0,59 0,09 0,69 0,11
14 0,47 0,11 0,73 0,15
15 0,57 0,09 0,82 0,16

Media y desviacién estandar. F: femenino, M: masculino.
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Tabla Suplementaria 3. Torque isométrico maximo de los musculos del miembro inferior agrupados por sexo y edad. Los valo-

res se expresan en media y desviacion estandar

Grupo Edad Género
muscular Afos F M
Media DS Media DS
Abductores de 7 1,37 0,12 1,17 0,34
R 8 142 035 155 0,39
9 1,57 0,42 2,10 0,60
10 1,75 0,39 1,66 0,62
11 1,96 0,48 2,10 0,64
12 2,22 0,51 2,12 0,34
13 1,55 0,50 1,71 0,24
14 1,42 0,32 2,07 0,40
15 2,39 0,11 2,36 0,77
Flexores de 7 0,65 0,13 0,50 0,07
EEER) 8 064 012 052 0,114
0,61 0,16 0,50 0,10
10 0,70 0,19 0,66 0,14
11 0,82 0,08 1,00 0,73
12 0,94 0,26 0,90 0,11
13 1,06 0,24 0,93 0,10
14 0,81 0,18 0,83 0,23
15 0,96 0,10 1,03 0,25
Extensores de 7 0,71 0,14 0,64 0,20
L8 8 09 032 071 033
0,64 0,16 0,64 0,24
10 1,04 0,20 0,78 0,22
11 0,95 0,16 1,16 0,54
12 1,30 0,33 1,19 0,20
13 1,49 0,48 1,28 0,54
14 1,20 0,47 1,06 0,53
15 1,26 0,40 1,21 0,38
Flexores de 7 0,60 0,16 0,55 0,16
el 8 065 0,13 069 0,23
0,51 0,11 0,55 0,15
10 0,76 0,07 0,73 0,20
11 0,77 0,12 1,01 0,22
12 1,16 0,52 1,30 0,49
13 1,07 0,20 1,02 0,19
14 0,67 0,17 0,91 0,25
15 1,18 0,22 1,24 0,48

Grupo Edad Género

muscular Afos F M
Media DS Media DS

Extensores de 7 0,93 0,22 0,59 0,22

rodilla 8 08 030 081 020

0,54 0,09 0,69 0,14
10 0,97 0,16 0,79 0,32
11 1,07 0,42 1,38 0,62
12 1,20 0,29 0,88 0,14
13 1,10 0,16 0,99 0,18
14 0,94 0,27 1,15 0,10

15 1,57 0,24 1,41 0,57

Dorsiflexores 7 0,15 0,03 0,15 0,03
el 017 003 014 0,03
0,20 0,04 0,19 0,07

10 0,19 0,06 0,21 0,05

11 0,21 0,06 0,23 0,07

12 0,27 0,01 0,30 0,08

13 0,28 0,02 0,25 0,08

14 0,21 0,03 0,21 0,08

15 0,20 0,07 0,25 0,02

Flexores 7 0,29 0,04 0,20 0,05

plantares de

. 8 0,29 0,07 0,26 0,07
tobillo

0,34 0,05 0,36 0,11
10 0,31 0,09 0,34 0,04
11 0,35 0,09 0,41 0,06
12 0,37 0,08 0,51 0,14
13 0,46 0,07 0,50 0,16
14 0,30 0,04 0,44 0,07
15 0,45 0,11 0,46 0,04

Media y desviacién estandar. F: femenino, M: masculino.
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