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SOCHIPE: los logros y desafios del Centenario

SOCHIPE: the achievements and challenges of the Centenary

Jorge Fabres Biggs®

Presidente 2023 - 2024. Sociedad Chilena de Pediatria. Santiago, Chile.

Con mucha alegria y orgullo celebramos durante el
afo 2022 los 100 anos de vida de nuestra Sociedad Chi-
lena de Pediatria. Sin duda un hito de la mayor trascen-
dencia y que nos pone entre las sociedades pedidtricas
mas antiguas del mundo. Durante el periodo de cele-
bracién se destacaron los logros de nuestra Sociedad en
este centenario, los cuales estdn intimamente ligados a
los logros en la salud de nifos y adolescentes de nuestro
pais, la que destaca como una de las mejores en Lati-
noamérica. Podemos mirar con admiracién la accién,
entusiasmo y tenacidad de tantos hombres y mujeres
que han liderado el trabajo de los pediatras en estos
100 afos. Luis Calvo Mackenna, Eugenio Cienfuegos,
Arturo Scroggie, Cora Mayers, César Izzo, Adalberto
Steeger, Anibal Ariztia, Julio Schwarzenberg, Arturo
Baeza, Eduardo Cassorla, Julio Meneghello, Enrique
Fanta, Arturo Gallo, Fernando Monckeberg y tantos
otros hombres y mujeres hasta nuestros dias, que han
llevado a nuestra Sociedad y a la Pediatria chilena al
sitial que hoy tienen. Esta Sociedad ha tenido como
grandes objetivos, desde su fundacién, el favorecer las
condiciones para el perfeccionamiento y desarrollo de
la Pediatria y la superacién técnica y cientifica de los
profesionales del drea.

La Sociedad Chilena de Pediatria fue fundada el
4 de agosto de 1922, por un visionario grupo de pe-
diatras encabezados por el Dr. Luis Calvo Mackenna,

ANDES
PEDIATRICA

s REviSTA CHILENA DE PEDIATRIA

Scij

¥

www.scielo.cl

EDITORIAL

quienes se propusieron crear una entidad que pudiera
agrupar a los médicos que en esos anos atendian prefe-
rentemente a ninos y ser asi un referente cientifico y de
fomento del desarrollo de la Pediatria en el pais. En esa
primera reunién, en la que participaron 36 asistentes,
se aprobaron los primeros estatutos y qued6 confor-
mado el primer directorio de la Sociedad: presidente
Luis Calvo Mackenna, vicepresidente Alfredo Com-
mentz. Para directores las cinco primeras mayorias
dieron por elegidos a Cora Mayers Gley, Arturo Scrog-
gie, Eugenio Cienfuegos, Juan de Dios Montenegro y
Oscar Munoz Gainza. Tres dias después, prueba del
interés existente, fue la primera sesién cientifica. El Dr.
Cienfuegos presentd un caso de “ditesis neuropatica”,
el Dr. Munoz dos anomalias congénitas (ausencia de
esternén y linfoangioma quistico del cuello) y también
se presenté el caso de un paciente de 29 dias, con un
tumor no calificado de muslo y pierna.

Asi nacié nuestra SOCHIPE vy el crecimiento fue
muy rdpido: en poco tiempo los socios estaban opi-
nando sobre temas de interés nacional, luchando por
influir en el pais con argumentos cientificos y huma-
nistas; haciendo trabajos de investigacion, relaciondn-
dose con el exterior y perfeccionandose en el seno de la
Sociedad. El espectro de intereses de los fundadores era
extraordinariamente amplio y una vision retrospectiva
hace comprender que la sociedad lleg6 —rdpidamente —
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a la madurez. Este hecho; asi como otros condicionan-
tes, elevaron el interés y el prestigio de la Pediatria, for-
méndose una cantidad de jévenes especialistas que se
distribuyeron en todo Chile.

Se comenz6 a producir importante material cien-
tifico y educativo y en 1930, siendo presidente el Dr.
Eugenio Cienfuegos, la Sociedad lanza el primer nd-
mero de la Revista Chilena de Pediatria, hoy Andes Pe-
diatrica, que ha llegado a ser el principal vehiculo de la
investigacion y literatura pediatricas chilenas debido a
su continuidad, la calidad de sus articulos y el respaldo
que siempre ha tenido desde la misma Sociedad.

Esos fueron los comienzos de nuestra querida SO-
CHIPE. A la iniciativa inicial de los destacados pedia-
tras mencionados, han seguido 100 afios de préspero
trabajo en favor del desarrollo de la especialidad y en
beneficio de la salud de nuestros nifios y adolescentes.
Son muchos los que en estos 100 afios han contribuido
desinteresadamente al progreso de nuestra SOCHIPE
y debemos estarles por siempre agradecidos y orgullo-
sos de lo logrado. Con seguridad podemos decir que
somos la Sociedad Cientifica con mayor nimero de
socios en el pais: hoy nos acercamos rapidamente a ser
3.000. Estamos presentes desde Arica hasta Punta Are-
nas y nuestro trabajo trasciende mds alld de nuestras
fronteras, influyendo definitivamente en la Pediatria
latinoamericana. Abarcamos todas las dreas de la Pe-
diatria a través de nuestros Comités, Ramas y Filiales;
una estructura que nos permite mantener una gran co-
hesién y a su vez mucha riqueza y variedad en el traba-
jo de nuestros miembros. Estamos presentes en varia-
das instancias cientificas nacionales e internacionales,
como la Asociacién de Sociedades Cientificas-Médicas
de Chile (ASOCIMED), la Corporacién Nacional Au-
ténoma de Certificacién de Especialidades Médicas
(CONACEM), la International Pediatric Association
(IPA), la Asociacion Latinoamericana de Pediatria
(ALAPE) y el Foro de Sociedades de Pediatria del Cono
Sur (FOSPECS).

Nuestra Sociedad estd muy viva y lo estd en todo el
pais. Muestra también de ello, es el ingreso de decenas
de nuevos socios en los ultimos afios y muchos de ellos
en regiones. La SOCHIPE crece y se fortalece y esto
nos llena de orgullo, pero al mismo tiempo es un gran
desafio para todos. Nuestras actividades cientificas, de
formacién y extensién, deben trascender a nuestros so-
cios y colaboradores y llegar a quienes son el objetivo
de nuestro trabajo diario en la Pediatria y sus especiali-
dades afines: nuestros nifios y adolescentes, que como
siempre se ha dicho, son el futuro de nuestro pais.
Como SOCHIPE debemos estar presentes, apoyar y
muchas veces ser los gestores de todas aquellas instan-
cias en que se trabaje por el bien de la nifez.

Son muchos los dmbitos en que queremos esté pre-
sente la SOCHIPE, aportando y promoviendo el de-
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sarrollo de la Pediatria y sus especialidades derivadas
y como fin dltimo, apoyando y participando en todas
las instancias en que se promueve y se trabaja por el
bienestar y la salud de nuestros nifios y adolescentes. Es
muy importante la participacién de nuestros pediatras
y especialistas de los diferentes comités, ramas y filiales
en distintas instancias a nivel nacional e internacional,
aportando en el desarrollo y promocién de la salud en
la infancia. Temas como la obesidad, salud mental, de-
porte, educacién, seguridad del nifio pasajero y tantos
otros, son temas en que nuestra Sociedad Chilena de
Pediatria puede entregar grandes aportes.

Un tema de mucha trascendencia y que se ha pro-
puesto y trabajado desde el Comité de Pediatria Social
de SOCHIPE, es poder lograr a nivel nacional un Plan
de Salud Escolar. Esto representaria una oportunidad
Unica para fortalecer el desarrollo psicosocial, impar-
tir conocimientos sanitarios, crear habitos higiénicos y
fomentar modos de vida saludables. La escuela, como
centro de ensefanza, aprendizaje, convivencia y desa-
rrollo en el que se imparten valores fundamentales, es
el lugar ideal para la aplicacién de los programas de
promocion de la salud.

Un punto muy importante para seguir trabajando
en los préximos anos es la mayor integraciéon de nues-
tras Filiales en regiones. Es importante que logremos
una “descentralizacién” de nuestra SOCHIPE. Hoy
existen muchas ventajas para poder lograr este objeti-
vo, especialmente lo que significa la posibilidad de co-
municacion on-line, que nos acerca y nos permite lite-
ralmente estar conectados desde Arica a Punta Arenas,
permitiendo difundir, conocer y participar activamen-
te en actividades de nuestras distintas filiales y ramas.
Un ejemplo de esto es que hoy en dia, muchas ramas se
rednen en forma virtual para sus reuniones mensuales,
logrando audiencias nunca antes vistas, muchas con
sobre 100 conectados, lo que significa muchas veces
mds participantes que el nimero de conectados, pues
en algunos lugares mds de una persona esta viendo la
transmision en el mismo computador. Asi, la partici-
pacién de nuestros socios de filiales estd siendo muy
activa en las distintas ramas. Y esto también va en el
otro sentido: las actividades académicas de las distintas
filiales estan siendo vistas a distancia por distintos me-
dios, dando visualizacién nacional a instancias locales
de mucha jerarquia. Creo que debemos seguir aprove-
chando la tecnologia para integrarnos mucho mads. Y
por supuesto, aprovechar las instancias para reunirnos
todos presencialmente, como en nuestro Congreso de
Pediatria anual y los congresos y cursos que organizan
nuestras ramas y comités en forma periddica.

Si de aprovechar la tecnologia y la comunicacién a
distancia se trata, mencién aparte merece lo logrado en
los ltimos anos por nuestra Secretaria de Educacién
Continua (SEC) la que debemos seguir potenciando
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y apoyando. Son miles quienes estdn recibiendo una
formacién a distancia de altisima calidad a través de
estos cursos del mds alto nivel, en los que participan
como docentes miembros de nuestras distintas ramas
y comités. Estos cursos no solo llegan a pediatras, si no
que a médicos generales y profesionales de la salud que
se desempenan en distintas dreas del cuidado de nifios
y adolescentes.

En estos pocos parrafos, he querido resumir lo que
ha sido, lo que es y lo que creo debe seguir siendo nues-
tra Sociedad Chilena de Pediatria. El entusiasmo de esa
treintena de entusiastas médicos que se reunieron en
agosto de 1922 se ha transformado en una gran obra
con muchos logros y grandes desafios por delante, los
que nos entusiasman y dan vida a nuestra SOCHIPE.
En este tiempo de aniversario, de recuerdos, pero tam-
bién de mirada al futuro, uno a veces se pregunta: ;qué
opinarian Luis Calvo Mackenna y el primer directorio

del camino recorrido y de lo que ha llegado a ser nues-
tra querida SOCHIPE? Yo me atrevo a responder, con
mucha conviccidn, que estarian y sé que estan desde lo
alto, sencillamente maravillados por lo logrado. Pero el
camino sigue, no ha terminado. Debemos continuar el
camino, para que otros, en 100 aflos mds se regocijen,
como lo hacemos hoy nosotros, por todo lo construi-
do y creado por el bien de la infancia y adolescencia
en nuestro pais y nuestro continente. Las palabras de
nuestra Gabriela Mistral resuenan mds potentes que
nunca:

“Muchas de las cosas que nosotros necesitamos
pueden esperar, los nifios no pueden, ahora es el mo-
mento, sus huesos estdn en formacién, su sangre tam-
bién lo estd y sus sentidos se estdn desarrollando, a él
nosotros no podemos contestarle manana, su nombre
es hoy”.

ebitoriaL_qiku

EDITORIAL

277



