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relacionado a la infección por COVID-19
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multisystem inflammatory syndrome related to COVID-19 infection
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Sr. Editor,

La pandemia debido al microorganismo SARS-
CoV-2 con el inicio de casos a finales del 2019, que se 
extendió globalmente y afectó de sobremedida no sólo 
a nuestra región, sino al mundo entero, dejando una 
debacle económica, social, y principalmente, una gran 
cantidad de daño en la morbilidad de los sobrevivien-
tes, y mortalidad en sobremedida, lo cual, al día de hoy 
sigue siendo un hito definidor en nuestro rubro1.

Debido a esto es que, de sobremanera y acelerada-
mente, se estudió, y se sigue estudiando, cada aspecto 
de este virus, desde su epidemiología, fisiopatología, 
hasta lo que se llevó a tratar en el artículo en cuestión, 
el rol de los biomarcadores inflamatorios con el daño 
cardiaco en un síndrome inflamatorio multisistémi-
co en niños (MIS-C), definido como un compromiso 
multiorgánico como consecuencia de la infección por 
SARS-CoV-19, que principalmente se basa en criterios 
clínicos para ser confirmado (fiebre, gravedad clínica, 
evidencia de inflamación sistémica y compromiso de 
sistemas cardiovascular, gastrointestinal, entre otros)2. 

Dentro del grupo de la última categoría, el daño 

cardiovascular es suficientemente frecuente, en un 
80%, como para no centrar nuestra atención en este. 
Está comprobado como una fracción de eyección del 
ventrículo izquierdo por menos de 55%, una altera-
ción arquitectónica de la arteria coronaria y troponi-
nas elevadas como definidor de daño miocárdico1,3.

En el artículo citado y del que quisiera hacer un 
aporte denota no solo biomarcadores predictores o 
relacionados a un daño cardiaco evidenciado o por lle-
gar a ser así, sino que también hace aporte sobre mar-
cadores inflamatorios que llegan a ser alterados en el 
MIS-C, sirviéndonos como factores importantes en la 
definición de este síndrome y su temprana detección, 
así como su sospecha y su ayuda diagnóstica. Desde el 
concepto mismo es un tremendo aporte informativo, 
y al ser un artículo original, aporta mucho desde nues-
tra región sudamericana, que si algo compartimos en 
común es el golpe y manejo accidentado de nuestros 
sistemas de salud, dejando en evidencia las carencias 
de los niveles de atención al paciente, la poco imple-
mentada infraestructura y lo poco capacitados que po-
dríamos llegar a estar en situaciones así. En resumen, 
un manejo ineficiente de los recursos destinados para 
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salud que conllevaron a la mortalidad incrementada 
en ausencia de un buen construido sistema de salud. 
Por ello es que estudios como tal, ayudan a dirigir 
nuestra atención, nuestro esfuerzo y nuestros recur-
sos a pacientes que lo necesiten debido a la gravedad 
de la enfermedad. En un caso tal, aportaría también 
poder encontrar factores protectores del sistema car-
diovascular importantes en pacientes con sospecha o 
caso confirmado de MIS-C, como serían las apolipo-
proteínas ApoA y ApoB. Se encuentran normalmente 
componiendo parte de lípidos de alta densidad (HDL) 
así como en los de muy baja también (VLDL), pero 
que tienen una importancia predictiva comprobada en 
otras enfermedades y/o complicaciones de estas. Por lo 
que, según Ulloque-Badaracco et al., se enfocaron al 
realizar una revisión sistemática y metaanálisis, en el 
cual se encontró una cantidad de evidencia sostenida y 
de fiabilidad importante, que menciona a estudios en 
varias partes del planeta que ApoA1 y ApoB se encon-
traron de sobremanera en pacientes con mejor pronós-
tico general, menor severidad de la enfermedad, menor 
riesgo de mortalidad, mayor tasa de recuperación en 
pacientes hospitalizados, pero que su relación ApoB/
ApoA1 no se correlacionaban con los resultados pre-
vios, por lo que, teniendo como resultado preciso, el 
hallazgo incrementado de ApoA1 específicamente y de 

ApoB se conduce a ser predictor de mejor superviven-
cia y menor riesgo en caso de MIS-C4,5.

También es debido mencionar que Sabina Semiz 
destaca a las apolipoproteínas como biomarcadores 
predictores en enfermedades cardiacas y cerebrovas-
culares, sea importante postularlas también como pre-
dictoras en enfermedades infecciosas, específicamente 
COVID-19, donde lo correlaciona a pacientes con bajo 
ApoA1 y bajo ApoB como pacientes con mayor ries-
go de desarrollar una forma severa de la infección, así 
como niveles bajos de ApoA1 como factor de riesgo de 
la sobrevida de los pacientes, con un aumento en su 
mortalidad5.

De esta manera es en la cual, de mano de la eviden-
cia científica dada por la necesidad y por el impacto de 
esta pandemia en cada uno de los países que tocó a sus 
puertas, que los esfuerzos bien medidos para predecir, 
prever e identificar precozmente pacientes con mayor 
riesgo de formas de infección por SARS-CoV-2 graves, 
el reconocimiento temprano para el mejor enfoque te-
rapéutico dirigido a los pacientes con mayor probabi-
lidad de severidad mayor o mortalidad incrementada 
son fundamentales en regiones como las nuestras, para 
lo que se recomendaría tener más en cuenta evidencias 
como las presentadas en este artículo, así como en la 
bibliografía base expuesta en su revista.
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