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3Qué se sabe del tema que trata este estudio?

El contexto sociocultural tiene una gran relevancia sobre la imagen
corporal y puede contribuir a la insatisfaccién corporal, siendo en
la adolescencia un fuerte predictor de los trastornos de la conducta
alimentaria y la obesidad.

Resumen

En la adolescencia y sobre todo en mujeres se ha evidenciado una mayor insatisfaccion corporal, la
cual se define como una evaluacion negativa del propio cuerpo, siendo un fuerte predictor de los
trastornos de la conducta alimentaria y la obesidad. Objetivo: Relacionar la insatisfaccién corporal
con la autoestima, depresion y el indice de masa corporal en adolescentes. Sujetos y Método: Estudio
cuantitativo, correlacional y transversal, en una muestra de 397 adolescentes escolarizados/as (180

$Qué aporta este estudio a lo ya conocido?

Este estudio confirma la relacion entre insatisfaccién corporal con
autoestima, depresion y el IMC. La insatisfaccién corporal estd aso-
ciada positiva y significativamente con el estado nutricional, sobre
todo en las mujeres, que aun teniendo estado nutricional normal
tienen mayor insatisfaccién corporal.
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hombres y 217 mujeres) de la ciudad de Concepcién, Chile, edades 10 a 19 afos, a quienes se les
aplicaron los siguientes instrumentos: Body Shape Questionnaire (BSQ) para evaluar la insatisfaccion
corporal, Escala de Autoestima de Rosenberg, Inventario de Depresién de Beck II para mayores de 14
afnos, y Escala de Birleson para menores de 14 afios. Se determiné el z-score del indice de masa corpo-
ral. Se estimo el coeficiente de correlacién de Spearman de todas las variables. Resultados: Se reporté
insatisfaccién corporal en un 54,9 % en mujeres y un 18,3 % en los hombres. La insatisfaccién cor-
poral se correlacioné positivamente con la edad, z-IMC y depresion (p < 0,01) y negativamente con
la autoestima (p < 0,01). Al diferenciar por sexo la insatisfaccion corporal se mantuvieron las mismas
correlaciones significativas, salvo la edad. Conclusiones: Los resultados confirman la relacion entre
insatisfaccién corporal con autoestima, depresion y el IMC. Se destaca la importancia de promover
una autoestima e imagen corporal saludables desde edades tempranas para prevenir los trastornos
alimentarios y la obesidad.

Abstract Keywords:
Body Image;
In adolescence and especially in females, greater body dissatisfaction has been evidenced, which is Body Dissatisfaction;
defined as a negative evaluation of one’s own body, being a strong predictor of eating disorders and ~ Adolescents;
obesity. Objective: To relate body dissatisfaction with self-esteem, depression, and body mass index ~ Self-Esteem;
in adolescents. Subjects and Method: Quantitative, correlational, and cross-sectional study in asam- ~ Depression

ple of 397 school adolescents (180 males and 217 females) from Concepcién, Chile, aged 10 to 19
years, to whom the following instruments were applied: Body Shape Questionnaire (BSQ) to assess
body dissatisfaction, Rosenberg Self-Esteem Scale, Beck’s Depression Inventory-II for those older
than 14 years, and Birleson Depression Self-Rating Scale for those younger than 14 years. Body mass
index z-score was determined. Spearman’s correlation coefficient was estimated for all variables.
Results: Body dissatisfaction was reported in 54.9 % of females and 18.3 % of males. Body dissatis-
faction was positively correlated with age, z-BMI, and depression (p < 0.01) and negatively correlated
with self-esteem (p < 0.01). When body dissatisfaction was differentiated by sex, the same significant
correlations remained, except for age. Conclusions: The results confirm the relationship between
body dissatisfaction with self-esteem, depression, and BMI. The importance of promoting healthy
self-esteem and body image from an early age to prevent eating disorders and obesity is emphasized.

Introducciéon

La adolescencia es definida por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) como “el periodo de cre-
cimiento y desarrollo humano que se produce después
de la nifiez y antes de la edad adulta, entre 10 y los 19
afios”!, es una etapa marcada por profundos cambios a
nivel fisico y psicoldgico, donde se comienza a formar
la identidad de cada persona. Uno de los temas que co-
bra relevancia en este periodo es la imagen corporal,
definida como la forma en que los individuos se perci-
ben, imaginan o ven a si mismos, incluyendo el cémo
se sienten acerca de su cuerpo, altura, peso y forma,
abordando preocupaciones como la delgadez, pérdida
de peso y musculatura®>.

El contexto sociocultural tiene una gran relevancia
sobre la imagen corporal. Las creencias y actitudes ha-
cia el propio cuerpo son influenciadas por tendencias
e ideales de belleza, representado en cuerpos delgados
y musculatura bien definida para ambos géneros. Estos
ideales de perfeccion corporal son valorados especial-
mente en familias, amigos y medios de comunicacién,
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asi como las redes sociales, siendo interiorizados en
mayor medida por adolescentes mujeres, particular-
mente aquellas que presentan sobrepeso u obesidad*”.
En la sociedad occidental, la apariencia fisica es funda-
mental para el valor y los roles otorgados a las mujeres,
el cuerpo femenino delgado se equipard con la belleza
y lavirtud, representando de esta manera el camino del
éxito y satisfaccion con la vida®.

La insatisfaccién corporal, definida como la per-
cepcion negativa sobre la imagen corporal, es cada vez
més frecuente en nuestra sociedad, se ha reportado
una prevalencia en adolescentes de entre un 30-40%,
la cual puede variar segin el género y la poblacién es-
tudiada®. La insatisfaccion corporal cobra importancia
en la adolescencia, por su relacion con la baja autoesti-
ma, la depresién y trastornos de la conducta alimenta-
ria (TCA)*'°. De la misma manera las adolescentes que
presentan obesidad tienen mayores niveles de insatis-
facciéon corporal asocidndose en forma independiente
con una baja autoestima predisponiendo a consecuen-
cias negativas en la salud mental, como la depresiéon y
la ansiedad'*!..
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En nuestra regién no existen datos que permitan
determinar la influencia del estado nutricional con la
insatisfacciéon corporal, la autoestima y la depresion, ni
la influencia por género. El objetivo de la presente in-
vestigacion es evaluar asociacion entre la insatisfaccion
corporal con la autoestima, depresién y indice de masa
corporal en adolescentes de ambos géneros escolariza-
dos en establecimientos educacionales municipaliza-
dos, particulares subvencionados y particulares de la
Provincia de Concepcién, durante el afio 2018.

Sujetos y Método

Disefo y participantes

Se realizé un estudio transversal. Primeramente, se
seleccionaron por conveniencia seis establecimientos
educacionales de la provincia de Concepcidn, en los
cuales se invitd a participar a las y los estudiantes de
forma voluntaria. Finalmente, la muestra estuvo cons-
tituida por 397 adolescentes de ambos géneros, con un
rango de edad de 10 a 19 afos. Se excluyeron aquellos
adolescentes con incapacidad intelectual que les impi-
diese responder los instrumentos y/o estuvieran incor-
porados en programas de inclusion de sus respectivos
establecimientos educacionales. Los padres, madres y
tutores de los y las menores de 18 aios y los participan-
tes mayores de 19 afos fueron informados del objetivo
del estudio y firmaron un consentimiento informado
que autorizaba la participacién en el estudio. Esta in-
vestigacion fue aprobada por el Comité de Etica Cien-
tifico de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Concepcién.

Procedimientos

a) Insatisfaccion corporal

Para determinar la insatisfaccién corporal, se utili-
26 Body Shape Questionnaire (BSQ), cuestionario vali-
dado en poblacién adolescente, diseiado por Cooper,
Taylor y Fairburn en 1987'* y adaptado a poblacién es-
panola por Raich, R., M Mora, M., et al. en 1996". Este
instrumento ha sido utilizado para medir insatisfac-
cién corporal en adolescentes en Chile'**>. El objetivo
de BSQ es medir la preocupacién por el peso y la ima-
gen corporal, es un instrumento autoadministrado que
consta de 34 preguntas cerradas mediante una escala
de Likert de 6 grados (1: nunca, 6: siempre)'2.

b) Autoestima

Para determinar el nivel de autoestima se utiliz6 la
Escala de Autoestima de Rosenberg, la escala disefiada
por Rosenberg, M. 1965'¢ ha sido traducida al espa-
ol y validada en Chile'”". El cuestionario evalda la
autoestima entendida como los sentimientos de valia
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personal y de respeto a si mismo. Esta escala de Likert
consta de 10 items, cuyas frases de las cuales cinco
estdn enunciadas de forma positiva y cinco de forma
negativa, para controlar el efecto de la aquiescencia au-
toadministrada'”.

¢) Depresion
Para el tamizaje de depresién se utilizaron dos
cuestionarios segun grupo etario:

Cuestionario de Deteccién Depresion Infantil de Bir-
leson. Se utiliz6 en los menores de 14 afios es un cues-
tionario disenado por Birleson, P. 1981% traducido al
espafiol y validado en Chile?"*, utilizado como ins-
trumento de tamizaje en la Guia Clinica Chilena del
Ministerio de Salud de Chile (MINSAL) para el tra-
tamiento de adolescentes de 10 a 14 afos con depre-
sién?. Escala autoaplicable tipo Likert que consta de 18
reactivos que varian entre 0 a 2 puntos, cuya puntua-
cién maxima es de 36 puntos”’.

Inventario de Depresién Beck II. Se utiliz6 en ma-
yores de 14 afos, instrumento de un autoinforme que
proporciona una medida de presencia y gravedad de la
depresién en adultos y adolescentes de 13 afios o més.
Cuestionario disenado por Beck, A. et al. 1996* tradu-
cido al espanol y validado en Chile***, utilizado como
instrumento de tamizaje en la Guia Clinica Chilena de
depresién en personas de 15 afios y mas del MINSALY.
Se compone de 21 items indicativos de sintomas tales
como tristeza, llanto, pérdida de placer, sentimientos
de fracaso y de culpa, pensamientos o deseos de suici-
dio, pesimismo, entre otros®.

d) Evaluacion del estado nutricional

Las mediciones fueron realizadas por alumnos de
cuarto afio de la Carrera de Nutricién y Dietética, don-
de determinaron el peso con una balanza SECA 804 de
una precision de 0,1 kg. Para determinar la estatura se
utilizé tallimetro portétil SECA 213 de una precision
de 0,1 cm. Las mediciones antropométricas se realiza-
ron durante la mafiana en un horario similar para to-
dos los y las adolescentes, se realizé con el minimo de
ropa y descalzos. Se determing el indice de masa cor-
poral (IMC) y el z-score del IMC segtin edad. Se utili-
zaron los puntos de corte determinados por el Minsal
para el IMC: desnutricion IMC/Edad < -2DE, riesgo
de desnutricién IMC/Edad <-1 DE, y > -2 DE, normal
IMC/Edad < -1DE y > +1DE, sobrepeso IMC/Edad >
+1DE y > +2 DE, obesidad IMC/Edad > +2 DEy < +
3DE y obesidad severa IMC/Edad > + 3DE®,

Andlisis Estadistico
Se utiliz6 el programa SPSS versién 24. Se realizé la
prueba Chi cuadrado (?) para variables categéricas y
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Tabla 1. Insatisfaccion corporal, sintomatologia depresiva y
autoestima segun género

Variable Hombre Mujer Valor p
BSQ < 0,0001
Satisfecho 81,70% 45,20%
Insatisfecho 18,30% 54,80%
Birleson 0,3280
Normal 93,00% 87,70%
Depresivo 7.00% 12,30%
Beck Il < 0,0001
Minima depresion 69,90% 44,70%
Depresion 30,10% 55,30%
Autoestima 0,0011
Baja 21,30% 36,40%
Media-elevada 78,70% 63,60%

BSQ: Body Shape Questionnaire; Beck Il: Inventario de Depresion Beck
II; Birleson: Cuestionario de Deteccién Depresion Infantil de Birleson. Las
diferencias estadisticas fueron calculadas con la prueba Chi cuadrado
-

Tabla 2. Insatisfaccion corporal segun estado nutricional y
género

Insatisfaccion ~ Estado Hombre Mujer Valor p
Corporal Nutricional

Satisfecho Normal 86,6 63,0 0,0003
Insatisfecho 13,4 37,0

Satisfecho Sobrepeso 741 21,1 < 0,0001
Insatisfecho 25,9 78,9

Satisfecho Obesidad 75,9 31,1 0,0002
Insatisfecho 24,1 68,9

Las diferencias estadisticas fueron calculadas con la prueba Chi
cuadrado (x?).

Tabla 3. Correlaciones de variables en estudio segin género

Autoestima y Adolescencia - C. Moran et al

se obtuvo el coeficiente Spearman de correlacién para
las variables numéricas. En todos los casos se trabajé
con un nivel de significancia de 0,05.

Resultados

Participaron 397 adolescentes, edades 10 a 19 afios,
180 hombres y 217 mujeres, de ellos 122 eran meno-
res de 14 anos (77 hombres y 65 mujeres). Se observo
que el 47,6% de la muestra presentaba malnutricién
por exceso, siendo clasificado con sobrepeso un 29% y
con obesidad un 17,1% y un 1,5% presentaba obesidad
severa. El cuestionario de BSQ reportd una insatisfac-
cién corporal en un 54,9% en mujeres y un 18,3% en
los hombres.

Al analizar los sintomas depresivos, en los adoles-
centes mayores de 14 afios las mujeres tienen significa-
tivamente mayor tendencia a tener sintomas depresi-
vos que los hombres. En cuanto a la autoestima se ob-
serva que la presencia de autoestima baja se concentra
mads en mujeres que en hombres (p < 0,001) (tabla 1).

En la tabla 2, se observa una mayor tendencia de
insatisfaccion corporal en las mujeres con estados nu-
tricionales de sobrepeso y obesidad.

En la tabla 3, se muestran las correlaciones entre
insatisfaccion corporal, sintomatologia depresiva, au-
toestima y z-score del IMC segtin sexo. Se encontrd,
diferencias significativas, en las correlaciones entre las
variables de insatisfaccién corporal con el z-score del
IMC, sintomatologia depresiva y autoestima, las cuales
se presentan en negrita.

Discusién

El objetivo de esta investigacion fue analizar la aso-
ciacién entre la insatisfaccién corporal con sintoma-

Sexo zScore Birleson Beck Il Autoestima BSQ
Hombre zScore 1

Birleson -0,002 1

Beck Il 0,016 € 1

Autoestima -0,040 -0,686™" -0,688™ 1

BSQ 0,288 0,407 0,360 -0,384"2 1
Mujer zScore 1

Birleson -0,159 1

Beck I -0,094 2 1

Autoestima 0,003 -0,752"" -0,783™ 1

BSQ 0,352 0,369 0,551 -0,526""2 1

BSQ: Body Shape Questionnaire; Beck II: Inventario de Depresion Beck II; Birleson: Cuestionario de Deteccion Depresion Infantil de Birleson.
**| as correlaciones significativas al nivel 0,01 (bilateral). No se puede calcular porque al menos una variable es constante. 'p < 0,05, ?p < 0,01.
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tologia depresiva, autoestima y estado nutricional en
adolescentes de la provincia de Concepcidn. Se identi-
fic6 un 28,9% de los y las adolescentes con sobrepeso
y a un 18,6% con obesidad, valores que se condicen
con la prevalencia de malnutricién por exceso en Chile
segtn la tltima Encuesta Nacional de Salud (ENS) del
ano 2017, en donde mas de un 47% de este grupo pre-
senta malnutricién por exceso®.

Con relacién a la insatisfaccion corporal, un 55,2%
de las mujeres present6 algin grado de insatisfaccion,
a diferencia de un 19,5% en el caso de los hombres. Al
igual que en esta investigacion, en el estudio de Trejo
et al. en México, donde participaron 231 adolescen-
tes, se determind que las mujeres presentaban medias
de insatisfaccién corporal mds elevadas que sus pares
hombres (p < 0,001)*.

Se demuestra en este estudio, que los niveles de
insatisfaccién corporal en mujeres muestran una
tendencia superior a mayor IMC. Resultados simi-
lares se observaron en otro estudio mexicano, el cual
concluye que las adolescentes con malnutricién por
exceso presentan mds insatisfaccién corporal que sus
pares con peso normal’’. Misma conclusién que el
estudio de Santana realizado con 1.494 adolescen-
tes brasilenos, en donde se observa que un 26,6% en
mujeres y un 10% en hombres presentaba insatisfac-
cién corporal. Ademds, independiente del género, la
prevalencia de insatisfaccién corporal fue mayor en
aquellos que tenian estado nutricional de sobrepeso
u obesidad™®.

Con relacién a la autoestima, este trabajo presen-
ta diferencias significativas entre hombres y mujeres,
donde las adolescentes presentaron autoestima mads
baja en comparacién con los hombres. Resultados
similares utilizando la Escala de Rosenberg se obtuvo
en un estudio de 594 adolescentes italianos de ambos
géneros, con edad promedio de 12 anos, en donde se
muestra una diferencia significativa en la autoestima
seguin género (p < 0,001)*. En otra investigacién reali-
zada en 98 adolescentes brasilefios, también se muestra
esta diferencia, en donde un 51% de las mujeres pre-
senta baja autoestima con relacién a los hombres con
un 38%7%.

Al comparar el nivel de autoestima y el estado nu-
tricional, se reporté una menor autoestima a mayor
IMC, aunque sin resultados significativos, igualmente
en el estudio de Contreras-Valdés et al., en 231 ado-
lescentes mexicanas donde evaluaron la relacién entre
autoestima (determinada a través de Prueba de Auto-
estima Infantil PAI) y estado nutricional, se evidencia
una relacién negativa entre el estado nutricional y la
autoestima en mujeres, sin resultados estadisticamente
significativos®’.

En estudios previos, se observa una correlacién
negativa significativa entre autoestima e insatisfac-
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cién corporal, sobre todo en mujeres, relacionada
a estdndares idealistas del cuerpo femenino casi im-
posibles de alcanzar, afectando a estas variables'. Se
observé en esta investigacién que la autoestima pre-
senta una relacién inversa y significativa con respecto
a la insatisfacciéon corporal. Resultados similares han
sido reportados, como es el estudio en adolescentes
mexicanas de Contreras-Valdés et al., determinando
una tendencia negativa entre ambas variables®. Otro
estudio realizado en 555 estudiantes mujeres del nor-
te de India, cuyo objetivo fue evaluar la asociacién
entre la insatisfaccion corporal, la autoestima, IMC y
rasgos de personalidad, determinaron que la insatis-
faccion corporal estaba asociada directa y significati-
vamente con el IMC (rs = 0,12, P = 0,003) y de forma
inversa con la autoestima (rs = -0,22, P < 0,001)*. En
la revision de Amaya et al., se observa que en la ma-
yoria de las investigaciones el eje principal de estudio
son mujeres adolescentes y en la gran parte de los
estudios se evidencia que a menor autoestima se ob-
serva mayor IMC y mayor es la insatisfaccién corpo-
ral, asociado segun los autores a la influencia de los
medios de comunicacién sobre el género femenino y
los estdndares de belleza y por dltimo al incremento
de la prevalencia de malnutricién por exceso a nivel
mundial’.

Se ha descrito un papel importante de la autoesti-
ma en la salud emocional y bienestar en adolescentes,
asocidndose inversamente con la depresién®. Cuando
se analiza la asociacién entre la autoestima y depresiéon
en esta investigacion se observa una relacién positiva
significativa entre ambas variables, al igual que en un
estudio italiano recientemente citado, evalué la depre-
sién mediante Inventario de depresién infantil (CDI) y
autoestima cuyos resultados destacan niveles de sinto-
mas depresivos ligeramente mds altos en mujeres que
en hombres, aunque no estadisticamente significati-
vos. En relaciéon con la autoestima, los autores refie-
ren que seria una variable predictiva para la sintoma-
tologia depresiva, y estaria fuertemente correlacionada
(rs=-0,55 p < 0,001), al igual que los resultados obte-
nidos en esta investigacién, de forma significativa (rs =
-0,736 p < 0,001).

Al relacionar la depresién con la insatisfaccion
corporal, en esta investigacién se determiné una re-
lacién positiva y significativa entre ambas variables,
sobre todo al relacionarlas por género, siendo mayor
en mujeres. Resultado similar fue reportado en un es-
tudio realizado en 875 adolescentes peruanos de 13 a
17 anos, utilizando BSQ y Cuestionario de salud del
paciente PHQ-9 para evaluar sintomas depresivos,
determinaron que los y las adolescentes que presen-
taban mayor insatisfaccién corporal tenian 3,7 veces
mds probabilidades de presentar sintomas depresi-
vos®,
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Conclusion

En la presente investigacion se analiz6 la asociacién
entre aspectos psicolégicos y estado nutricional en
adolescentes de la provincia de Concepcién. En rela-
ci6én con los datos que se obtuvieron, se puede concluir
que la insatisfaccién corporal estd asociada positiva y
significativamente con el estado nutricional, aun cuan-
do hombres y mujeres presentan exceso de peso, éstas
ultimas se ven mds afectadas en relacién con su imagen
corporal. Incluso si presentan un estado nutricional
normal, las mujeres tienen una tendencia superior en
insatisfaccién corporal en relacién con sus pares. Tam-
bién, se puede concluir que la insatisfaccién corporal
estaria relacionada inversa y significativamente con
la autoestima. Al analizar la asociacién entre autoes-
tima y depresién, también existe una relacioén inversa
y significativa. La depresion se relaciona positiva y sig-
nificativamente con la insatisfaccién corporal, y todas
estas asociaciones, presentan una tendencia superior
cuando observamos el género femenino.

La relacién entre la insatisfaccién corporal y la
autoestima que identifica este estudio plantea la posi-
bilidad de diseio de estrategias preventivas para desa-
rrollar positivamente la propia aceptacién y bienestar
integral de los y las adolescentes, promoviendo estilos
de vida saludable y el fortalecimiento de su autoestima
y autoimagen. Este trabajo es el primero realizado en
la provincia de Concepcién, y se concluye una fuerte
relacion estadistica entre la insatisfaccién corporal y
los parametros analizados. Sin embargo, el disefio del
estudio no permite extrapolar conclusiones al resto de
la poblacién.

Responsabilidades Eticas

Proteccion de personas y animales: Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron
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a las normas éticas del comité de experimentacién hu-
mana responsable y de acuerdo con la Asociacién Mé-
dica Mundial y la Declaracién de Helsinki.

Confidencialidad de los datos: Los autores declaran
que han seguido los protocolos de su centro de trabajo
sobre la publicacién de datos de pacientes.
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formado de los pacientes y/o sujetos referidos en el
articulo. Este documento obra en poder del autor de
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