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Resumen

Introducción: El Síndrome Metabólico (SM) se relaciona con el desarrollo de Diabetes Mellitus tipo 
2 y enfermedades cardiovasculares. Objetivo: Determinar la prevalencia del SM en adolescentes esco-
larizados del Departamento Central en el 2021 y evaluar los factores de riesgo relacionados. Material 
y Métodos: Diseño descriptivo transversal con componente analítico. Ingresaron 279 adolescentes de 
10 a 16 años de escuelas seleccionadas en forma aleatoria en el periodo 2021. Se realizó encuesta so-
bre estilos de vida, prácticas alimentarias, antecedentes familiares. Se realizó medición de peso, talla, 
circunferencia de cintura, glicemia, perfil lipídico, Índice de Masa Corporal (OMS 2007). Se utilizó 
criterios de Cook para diagnóstico de SM. Aprobado por el Comité de Ética del Instituto de Investi-
gaciones en Ciencias de la Salud. Análisis: medidas paramétricas y no paramétricas, Chi cuadrado y 
Prueba exacta de Fisher: Nivel de significancia p < 0,05. Resultados: Edad: mediana 13 años y 53% 
fueron hombres. Prevalencia de sobrepeso 22,9% y obesidad 26,16%. La intolerancia a la glucosa fue 
del 0,01%, hipertrigliceridemia 16%, HDL bajo 37,9% e hipercolesterolemia 12,19%. La prevalencia 
de SM fue del 10,7%. Un (36,1%) presentaron CC > P90, de los cuales el 32% presentó SM con una 
Razón de prevalencia 46,1 (IC 95%10,6-199,3). Un 11% tuvo cifras tensionales > P90. La hipertrigli-
ceridemia (90%) y la obesidad central (93%) constituyeron los componentes preponderantes de SM. 
Sólo el 39% consume la cantidad adecuada de frutas, y 28% de verduras. Sólo el 39% realizó > 6 hs/
semana. La obesidad, el mayor peso al nacer y la falta de actividad física se relacionaron significati-
vamente con SM p < 0,005). Conclusiones: La prevalencia de SM fue del 10,7%, se relacionó con 
obesidad, mayor peso al nacer y sedentarismo. 
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Abstract

Introduction: Metabolic Syndrome (MS) is related to the development of Diabetes Mellitus type 2 
and cardiovascular diseases. Objective: To determine the prevalence of MS in adolescents attend-
ing school in the Central Department in 2021 and to evaluate the related risk factors. Material and 
methods: Cross-sectional descriptive design with analytical component. A total of 279 adolescents 
aged 10 to 16 years from randomly selected schools were enrolled in 2021. A survey was conducted 
on lifestyles, dietary practices and family history. Weight, height, waist circumference, glycemia, lip-
id profile and Body Mass Index (WHO 2007) were measured. Cook criteria were used to diagnose 
MS. Approved by the Ethics Committee of the Instituto de Investigaciones en Ciencias de la Salud. 
Analysis: parametric and nonparametric measures, Chi-square and Fisher’s exact test: significance 
level p < 0.05. Results: Age: median 13 years and 53% were men. Prevalence of overweight 22.9% 
and obesity 26.16%. Glucose intolerance was 0.01%, hypertriglyceridemia 16%, low HDL 37.9% and 
hypercholesterolemia 12.19%. The prevalence of MS was 10.7%. One (36.1%) presented CC > P90, 
of which 32% presented MS, with a prevalence ratio of 46.1 (95% CI 10.6-199.3). Hypertriglyceri-
demia (90%) and central obesity (93%) constituted the predominant components of MS. Only 39% 
consume the right amount of fruits and 28% of vegetables. Only 39% performed > 6 h/week Obesity, 
higher birth weight and lack of physical activity were significantly related to SM p < 0.005). Con-
clusions: The prevalence of SM was 10.7% and was associated with obesity, higher birth weight and 
sedentary lifestyles.

Keywords: 
Metabolic Syndrome; 
Teenagers


