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Resumen Palabras clave:
Ninos;

Introduccién: La pandemia por COVID-19 representa un gran impacto en salud infantil, en este ~ Comorbilidad;

estudio se describe el comportamiento de esta enfermedad en pacientes pediatricos hospitalizadosen ~ Infecciones por

el Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja (INSN-SB) en el Pera. Métodos: Estudio retros- Coronavirus;

pectivo de pacientes con diagnéstico confirmado de COVID-19 durante marzo a julio de 2020. Se  Mortalidad

recolect6 informacién demogrifica, clinica, laboratorial, radioldgica y de tratamiento, para el andlisis

de datos se incluy6 estadistica descriptiva y un andlisis bivariado para determinar las diferencias de

pacientes en salas de hospitalizacién y la Unidad de cuidados intensivos pedidtrico (UCIP). Resulta-

dos: Se incluyeron 91 pacientes, 33 de sexo femenino (36.3%). El grupo etario mas afectado fueron

los nifios > de 2 anos de edad (63 casos) con una mediana de edad de 6 anos (RIC 1-8). 61.5% de

pacientes procedian de Lima. El resultado de PCR SARS CoV-2 fue positivo en el 50.6%. La presencia

de comorbilidad fue 53.8%. Los sintomas mas frecuentes fueron fiebre (39.6%), malestar general

(23.1%), tos (19.8%) y dificultad respiratoria (14.3%). La presencia de sindrome inflamatorio mul-

tisistémico (MIS-C) se confirmé en 6 pacientes. El uso de antibidticos represent6 76.9%. El patrén

radiolégico mds frecuente fue intersticial bilateral (57.7%). La mortalidad fue mayor en pacientes

de UCI frente a los de salas de hospitalizacion (27.3% vs. 4.3%, respectivamente; p = 0.02). Con-

clusiones: El COVID-19 en nifios presenta manifestaciones clinicas leves y moderadas. La presencia

de comorbilidades es un factor importante de hospitalizacion, y la mortalidad es alta en pacientes

admitidos a UCIP.
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Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic has a great impact on children’s health. This study describes
the characteristics of hospitalized children at the San Borja National Children’s Health Institute in
Pert. Methods: This was a retrospective study of patients with a confirmed diagnosis of COVID-19
from March to July 2020. Demographic, clinical, laboratory, radiological, and treatment information
were collected. Data analysis included descriptive statistics and bivariate analysis to determine dif-
ferences between patients in general wards and the intensive care unit (ICU). Results: We included
91 patients, 33 being females (36.3%). The most affected age group was children > 2 years of age (63
cases) with a median age of 6 years (IQR 3-10), and 61.5% were from Lima. The previous contact was
determined in 30.8% of cases. A positive SARS CoV-2 PCR result was obtained in 50.6%. The pres-
ence of comorbidity was 53.8%. The most frequent symptoms were: fever (39.6%), general malaise
(23.1%), cough (19.8%), and respiratory distress (14.3%). The presence of multisystem inflamma-
tory syndrome in children (MIS-C) was confirmed in 6 patients. Antibiotics were administered in
76.9%. The most frequent radiological pattern was bilateral interstitial infiltrates (57.7%). Mortality
was higher in patients in the ICU than in the hospitalization ward (27.3% vs. 4.3%, respectively;
p = 0.02) Conclusions: COVID-19 in children presents mild and moderate clinical manifestations.
The presence of comorbidity is an important factor for hospitalization, and mortality is high upon
admission to critical care units.
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