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El fin de la humanidad

Cada cierto tiempo somos testigos de debates sor-
prendentes que giran en torno al fin de la humanidad
ya sea por su aniquilacién o su superacion. El fendéme-
no lo observamos en la cultura de masas, en las pelicu-
las que nos llegan de Hollywood o en las series de Net-
flix'. Todos hemos escuchado con horror la afirmacién
que el impacto del ser humano sobre la naturaleza estd
siendo de tal magnitud que hara imposible la continui-
dad de nuestra especie. Serd el apocalipsis medioam-
biental que, los mds pesimistas, declaran como inevi-
table. Nos abruman los documentales que demuestran
cémo el cambio climdtico afectard los océanos, los
acuiferos y los glaciares, aumentando el nivel del mar
provocando la expulsién de una cuarta parte de la po-
blacién mundial que vive en las costas. Nos conmue-
ve también la aguda pérdida de la biodiversidad en las
selvas y bosques de la Amazonia o de la cuenca fluvial
del Congo que fungian como bastiones inexpugnables
de la naturaleza. Una hecatombe nuclear o una pande-
mia universal asoman como otras formas de nuestra
destruccion, de nosotros, los mortales. Hay quienes
sostienen, por otro lado, que el término de la huma-
nidad se producird, no por su muerte, sino que por su
superacién en un mundo trans y posthumano. Segun
esta vision de las cosas la ciencia - hecha robdtica, In-
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teligencia Artificial (IA) y bioingenieria - nos permitira
transformarnos en ciborgs, mitad maquina, mitad car-
ne. Este ser, dotado de un cuerpo artificial poderoso y
en constante renovacion y perfeccionamiento, estaria
“Interconectado” con un ordenador con todas las redes
de internet gracias a implantes cerebrales accediendo a
todo el conocimiento humano? Otros van mas lejos y
especulan en torno a que nos convertiremos en seres
no organicos, puro espiritu desprovisto de cuerpo. La
tecnologia nos transfigurard en conciencias inmateria-
les, incluso de personas muertas, que serdn cargadas y
alojadas en un ordenador. Asi nuestras memoria, emo-
ciones e inteligencia podrian almacenarse en soportes
materiales. De este modo surgiria un “ser interconec-
tado” con un ordenador, teniendo todas las redes de
internet a su disposicion; para luego vivir eternamente
en una realidad virtual o simulada, esta ultima com-
pletamente indistinguible de la “verdadera” realidad.
Para muchos este cambio se puede transformar en un
anti humanismo tecnolégico aterrador. Hemos pasado
“del miedo a la pandemia, a la pandemia del miedo™.
En este articulo queremos detenernos en este se-
gundo motivo de inquietud, pues es en el transhu-
manismo donde surge todo el potencial redentor o
terminador de la ciencia y tecnologia. Para ello par-
tiremos por definir qué entendemos por el transhu-
manismo. Luego analizaremos lo que ya es un tépico
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de la cultura popular: somos seiores tecnoldgicos y
nifios éticos. La necesidad de pensar y orientar este
proceso de acelerado cambio de la propia naturaleza
humana supone el didlogo entre el cientifico, el fil6-
sofo y el politico. Esto supone superar la existencia de
dos culturas que no dialogan: la cientifica y la de las
letras. A continuacién nos detendremos en destacar
la belleza y potencialidades de las letras iluminando
a la ciencia y la tecnologia. En el siguiente apartado se
demuestra como la medicina puede y debe integrar al
cientifico y al humanista, poniendo como ejemplo el
caso del Doctor Carlos Cruz Coke. El articulo finaliza
con unas reflexiones finales acerca de la medicina y
el transhumanismo y de cémo los profesionales de la
salud forman ya parte de un estimulante reencuentro
entre la ciencia y las letras.

El transhumanismo como la superacion del
fen6meno humano

El transhumanismo es, siguiendo al filésofo Luc
Ferry, “un amplio proyecto de mejora de la humani-
dad en todos sus aspectos, fisico, intelectual, emocio-
nal y moral, gracias a los proyectos de las ciencias vy,
en particular, de las biotecnologias™. Segun este llega-
rd un momento en que aumentaremos de tal manera
nuestras capacidades que pasaremos al siguiente nivel
en el desarrollo de nuestra especie, que vive ain en lo
que los transhumanista definen como etapa infantil.
Segtin esta filosoffa la naturaleza humana dejard de
ser vista como un supuesto inescapable de nuestro ser
por eterno e inmutable. La evolucidn, gracias al avance
cientifico-tecnoldgico, se estd acelerando exponencial-
mente en direcciones y con una velocidad inimagina-
ble hace apenas dos décadas atras. Este salto evolutivo
se producird definitivamente si incrustamos en nues-
tros organismos avances tecnoldgicos y cientificos que
nos transformen en “super hombres”. De este modo
cambiaremos, dominaremos e incluso anularemos
eventos naturales que consideramos, hasta hoy, como
constitutivos de la naturaleza humana: el dolor fisico,
los malestares psicoldgicos, la enfermedad, la vejez vy,
finalmente, la muerte.

La sabiduria del homo sapiens se basa en una in-
teligencia bioldgica; pero ahora agregaremos una no
bioldégica que terminard por imponerse a la primera.
sPara servirnos o esclavizarnos?® Serd la “explosion
de la inteligencia™®. Hoy existen ya formas de IA que
interpretan nuestras emociones mejor que nosotros
mismos, es capaz de generar en nosotros sentimientos
y puede establecer didlogos intimos casi en términos
humanos’. Cuando la Inteligencia Artificial General
(IAG) termine de adquirir conciencia de si, de ser ca-
paz de aprender y de crear, nos superard en habilidad

de conocer y resolver problemas, terminando en lo
que llaman “la singularidad”. Aqui el transhumanis-
mo muta en un post humanismo. Algunos no ven esto
con alarma, pues la historia de la humanidad avanza
cuando acumulamos mds informacién que se transfor-
ma en mejor conocimiento. Sin embargo, la ciencia es
equivalente a la historia de la sabiduria judia medieval
que describe al gélem. Este era un humanoide de ar-
cilla y agua, creado por el hombre, dotado de poder
que crecia dia a dia. Producido para proteger a su amo,
era torpe y un poco necio pues ignoraba su poder, lo
que era peligroso pues descontrolado terminaba asesi-
nado a su creador®. Un fantasma nos persigue: ;Si una
IAG llega a la conclusién que la principal amenaza de
la vida es el ser humano y decide eliminarnos?’ ;Por
qué no? El propio Aristételes dijo que la sabiduria dice
que el cosmos es mucho mdas digno en su naturaleza
que el hombre? (Nicomdquea, VI, Cap. 7, 1141b) Sélo
el antropocentrismo (que debemos fundar religiosa y
filoséficamente) nos dice que la humanidad no mere-
ce ser destruida, sin embargo la ciencia moderna es el
g6lem medieval que puede eliminarla. La clave estaria
en no perder el control ético y democratico de este po-
der'. ;Serd posible?

Un poder cientifico tecnoldgico incontrolable

Edward O. Wilson, desde la vereda de la ciencia,
nos inquieta cuando analiza el estado actual del desa-
rrollo de la humanidad. Entomélogo y bidlogo nor-
teamericano a quien se le ha llamado “el padre de la
biodiversidad y de la sociobiologia”, escribe:

“La actual humanidad se distingue por poseer
emociones arcaicas, tener instituciones medieva-
les como son los bancos y las religiones, poseyen-
do el poder tecnoldgica propio de un dios. Somos
una mezcla, en muchos sentidos, todavia arcaicos,
una especie arcaica en transicién”'’.

Los seres humanos no hemos dejado de ser ani-
males sujetos a oscuras pasiones. La teologia medieval
identificd y caracteriz6 un conjunto de pecados o vicios
capitales que estdn inscritos en lo mas profundo de la
condicién humana. Es bueno recordar estas inclinacio-
nes que corrompen el espiritu, dafian nuestros cuerpos
y perjudican a nuestras comunidades mds queridas. He
aqui el terrible listado medieval: la avaricia, la envidia,
la ira, la gula, lujuria, la pereza y la soberbia. A quienes
vean en estos “pecados capitales” sélo miedos atdvi-
cos de mentes moral o religiosamente atormentadas y
retorcidas, es bueno traer a colacién a los modernos
maestros de la sospecha. Ellos también nos han obli-
gado a asumir, ya no desde el terreno de la moral y de
la religion, sino que de “la ciencia”, el lado oscuro de
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ese ser que se cree racional y que no lo es tanto. Ahi
estd Marx y el materialismo econémico mds ramplén
que gobierna nuestras personas y sociedades. Freud se
suma acotando que debemos tomarnos menos en se-
rio el amor romdntico y mds las pulsiones sexuales que
nos dominan. Nietzsche reclama que es la voluntad de
poder la que gufa honorablemente a los poderosos y
que son los débiles los que crean morales como cor-
deros que le reclaman al le6n que no tiene derecho a
comérselos. El oscuro cuadro de la condicién humana
lo cierra Darwin cuando describe los horrores de la na-
turaleza cuyas garras y dientes estdn tintas en sangre
de la despiadada selecciéon del mas apto. Los seres hu-
manos no somos dngeles, aunque tampoco bestias. La
cuestion es que hoy somos infinitamente més podero-
sos de lo que éramos en los tiempos de los romanos en
que Agustin de Hipona escribia del pecado original. La
politica no estd mejor.

Se equivoca E.O. Wilson cuando habla de que nos
gobiernan instituciones medievales, pues no lo son
nuestras democracias; pero acierta en el sentido que
estas no han sido capaces de regular este enorme poder
tecnoldgico. Esto, entre otras cosas, porque los cien-
tificos no son los hombres de las grandes palabra y la
politica es conversacién y debate: razén que se hace
discurso'?. En los laboratorios de las universidades y
de las empresas, en los centros de investigaciones pri-
vados o estatales, en Estados Unidos, Europa o China,
se trabaja en solitario o en equipo, pero sin debatir las
consecuencias politicas del uso de las investigacio-
nes que alli se realizan. Mds aun, tras el caso Galileo,
la ciencia recela de la politica y de la religién cuando
quiere meter sus narices en el laboratorio. Y aunque se
produjera un didlogo virtuoso entre ciencia y politica,
nuestros parlamentos debaten tanto que sus decisiones
tienden a llegar tarde y muchas veces son incoherentes
e insuficientes. Incluso mds, aunque las legislaciones
aprobadas fuesen éptimas, como nuestras democra-
cias son nacionales, siempre existira la posibilidad que
otros Estados hagan lo que el parlamento europeo o
la Casa Blanca prohibieron, por ejemplo, en materia
de Inteligencia Artificial o Biogenética. En un mundo
global la politica debiera ser global, pero no lo es. Ed-
ward O. Wilson lleva la razén: las instituciones politi-
cas actuales no estdn preparadas para debatir y regular
el avance cientifico-tecnoldgico; por lo menos las pro-
pias de las democracias liberales occidentales. Quizds
una IA capaz de aprendizaje automadtico, de concentrar
toda la informacion y centralizar la toma de decisiones,
haga posible el suefio de Stalin que actuaba como si
quisiera saber, controlar y planificarlo todo". En esta
materia los autdcratas dicen que llevan la ventaja como
se lo habria sefialado Xi Jinping a Joe Biden al desafiar-
lo diciendo que “la democracia china” funcionaba y la
norteamericana no lo hacia'.
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sNo resulta obvio que el didlogo entre ciencias y
humanidades debiera ser permanente, sincero, audaz
y decisivo? Sin embargo, estamos muy lejos de tener-
lo.

El desastre de las dos culturas que se desprecian

Fue alld por el afio 1959 que el fisico y novelista
Charles Percy Snow causé un cierto revuelo cuando
denunci6 la existencia de “dos culturas”, que no dia-
logaban y en que una, las humanidades, despreciaba a
la otra, la cientifica, que atin no tenfa el prestigio que
luego adquiriria.

“He estado presente un buen punado de veces en
reuniones de personas que, segun los criterios de
la cultura tradicional, se consideran exquisita-
mente educadas y que han expresado con consi-
derable gusto su sorpresa por la falta de cultura de
los cientificos. En una o dos ocasiones me he sen-
tido provocado y he preguntado cudntos de ellos
serfan capaces de enunciar la segunda ley de la ter-
modindmica. La respuesta era fria; también nega-
tiva. Y, sin embargo, yo no habia hecho mas que
preguntar algo asi como el equivalente cientifico
de: sHa leido usted alguna obra de Shakespeare?”*>.

C. P. Snow, en aquella ocasion, fue especialmente
duro con sus colegas de humanidades, pues, a su juicio,
mientras la fisica erigia un magno edificio, que estaba
cambiando el mundo, la mayoria de la gente culta no
sabia mds de ella que sus antepasados del neolitico. Los
partidarios de la ciencia acusaban a las humanidades
de ser terreno fértil para abstracciones utépicas y diva-
gaciones estériles que no llevan a ningin lado, que lo
cuestionando todo y nada util proponen. Los cultiva-
dores de las humanidades criticaban a los cientificos de
vivir encerrados en sus laboratorios, redactando traba-
jos que pocos entienden, hiper especializados en una
sola drea de la realidad que conocen a la perfeccién,
pero carentes de toda visién de conjunto y, peor atn,
huérfanos de lo verdaderamente humano que es el es-
piritu que va mucho més alld de la realidad material.
Esta animosidad, llena de prejuicios, es un verdadero
desastre en estos tiempos de transhumanismo. Snow,
en 1959, le alarmaba que esta distancia afectara el cul-
tivo de un conocimiento integral, en el cual las distin-
tas disciplinas colaboraran entre si para comprender el
orden de las cosas, ejerciendo influencia en ellas para el
progreso humano. Esta divisién partia con un sistema
educativo que tempranamente se exigia a sus jévenes
que debian especializarse en las ciencias “duras” o en
las “blandas”.

Han pasado mds de setenta anos de la denuncia de
la existencia de estas dos culturas separadas. ;Qué de-
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cir hoy? Hay un proceso en curso muy inquietante. En
prestigiosos campus norteamericanos y europeos no
faltan poderosos institutos de estudios culturales que
escriben largas jeremiadas en contra de la ciencia occi-
dental acusdndola de etnocéntrica, capitalista, patriar-
cal y depredadora’. ;No fue utilizada la supervivencia
del mds apto para exculpar la explotaciéon capitalista
que fue santificada como una consecuencia de las leyes
de la naturaleza?' ;La psicologia evolutiva, la ciencia
cognitiva o la genética del comportamiento no termi-
nardn por justificar las diferencias corporales y men-
tales entre los sexos, dando certificado académico a la
discriminacién?'® ;No se aliaron los cientificos con la
industria militar de ayer y con las farmacoldgicas de
hoy movidos no por la busqueda de la verdad, sino que
por el afdn de lucro, ganancia y poderio?"? ;Por qué la
medicina occidental que reduce a las personas a pa-
cientes, los pacientes a cuerpos, los cuerpos a érganos,
y que se regocija en los avances actuales, a gendmica,
transcriptomica, y protedmica, habria de ser superior
al saber ancestral, oriental o las medicinas alternati-
vas?® ;No nos debiera horrorizar cudndo Francis Ba-
con hablaba de “violar la naturaleza” para extraerles
sus secretos? ;De esa concepcion de la relacién entre
humanos y no humanos no estd la base del apocalip-
sis ecolégico? Sin embargo, mds alld de estas dafiinas
“guerras culturales”, hay sefiales esperanzadoras que se
expresan en pasos muy concretos.

Hemos avanzado mucho en el didlogo entre las dos
culturas. Los institutos interdisciplinarios son un ejem-
plo de ello. En nuestras revistas cientificas se incluyen
estudios propios de las humanidades o comentarios de
libros y de obras artisticas. Los comités de bioética son
una expresion concreta de lo desafiante, necesario y di-
ficil que es unir la ciencia con la ética, el diagndstico
clinico certero, la terapia adecuada y el discernimien-
to acerca de los limites de la medicina y de lo que es
mds valioso para el paciente, su familia y la comuni-
dad (incluido el mal menor) Cada vez mds se observan
cientificos que se involucran en debates publicos y que
estudian las humanidades. Surge la demanda por un
pensamiento complejo que acabe con la disyuncién
que segmenta rigidamente y separa metédicamente las
ciencias en ramas cada vez mds particulares. Empero,
aun tenemos mucho trecho que recorrer para vivir en
una “tercera cultura” que sea integral e integradora de
todas las ramas del saber.

Las ciencias y las humanidades, en particular la fi-
losofia, se necesitan mutuamente.

Las humanidades que nos aguardan y la ciencia
que nos asombra

Es el momento de precisar los frutos que pode-
mos esperar del cultivo de “las letras”. ;Qué son las

humanidades? En el Renacimiento se identificé al hu-
manismo con el rescate de los autores “cldsicos” que
escribieron sobre lo humano: historia, poesia, retérica,
gramdtica, literatura®. Los cldsicos nos ensefian cosas
sorprendentes. Por lo pronto, que la naturaleza huma-
na, con sus pasiones, se mantiene inc6lume. El afin de
gloria de Aquiles, el amor por la familia de Héctor o el
deseo de Ulises de volver a la patria y al hogar pode-
mos reconocerlos en el politico que empapela las calles
con su rostro, en el padre que muere defendiendo a
su hija de un delincuente o en el migrante que llora
en la televisién pensando en su patria gobernada por
un dictador. También nos conmueve la busqueda de la
verdad de Sécrates escudrifiando a los poetas, politicos
y artesanos; nos vemos participando en el banquete o
francachela de Platén en el que los comensales progre-
sivamente borrachos discurrieron acerca de qué era
el amor; nuestros hijos debieran leer la alabanza de la
amistad en la que un nostélgico Aristételes cuestiona
las relaciones instrumentales que mantenemos con los
otros fundadas en el interés o en el placer. Plutarco,
describiendo las vidas paralelas de oradores como Ci-
cerén o Demostenes o generales de la talla de Alejan-
dro Magno y Julio César, nos devela también las mise-
rias de los grandes hombres, que los tiempos se repiten,
que algunos de sus desafios histéricos fueron tnicos,
pero los hay otros que no lo son tanto. Nos sorpren-
den sus errores y sus preocupaciones tan bizarras como
decidir sobre la base de los hébitos alimenticios de las
gallinas, pero nos asombran su tenacidad y fuerza. La
historia nos llena de ejemplos, aunque sus ensenanzas
son ambiguas y contradictorias, por lo que debemos
leerla con atencidn.

Los humanistas son los que descubren al hombre
como hombre, es decir a nosotros, nuestra dignidad,
naturaleza y condicién grandiosa y a su vez miserable.
Los tiempos cambian, pero las circunstancias de la vida
se repiten, como también nos seducen las mismas pa-
siones. La misma muerte sellaron la vida de Alejandro
Magno y su mulero dice Marco Aurelio, y la misma lu-
juria convirtieron en ninos a los grandes Herodes Anti-
pas y Marco Antonio que se pusieron de rodillas ante la
hija de Herodias y de Cleopatra. Las letras nos ofrecen
también grandes ideales para ser mejores. Nos ensefian
que la verdad y la realidad son inagotablemente varia-
das, espontdneas y ricas. Es cierto que las humanidades
son menos rigurosas que la ciencia pues escriben ensa-
yos y no tesis; experimentan mdas que conceptualizan o
pontifican mds que describen; se aproximan a la verdad
y ala realidad humana y social que conciben como infi-
nitamente plurales y pldsticas, sin aspirar a la exactitud
racionalista y a totalidades cerradas. Lo suyo es el pensa-
miento hecho de fragmentos de conocimientos y no sis-
temas de ideas. Las humanidades se contentan con mu-
cho y poco alavez: “Es saber lo que se alcanza a saber”*.
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Hemos reclamado de la necesidad del didlogo entre
la ciencia y las letras, en especial, con la filosofia. Para
un antiguo esta demanda hubiese sido sorprendente,
pues esta tltima nace en Atenas como el amor por la
sabiduria y la ciencia significa saber. La ciencia es hija
de la filosofia, que, al crecer, se ha ido independizando,
pero no necesariamente distancidndose, como lo ha-
cen los hijos que nunca dejan de reconocer en la casa
de los padres el hogar comun. La filosofia de los grie-
gos quedo bellamente atrapada en una tupida red de
preguntas que no tendrdn jamds respuesta® ;Qué es el
amor?, les pregunta Sdcrates a sus amigos de parranda
y asi se inicia la mejor de las noches. ;Qué es la muerte?
Se inquiere el mismo maestro antes de beber la cicu-
ta a pesar de la protesta, gritos y llantos de su esposa,
hijos y discipulos. En ese tejer y destejer inquietudes,
conceptos y sistemas se les fue la vida, a ellos como se
nos iréd la nuestra. La filosofia se impacta diariamente
con los éxitos de su hija. Estos la llenan de admiracién
cuando ella no es controlada por la soberbia o, peor
aun, por la envidia de una madre controladora que se
rehtisa a aceptar los logros y autonomia de su hija. Para
la filosofia es locura que la ciencia moderna tenga la
pretension de formular, mediante lenguajes rigurosos
y apropiados, leyes que rigen el cosmos y ... jjla alcan-
zal! Los triunfos de la ciencia se basan en que concibe
el orden de un cosmos en el que hay regularidades que
podemos describir y comprobar observando los he-
chos y experimentado con ellos. Atin mds, el ser huma-
no mediante la ciencia moderna es capaz de predecir
acontecimientos futuros con la exactitud de un mate-
matico o la precisién de un ingeniero. Son notables,
preciosas e invaluables las obras de la hija de la filoso-
tia. Su pensamiento es riguroso y limitado, su lenguaje
es parco, como desbordado, exuberante e impreciso es
el del filésofo cuando se acerca a su hermana la poesia.

Es una buena primera aproximacién a la espinosa
relacién entre la ciencia y la filosofia decir que la una
trata de lo que es y la otra de lo que debe ser. La prime-
ra nos describe y explica cémo es la vida, la filosofia se
pregunta por el buen vivir personal y de la multitud.
Hay también que dar por buena una gruesa afirmacién
que dice que “La ciencia desmonta las piezas para ver
cémo funcionan; la religién las junta para ver qué sig-
nifican”*. Donde el cientifico observa, experimenta,
infiere y deduce, el humanista mira, elucubra, poetiza e
intuye®. Podemos medir a un ser humano por su porte,
peso, rasgos fisicos, caracteristicas psicoldgicas y cons-
titucién genética, pero el ser humano es mucho mads
que eso, como nos lo ensefian las letras y reconocen los
cientificos no adormecidos por el materialismo y la su-
per especializacién. Lo que estos hacen nos concierne
atodos, por lo que los legos y humanistas deben emitir
sus juicios tras una larga conversacién en que partici-
pen los merodeadores de laboratorios®. Los cientificos
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aciertan cuando le reclaman a las humanidades que
aprendan de sus descubrimientos, que evalten los da-
tos y apliquen el rigor l6gico, siendo capaces de ver la
realidad tal cual es, conforme a la evidencia y no a sus
ideologias, sentimientos o deseos”. Las ciencias y hu-
manidades son hechas por las personas, ciudadanos de
un mismo cosmos, cuya suertes estin indisolublemen-
te unidas. Ciencia y humanidades se asombran ante el
orden césmico. Una vez mds recordemos a Kant: “Dos
cosas llenan mi 4nimo de creciente admiracion y res-
peto a medida que pienso y profundizo en ellas: el cielo
estrellado sobre mi y la ley moral dentro de mi”%. La
primera nos dice lo pequefio que somos y la segunda lo
grande que podemos llegar a ser.
En este debate, ;la medicina tiene algo que decir?

La medicina, la ciencia y las humanidades: el
caso del Dr. Carlos Cruz Coke

La medicina se ubica en el medio del campo de ba-
talla, en una zona fronteriza, pues ella es ciencia y arte”.
Se habla de una “ciencia de la salud” que prescribe fun-
déndose en la evidencia. Para generar tal conocimien-
to, en las universidades y en los laboratorios, se echan
mano a los principios y métodos propios de la cien-
cia, como son la observacion y la experimentacién. Se
descubren regularidades y patrones siempre objeto de
verificacion, refutacion y reemplazo. Ademds la medi-
cina utiliza los conocimientos y métodos de la biologia,
la quimica y la fisica para estudiar el cuerpo humano,
comprender sus enfermedades y ver el mejor modo de
tratarlas. La medicina es también un arte. Ella es genio,
talento y habilidad que ejecuta acciones particulares
que dan frutos concretos: sanar un enfermo, aliviar su
dolor. Esta competencia practica ha dado nacimiento a
un conjunto de preceptos y reglas que son respetadas,
perfeccionadas y reformadas incesantemente por una
comunidad académica y profesional. Ese genio supone
empatia, comunicacién y juicio clinico pues trata con
seres humanos en estado de fragilidad y dependencia,
jamads objetos de laboratorios ni sujetos de certezas ab-
solutas. Asi el personal de salud debe tomar decisiones
0 sugerir terapias teniendo a la vista cada paciente, su
familia y sus circunstancias. En suma, la medicina es
disciplina, sabiduria y préictica profundamente huma-
nas.

Hemos dicho que se puede definir la medicina
como “ciencia dela salud”, en el sentido de un saber. La
salud, a su vez, ha sido conceptualizada como “un es-
tado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”™.
Los muy humanistas griegos de la antigiiedad llama-
ban a este estado eudaimonia, la felicidad personal que
suponia también la buena vida de la comunidad. Di-



Medicina y Humanidades - S. Micco A.

sociar la medicina de la filosofia fue inaudito para Hi-
pécrates, que tan sabio se dice que era como fundador
de una disciplina y practicas rigurosas, de una técnica.
Atencidn a lo siguiente. Los griegos veian a sus segui-
dores como poseedores de un “saber artesanal”, de una
“téjne”. Conformaban un grupo selecto de la sociedad
que habian cultivado un conocimiento y una préctica
que prestaba un gran servicio. Producian algo bueno y
valioso como es la salud, aunque no usaren de medios
placenteros como pueden ser una pécima amarga. La
téjne era una actividad racional pues hacia realidad un
orden o kosmos. Como lo sefiala Antonio Gémez Lobo:

“La salud es el orden que el médico le impone
al cuerpo, la buena distribucién es el orden que
el arquitecto le impone a los ladrillos, piedras y
vigas. Es precisamente la referencia a un orden
paradigmatico la que le permite al artesano dar
razén de lo que hace, es decir, explicar por qué
prescribié este remedio y no otro, por qué mandé
poner un refuerzo en este muro y no en aquél™'.

Anotemos una cosa. Hoy, los modernos, hemos se-
parado la técnica, reduciéndola a un saber hacer algo
bien, de la ética que obliga a hacer el bien. Decimos que
la técnica es neutral, que con ella se puede hacer tanto
lo valioso como lo malvado. Sin embargo, ello no era
asi en los origenes del concepto, no lo es hoy y cierta-
mente el separar la técnica de la ética puede llevarnos
a conclusiones inaceptables cuando de la medicina se
trata. Por lo demds la técnica, por inocua que sea, cam-
bia las personasy sociedades mds alld de las intenciones
sus creadores y de los que la aplican (muchas veces sin
saber de sus ulteriores consecuencias benéficas o per-
versas). El campesino que trabaja sobre un tractor no
se relaciona con la naturaleza como el que abre un sur-
co con sus manos y azadén. El usuario de GPS olvida el
orden de las calles y pasa a confiar més en una aplica-
cién que en lo que le dicen sus sentidos y experiencia.
Nuestra agenda de Contactos debilita la memoria que
de nifios nos educaron a fortalecer, como nos hacen se-
res distraidos, aislados y cambiantes la permanente ex-
posicién a las redes sociales. El ocio y la productividad
que nos ofrecen la automatizacién crean y destruyen
empleos, y pueden cambiar no sélo nuestros hébitos
sino que también el cardcter y nuestra actitud ante la
vida. La tecnologia no es neutral, por lo que debemos
pensarla*’. Cuanto mds cuando se trata de la medicina
que cuida y cura cuerpo y alma.

Esta relacién virtuosa original entre ciencia y hu-
manidades (que debemos recuperar) es posible, como
lo demuestra la vida de un hombre prodigioso como lo
fue el doctor Carlos Cruz Coke®. Recorramos su vida
a grandes zancadas. El Dr. Cruz Coke trabajé como
médico cirujano en el Hospital San Juan de Dios y
profesor de la Escuela de Medicina de la Universidad

de Chile de la cual fue luego su secretario. Trabajé en
laboratorios en Paris, Berlin, Cambridge, Barcelona y
Madrid. Fue presidente de la Sociedad de Biologia de
Santiago y termind siéndolo de la Biochemical Society
de Londres. Integré las Academias de Medicina de Bue-
nos Aires, Lima y Barcelona. Como Ministro de Salud
fue autor de diferentes leyes relacionadas con la salud
publica como la de medicina preventiva para todas las
Cajas; la del Servicio de Seguro Social; sobre construc-
cién hospitalaria y de alimentacién infantil. Represen-
t6 a Chile en la Conferencia de San Francisco que dio a
luz a la ONU. Fue elegido dos veces senador por San-
tiago y se present6 como candidato a la presidencial de
la reptiblica de 1946, ocupando un segundo lugar en
las preferencias siendo electo Gabriel Gonzdlez Videla.
Luego fue embajador de Chile bajo los gobiernos de
Gabriel Gonzélez Videla y Jorge Alessandri Rodriguez.
Fue 1965 el primer presidente de la Comisién Chilena
de Energfa Atémica. ;Médico o politico? ;Cientifico o
humanista? Como Miguel de Unamuno debié decir
“No me clasifiquen, no soy un cole6ptero”.

Reflexion final

Yubal Noah Harari escribié en “Homos sapiens”
que se podia anticipar que estdbamos transitando ha-
cia un “Homo Deus”, casi inmortal, al borde de la om-
nipotencia, conectado a la “nube” pudiendo acceder a
una informacién ilimitada y analizarla con una rapidez
y contundencia que un medieval hubiese calificado de
omnisapiencia. Sin embargo, no seremos mds buenos
ni més sabios que hoy. Estos “nuevos “Zeus”, con de-
bilidades y pasiones propias de los mortales “podrin
amar, odiar, crear y destruir en una escala mucho ma-
yor que los simples mortales™. Avanzamos en el cami-
no de la eterna juventud y lo hacemos con “las capaci-
dades divinas de la creacién y la destruccién”*. Cier-
tamente mds poder, no significa necesariamente mds
felicidad personal ni bienestar social; podria ser lo con-
trario. Hoy por hoy las guerras son més globales y des-
tructivas y la depredacién de la naturaleza no humana
parece que avanza incontenible. En consecuencia, no
nos podemos dejar llevar por la arrogancia. Desprovis-
tos de reflexiones filoséficas y exigencias morales mds
altas que las de nuestros antepasados, el futuro no es
halagiieno. Harari se pregunta si “;Hay algo mds pe-
ligroso que unos dioses insatisfechos e irresponsables
que no saben lo que quieren?”?. Estamos obligados a
responder por las consecuencias de nuestros actos. Di-
gdmoslo una vez mads: urge el didlogo entre ciencia y
humanidades.

La revolucién transhumanista ha puesto en nues-
tras manos ese enorme poder de crear o destruir. El ser
humano es visto como objeto de un progreso sin fin,
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de un perfeccionamiento ilimitado, que el pensamien-
to critico y creativo del ser humano, aliado a la ciencia
y la tecnologia, han puesto al servicio de la humanidad.
Esto demanda la movilizacién intelectual de los profe-
sionales de la salud. El propésito de la medicina ya no
serfa sélo curar y sanar, si no que mejorar, aumentar y
potenciar las cualidades fisicas y cognitivas de nuestro
cuerpo y mente. ;Quién pone limites a nuestras espe-
ranzas? La medicina, protagonista y paciente de esta
revolucion, debiera tomar cartas en el asunto haciendo
las preguntas propias de personas que usando el co-
nocimiento cientifico ejercen una profesién profunda-
mente humana. La bioética nos ha ensefiado lo fecun-
do y determinante que puede ser este encuentro. Sin
embargo, debemos ir mas alld de nuestras profesiones
para ver la importancia decisiva de las letras en la con-
formacién de nuestra personalidad e incluso caricter.
Los integrantes de los equipos de salud se pasan
una buena parte de sus vidas fuera de las facultades de
medicina, clinicas y hospitales, poniéndose en contacto
con decenas y decenas de personas dotadas de distintos
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saberes, partiendo por los comunes. También se rela-
cionan cotidianamente con profesionales de distintas
disciplinas con los cuales podrian establecer relaciones
estimulantes y enriquecedoras. Las humanidades nos
dan la posibilidad de ser personas cultas que integran
en su acerbo intelectual filosofia, literatura, poesia o
musica, moldeando virtuosamente nuestras vidas. No
menos importante, quienes han hecho de la medicina
su profesién y vocacién, son ciudadanos de un pais y
de un mismo planeta desafiado por el cambio clima-
tico y los avances cientificos tecnolégicos que tanto
prometen progreso como amenazan con la ruina. En
consideracién a todo ello, la ciencia y las humanidades
deben y pueden seguir profundizando un didlogo esti-
mulante, imprescindible y necesario en el mundo de la
salud. Continuemos recorriendo esta senda.

Nota: En recuerdo del Dr. Luis Lira quien supo
unir en su persona de un modo entranable al huma-
nista y al cientifico.
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