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Resumen

Introducción: La deficiencia de hierro (DH) es la carencia nutricional más prevalente y la principal 
causa de anemia en lactantes. Existe consenso en la suplementación diaria con hierro como estrategia 
de prevención; también se demostró que la suplementación semanal es eficaz pero las experiencias en 
lactantes no son suficientes en nuestro medio. Objetivo fue comparar la efectividad de la adminis-
tración semanal de hierro frente a la diaria para la prevención de la anemia del lactante. Material y 
Métodos: Ensayo clínico controlado y aleatorizado. Lactantes atendidos en el Observatorio de Salud 
del IDIP, sin anemia a los 3 meses de edad, fueron aleatorizados en tres grupos: suplementación 
diaria (1 mg/kg/día), semanal (4 mg/kg/semana) o sin suplementación (grupo referencia con LME). 
Se evaluó anemia (hemoglobina) y deficiencia de hierro (ferritina) a los 3 y 6 meses. Se registró el 
grado de adherencia a la suplementación y efectos adversos. El estudio fue aprobado por el CIRPI. 
Registro ClinicalTrials.gov: NCT03359447. Resultados: Participaron 211 lactantes. A los 6 meses el 
grupo de referencia presentó prevalencias de DH y anemia por DH (ADH) mayores que los grupos 
intervenidos (diario y semanal). DH: 43,3% vs 16,2% y 19,9% (p = 0,0103); ADH: 36,4% vs 8,7% y 
9,1% (p = 0,007). No hubo diferencias entre los grupos diario y semanal. Tampoco hubo diferencias 
en el porcentaje de alta adherencia a la suplementación (45,8% diaria vs 59,1% semanal), ni en los 
efectos adversos. Conclusiones: No se hallaron diferencias significativas en la efectividad entre la 
administración diaria y semanal para la prevención de ADH del lactante.
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Abstract

Introduction: Iron deficiency (ID) is the most prevalent nutritional deficiency and the main cause of 
anemia in infants. There is consensus on daily iron supplementation as a prevention strategy; weekly 
supplementation was also shown to be effective, but experiences in infants are not sufficient in our 
region. The aim was to compare the effectiveness of weekly iron administration versus daily admi-
nistration for the prevention of anemia in infants. Material and Methods: Randomized controlled 
clinical trial. Infants treated at the IDIP Health Observatory, without anemia at 3 months of age, 
were randomized into three groups: daily supplementation (1mg/kg/day), weekly (4mg/kg/week) or 
without supplementation (reference group with exclusive breastfeeding). Anemia (hemoglobin) and 
iron deficiency (ferritin) were evaluated at 3 and 6 months. The adherence degree to supplementation 
and adverse effects were recorded. The study was approved by the Ethics Committee (CIRPI). Regis-
tered ClinicalTrials.gov: NCT03359447. Results: 211 infants participated. At 6 months, the reference 
group had higher prevalence of ID and IDA than the intervened groups (daily and weekly). ID: 43.3% 
vs. 16.2% and 19.9% (p = 0, 0103); IDA: 36.4% vs. 8.7% and 9.1% (p = 0.007). There were no diffe-
rences between the daily and weekly groups. There were also no differences in the percentage of high 
adherence to supplementation (45.8% daily, 59.1% weekly), or in adverse effects. Conclusions: No 
significant differences were found in the effectiveness between daily and weekly administration for 
the prevention of IDA in the infant.


