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3Qué se sabe del tema que trata este estudio?

La malnutricién por exceso en nifios y nifias chileno(as) continua
en aumento, lo que es un problema de salud publica. Las estrategias
de promocién y prevencién en la infancia tienen una mayor proba-
bilidad de éxito, debido a que es una etapa de formacién de hébitos.
Por lo tanto, perfeccionar estas herramientas permitirdn avanzar en
la solucién a esta problematica.

Resumen

En Chile la malnutricién por exceso continda en aumento, afectando especialmente a la poblacion
infantil. Solucionar esta problematica de salud publica requiere desarrollar estrategias de promocién
y prevencién que consideren las propuestas de las comunidades, especialmente la de los propios ni-
nos y nifas. Objetivo: Conocer las opiniones y sugerencias de nifios y nifias de tercero y cuarto basico
de escuelas de la zona sur de Santiago de Chile, respecto de sus précticas alimentarias y de actividad

3Qué aporta este estudio a lo ya conocido?

La participacion de nifios y nifias en las decisiones sobre las inter-
venciones puede constituirse en un importante instrumento como
para generar cambios de conducta permanente en el tiempo, par-
ticularmente en habitos de alimentacién. En ese sentido, los Par-
lamentos Escolares aportan en la generacién conjunta de conoci-
miento a partir del discurso de nifos y nifias e incorporan un en-
foque de derechos.
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fisica, en el marco del proyecto FONDEF IT 1810016. Sujetos y Método: Se desarrollaron siete par-
lamentos escolares en siete escuelas mediante una metodologia cualitativa participativa, recogiendo
las opiniones de 176 nifos y nifias acerca de sus hdbitos y preferencias tanto de alimentos como de
actividad fisica. Resultados: Los alimentos mds consumidos y preferidos son aquellos féciles de pre-
parar y de alta disponibilidad, como pan, tallarines y leche. Los alimentos que requieren preparacion,
como pescado, legumbres, frutas, verduras y preparaciones caseras, son menos consumidos y tienen
menos preferencia. En las actividades fisicas recreativas destacan los videojuegos y el futbol. Los es-
tudiantes proponen aumentar las horas de educacion fisica, los recreos y mejorar la disponibilidad y
acceso a alimentos saludables en los entornos escolares como estrategia de solucion al problema de
la malnutricién por exceso. Conclusiones: Los Parlamentos Escolares como estrategia participativa
aportan en la generacién conjunta de conocimiento. La necesidad de incluir a las comunidades como
partes interesadas en las iniciativas de salud, reconoce a través de su participacion, a los nifios y las
nifias como actores sujetos de derechos.

Abstract Keywords:

School Meetings;
In Chile, overnutrition continues to increase, especially affecting children. Solving this public health ~ Food Environments;
problem requires the development of promotion and prevention strategies that consider the sugges- Physical Activity;
tions of the communities, especially those of the children themselves. Objective: To know the opi-  Citizen Participation;
nions and suggestions of third and fourth-grade children from schools in the southern area of San- Children

tiago, Chile, regarding their eating practices and physical activity, as part of the FONDEF IT 1810016
project. Subjects and Method: Seven School Meetings were held in seven schools using a participa-
tory qualitative methodology, collecting the opinions of 176 children regarding both their food and
physical activity habits and preferences. Results: The most consumed and preferred foods are those
easy to prepare and highly available, such as bread, pasta, and milk. Foods that require preparation
or are less available, such as fish, legumes, fruits, vegetables, and homemade preparations, are less
consumed and have less preference. Regarding physical activities, video games and soccer stand out.
Students propose increasing the hours of physical education and recesses and improving the availa-
bility and access to healthy foods in school environments as a solution strategy. Conclusions: School
Meetings as a participatory strategy contribute to the joint generation of knowledge. The need to
include communities as participants in health initiatives recognizes, through their role, children as
subjects of rights.

Introduccion nes sobre las intervenciones que se deben asumir para

cambiar habitos, especialmente cuando se desea gene-

En Chile, la malnutricién por exceso afecta a més
del 50% de la poblacién infantil', mientras que solo 1
de cada 5 nifios/as de 9 a 11 anos es fisicamente activo?.
Dicha situacién impacta negativamente sobre su bien-
estar e incrementa el riesgo de seguir con dicha condi-
cién en la edad adulta, ademds de desarrollar compli-
caciones en salud’.

Solucionar estos problemas de salud publica re-
quiere el desarrollo de estrategias de promocién y pre-
vencién en la poblacién infantil*, ya que estd demos-
trado que a esta edad tienen una mayor probabilidad
de éxito, al ser una de las etapas sensibles en la forma-
cién de los hébitos alimentarios y de actividad fisica”°.
A su vez, esto trae desafios multidimensionales e inter-
disciplinarios que demandan la participacién de mu-
chos actores e instituciones en la toma de decisiones''.

Un tema poco revisado en la literatura es la par-
ticipacién de los propios ninos y ninas en las decisio-

rar un cambio de conducta permanente en el tiempo'2.
En ello, tanto la Politica Nacional de Alimentacién y
Nutricién del aio 2017 como la Politica Nacional de
Actividad Fisica y Deporte 2016-2025, generan el mar-
co referencial para crear dichos entornos saludables
y ejercer procesos de participacion ciudadana en sa-
lud", entendida como un derecho capaz de influir en
la orientacién de las politicas publicas en salud" y en
donde los nifios y las ninas deben tomarse en conside-
racion'.

En Chile, el reconocimiento juridico de la partici-
pacién infantil estd establecido en la Convencién In-
ternacional sobre los Derechos del Nifio, cuyo articulo
12 recoge el derecho de todo nifo o nina a expresar su
opinién y a que ésta se tenga en cuenta en todos los
asuntos que le afectan'®. Con dicho marco, el Ministe-
rio de Salud desarroll6 el afio 2017 un proceso parti-
cipativo denominado “Parlamentos Escolares Saluda-
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bles”, donde realiz6 una reflexién con nifos y nifias
de educacién parvularia y bésica sobre como construir
establecimientos educacionales mds saludables, cu-
yas conclusiones fueron entregadas al Ministerio de
Educacién y al Ministerio de Salud'”'®, avanzando en
la construccién de un manual para realizar procesos
participativos en los establecimientos educacionales'®.
En ese sentido, los Parlamentos Escolares son activi-
dades que se enmarcan en el espiritu de este derecho,
generando instancias en que nifos y nifas expresan
libremente su opinién y discuten sobre temdticas de
salud de indole nacional, buscando empoderarlos/as
en la etapa escolar para que participen deliberativa y
propositivamente en la construccién de entornos edu-
cacionales mas saludables'®.

El presente estudio da cuenta de algunos resulta-
dos enmarcados en el proyecto FONDEF IT 1810016
“Desarrollo, escalamiento y validacién de un sistema
integrado de intervenciones escolares en alimentacion,
actividad fisica y entorno comunitario en Ciudad Sur”.
En este contexto, se recopil6 informacién a partir de la
implementacién de Parlamentos Escolares, acerca de
las practicas y preferencias alimentarias y de actividad
fisica de nifios y nifas en aras de promover el éxito y
sostenibilidad de intervenciones que contribuyan a
mejorar los entornos alimentarios escolares. Asi, con
el propésito de darle un componente social y partici-
pativo con enfoque de derechos, el objetivo del presen-
te estudio fue conocer las opiniones y sugerencias, de
nifios y nifas de terceros y cuartos basicos de escuelas
pertenecientes a la zona sur de Santiago de Chile, res-
pecto de sus précticas alimentarias y actividad fisica a
través de la realizacion de Parlamentos Escolares.

Sujetos y Método

Se aplic6 una metodologia cualitativa de tipo ex-
ploratoria-descriptiva'®, intentando generar un cono-
cimiento construido sobre las précticas y preferencias
alimentarias y de actividad fisica de los nifios y nifas
de tercero y cuarto bésico de escuelas de la zona sur
de Santiago, a través de sus opiniones y sugerencias.
Los ninos y nifias que participaron fueron selecciona-
dos por conveniencia®® de acuerdo con el criterio de
seleccion de estar en el segundo ciclo bésico, esto es
cursando 3° 0 4° bésico de las escuelas participantes en
el proyecto FONDEEF. El contacto inicial se realiz6 con
el profesor encargado de la Unidad Técnica Pedagdgi-
ca (UTP) de cada establecimiento educacional, el cual
indico los cursos que participarian de acuerdo con lo
especificado por el equipo de investigacién para dar
respuesta al objetivo propuesto.

Se incluyeron 176 nifios y nifas de 3° y 4° bdsico,
que se distribuyeron de un modo no homogéneo en
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cada establecimiento escolar, conformando grupos de
trabajo de 20 a 34 nifios y nifas.

En total, se realizaron siete parlamentos escolares
durante el ultimo trimestre del afio 2019, en siete es-
tablecimientos educacionales publicos pertenecientes
a la Asociaciéon de Municipios de Ciudad Sur’ del pro-
yecto FONDEF IT 1810016 y, cuyo indice promedio
de vulnerabilidad asociado a la pobreza es de 91,5 £ 5,4
(min: 88,0; max: 98,0)%.

Para el desarrollo de cada Parlamento Escolar se
utilizé la misma metodologia con el propésito de es-
tandarizar la forma de llevarlos a cabo. Para ello, se
trabajé con un equipo de profesionales externos a los
establecimientos educacionales y que formaban parte
del equipo del proyecto, los cuales fueron capacitados
previamente para cumplir el rol de facilitadores. El re-
gistro de cada sesion de los parlamentos fue mediante
grabaciones de audio en formato MP4, lo cual se com-
plementé con registro fotografico del material trabaja-
do, tales como dibujos y afiches. La duracién de cada
parlamento fue de 2 a 3 horas cronolégicas.

Esta actividad fue aprobada por el comité de ética
de la Universidad de Santiago de Chile (USACH). Los
estudiantes dieron su asentimiento, los apoderados
dieron su consentimiento y los directores de los esta-
blecimientos educacionales autorizaron estas activida-
des, firmando los documentos respectivos previo a su
realizacion.

Desarrollo de los Parlamentos Escolares

Cada Parlamento Escolar se inicié haciendo un
registro de los nifios y las nifas participantes, usando
etiquetas con sus nombres y un color distintivo que de-
terminase el grupo al cual iban a pertenecer. Luego de
dar una breve explicacién de la actividad para invitar
a la participacion, se hizo una dindmica de activacién
recreativa con el objetivo de generar confianza y un
ambiente mds distendido como preparacién para las si-
guientes actividades. A partir de entonces, y con ayuda
de los facilitadores, cada grupo se reunié para que cada
participante hiciera un recorrido mental revisando qué
comia y qué actividad fisica realizaba desde la manana
ala noche. A partir de entonces, cada nifo y nifa dibu-
j6 y escribi6 el nombre de la actividad fisica que hacia
durante el dia y los principales alimentos que consumia
en cada una de las comidas principales. Para ello, se dis-
puso de un mural separado en dos dimensiones, una de
ellas nombrada “lo que me gusta” y la otra “lo que no
me gusta”, para que nifos y nifas distribuyeran sus di-
bujos segtin sus preferencias. Posteriormente, cada gru-
po debia responder las siguientes preguntas: ;Por qué les

Ciudad Sur es una entidad de derecho privado sin fines de lucro.
Estd compuesta por los municipios de Lo Espejo, El Bosque, Pedro
Aguirre Cerda, La Granja, San Ramén y San Joaquin, cubriendo un
territorio de aproximadamente 635.000 habitantes.
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gustan los alimentos mencionados?, sPor qué no les gustan
los alimentos mencionados?, ;Qué actividad fisica les gus-
ta hacer y dénde las realizan? y ;Cudles recomendaciones
harian para tener un entorno mds saludable?

Anlisis de datos

En una primera etapa, para cada una de las escuelas
se construyeron listados con alimentos y tipos de acti-
vidad fisica descritos o dibujados por los estudiantes en
cada momento del dia. Luego, se registré la frecuencia
en que fue descrito o dibujado. Con dichas frecuen-
cias se establecieron niveles de consumo de alimentos
mencionados por los estudiantes, como frecuencia de
realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica. La
frecuencia se agrupé en tres niveles, alto, medio y bajo.
Los limites se establecieron a partir del célculo de per-
centiles, como un modo de diferenciar la frecuencia,
denominado nivel bajo a los alimentos o tipos de acti-
vidad fisica que se encontraron bajo el percentil 33, ni-
vel medio entre el percentil 33 y 66 y sobre el percentil
66 se denomind nivel alto. Adicionalmente, se identifi-
caron rankings para conocer los niveles de aceptacién
y rechazo a los alimentos que consumen, y los tipos de
actividad fisica que realizan, ordendndose por cantidad
de menciones de mayor a menor en cada uno de los
items mencionados y por cada escuela.

La identificacién de las razones por las qué les gus-
tan o no les gustan ciertos alimentos o tipos de acti-
vidad fisica se realiz6 por medio del analisis de con-
tenido!. Para ello, se transcribieron los Parlamentos
Escolares de los nifios y nifias para luego identificar
temas que agruparan las distintas razones argumenta-
das, identificando patrones comunes y categorias que
permitieron el andlisis en cada uno de los Parlamentos
Escolares. Este analisis de contenido también permiti6
identificar recomendaciones provenientes de los mis-
mos estudiantes para mejorar los entornos escolares,
las que se complementaron con la incorporacién de
elementos facilitadores y obstaculizadores que identi-
ficaban por medio de sus narrativas.

En una segunda etapa, los resultados encontrados
en cada establecimiento se consolidaron mediante la
construccién de categorias y subcategorias, procedi-
miento denominado codificacién temdtica?. Dicho
procedimiento respondié a la bisqueda de compara-
bilidad del andlisis, es decir, se revisaron las respues-
tas de los nifios y las ninas acerca de los alimentos que
consumian, los que mads les gustaban y los que menos
les gustaban, como también las actividades fisicas que
realizaban y cudles les gustaban mds. Los pasos a seguir
fueron los siguientes:

a) Andlisis de profundizacién de cada caso individual
Se realizé una codificacién abierta a partir de la
sistematizacién de los siete parlamentos escolares,
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luego se seleccionaron los dominios temdticos para
obtener una visién condensada de la informacion.
El resultado fue una estructura temdtica desarro-
llada para comparar los grupos, de acuerdo con las
respuestas dadas respecto a los alimentos y actividad
fisica, identificando las similitudes y las diferencias de
cada grupo, lo que se denomina comparabilidad de las
interpretaciones™.

b) Generalizaciones

El andlisis anterior permitid, a través de la com-
parabilidad de las interpretaciones, contrastar las
respuestas en cada grupo, identificando categorias y
subcategorias para el andlisis. En el caso de los alimen-
tos, se obtuvieron 8 categorias con sus subcategorias
correspondientes (tabla 1), de acuerdo con las Guias
Alimentarias para la Poblaciéon Chilena (GABAS)* y el
Reglamento Sanitario de los alimentos.

Segun la definicién de la OMS (2020), para la
actividad fisica se crearon las categorias “Actividad
recreativa” y “Actividad no recreativa”, cuyas subca-
tegorfas son “Sedentaria” y “Activa” en ambos casos
(tabla 2).

Tabla 1. Categorizacion de los alimentos

Categoria Subcategorias
Frutas y Verduras Frutas

Verduras
Lacteos Leche

Productos lacteos

Carnes

Visceras

Pescados y mariscos
Huevo

Legumbres

Carnes, Legumbres
y huevo

Cereales Pan

Otros cereales (arroz, fideos, papa,
avena, choclo, otros)

Liquidos Agua
Bebidas /Jugos
Café/Te

Envasados AzUcares y dulces
Salados
Salsas y aderezos

Embutidos y cecinas

Preparaciones Preparaciones caseras
Comida rapida

JUNAEB

Otros Otros
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Tabla 2. Categorizacion de la actividad fisica

Categoria Subcategorias

Actividad recreativa Sedentaria
Activa

Actividad no recreativa Sedentaria
Activa

Resultados

Se presentan los resultados encontrados para cada
una de las temadticas abordadas en los Parlamentos Es-
colares.

Alimentaciéon
En la tabla 3 se describen los alimentos identifica-
dos en cada categoria y subcategoria.

Nivel de consumo

Los alimentos destacados en un nivel alto de consu-
mo son aquellos de la categoria “Cereales”, principal-
mente el pan y los tallarines, la leche en la categorfa de
“Lécteos” y los jugos. Ninguna fruta ni verdura, como
tampoco el agua, se encontraron en este nivel de con-
sumo.

En un nivel medio se distinguen alimentos de las
categorias “Carnes, Legumbres y huevo” tales como el
pescado, el pollo y algunas legumbres; “Licteos” como
el yogurt y el queso, y ciertas frutas como la manzana.
Dentro de la categoria “Cereales” se identifica el arroz
y la papa, en la subcategoria “Comida répida” las pa-
pas fritas, ademas de las galletas, chocolates y helados
en la subcategoria “Azucares y dulces”. Por su parte,
en un nivel bajo de consumo destacan todas las subca-
tegorias de la categoria “Preparaciones”, encontrando
en “Preparaciones caseras” la cazuela, los guisados, las
humitas, la carbonada y la lasana; en la subcategoria
“JUNAEB”, se mencionan el desayuno y almuerzo con
el que ninos y nifias son beneficiados; mientras que en
“Comida répida” destaca la pizza. Otras subcategorias
y/o alimentos encontrados en este nivel y que no se
identifican anteriormente, son los frutos secos, la palta,
el agua y las verduras desglosadas en una gran variedad
de alimentos, como también las visceras, los mariscos,
los embutidos y cecinas, el choclo y productos envasa-
dos salados como los doritos y suflitos.

Nivel de preferencias

Los alimentos que destacan en un nivel alto de pre-
ferencias son el pan, la leche y el jugo, mientras que
en un nivel medio se identifican las papas fritas, las
bebidas, el pollo, asi como en la subcategoria “Aztca-
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res y dulces” las galletas y el chocolate. En el nivel de
preferencia bajo destacan las tres subcategorias de la
categoria “Preparaciones”, ademads de las subcategorias
“Carnes”, “Embutidos y cecinas”, “Frutas”, “Verdu-
ras”, “Otros lacteos” como el queso y el yogurt y “Le-
gumbres” como los porotos y las lentejas.

Actividad Fisica
En la tabla 4 se describen las actividades fisicas
identificadas en cada categoria y subcategoria.

Frecuencia de realizacién de actividad fisica

En un nivel alto predominan las actividades de la
categorfa “Actividad recreativa”, en cuya subcategoria
“Sedentaria” se identifican los videojuegos, mientras
que en la categoria “Activa” destacan el Fatbol y el Bés-
quetbol. Por otro lado, en el nivel bajo se identifican las
actividades recreativas activas, tales como bailar, jugar
tenis de mesa, nadar, juego al aire libre en la plaza o
parque y andar en scooter, mientras que en las activi-
dades recreativas de tipo sedentarias destacan el leer,
escribir y ver peliculas mediante servicios de streaming.
En la categoria “Actividad no recreativa” y subcatego-
ria “Activa”, se identifican actividades tales como ha-
cer aseo, ordenar e ir a comprar, mientras que en la
subcategoria “sedentaria”, destaca hacer las tareas del
colegio.

Nivel de preferencias

Las actividades encontradas en un nivel alto de pre-
ferencias son los videojuegos y el fatbol. En cuanto al
nivel medio de preferencias, se identifica el atletismo,
correr, andar en bicicleta, juegos de correr (e,g. tombo)
y jugar “a las quemaditas”, ademds de nadar. Por ulti-
mo, destacan el jugar tenis de mesa, bailar, patinar o
andar en scooter y pasear a la mascota, en un nivel bajo
de preferencias.

Recomendaciones para una alimentacién mas
saludable

Educacién Alimentaria y Nutricional

Un elemento clave es la entrega de conocimientos
claros sobre los alimentos que consumen. Al respecto,
los nifios y las nifas manifiestan no s6lo la necesidad
de aprender sobre alimentacién saludable y sus benefi-
cios, sino que también la de conocer aquellos aspectos
que pueden ser perjudiciales para su salud: “Mostrar lo
que estd bien con la comida y qué estd mal” (Estudiante
Liceo Malaquias Concha).

Variedad y sabor de preparaciones culinarias

Otra sugerencia de los nifios y las nifias es la de me-
jorar el sabor de ciertos alimentos y/o preparaciones
adicionandoles sal o alifios, asi como también tener la
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Tabla 4. Actividades fisicas identificadas en cada categoria y subcategoria, acorde con la frecuencia de menciones

Categoria Dimension Nivel de actividad fisica Nivel de preferencias
Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo
Actividad Sedentaria Video-juegos Uso del celular, Peliculas por Video-juegos, Uso del Peliculas por
recreativa ver television, streaming, leer,  uso del celular  computador, ver streaming,
cantar, uso del  juegos de mesa, television, dibujar, jugar a
computador, escribir las bolitas, uso
dibujar de la tablet
Activa Futbol, Patinar, tenis, Bailar, Futbol, Atletismo, andar Pasear a la
basquetbol, voleibol, balonmano, basquetbol, en bicicleta, mascota, tenis
juego de columpio, andar  tenis de mesa, juego de juegos de correr  de mesa, bailar,
correr-avanzar en bicicleta,  juego al aire libre  correr-avanzar (e.g. tombo, patinar, jugar a
(e.g. pillarse), caminar, juego  (plaza, parque), (e.g. pillarse), guemaditas), la sillita musical,
taca taca, jugar de correr nadar, scooter,  taca taca, jugar  nadar, patinar saltar en cama

a las escondidas, (e.g. quemaditas) jugar a la sillita

recreativa

a las escondidas, elastica, andar

saltar la cuerda musical saltar la cuerda en scooter
Actividad no  Sedentaria Hacer tareas Estudiar
Activa Hacer aseo,
ordenar,
comprar
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posibilidad de conocer y probar nuevas preparaciones
de alimentos que promuevan el consumo de alimentos
saludables de manera creativa: “Al almuerzo deberian
echarle mds sal, y a las ensaladas mds sal y limén y asi
uno siente mds rico el sabor” (Estudiante Escuela Presi-
dente Salvador Allende Gossens).

“Prepararla de otra forma...como jugo, queque (za-
nahoria)” (Estudiante Liceo Malaquias Concha).

En esa misma linea, otra sugerencia es que existan
versiones saludables de alimentos y/o preparaciones
que son de su gusto pero que no necesariamente cum-
plen con dicha caracteristica. Tal es el caso del helado,
un alimento que puede ser 100% fruta para promover
su consumo de forma mds saludable.

Oferta y acceso a alimentos saludables

El aumento de la oferta de alimentos saludables,
desde la perspectiva de los nifios y las nifias, puede
ser por medio de dos fuentes, la escuela y sus hoga-
res. Desde la escuela, proponen que la oferta y el acceso
de alimentos en el quiosco como en el casino escolar
mejoren, ya sea teniendo precios mds accesibles o una
mayor variedad de alimentos saludables para comprar
y/o consumir. Ademds, tienen la sensacién de que la
comida que consumen en el colegio no es siempre sa-
ludable. En ese sentido, la ampliacién de la oferta de
alimentos saludables se relaciona principalmente con
la posibilidad de aumentar el consumo de frutas y ver-
duras, ademas del consumo de agua, siendo esto lo
mads solicitado como forma de alimentarse saludable:
“Podemos colocar un quiosco con frutas y colaciones mds
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sanas, platanos, manzanas” (Estudiante Escuela Ricardo
E. Latcham).

Respecto a los hogares, los nifios y las ninas lo re-
conocen como un lugar importante para la promocién
de la alimentacion saludable. Al respecto, consideran
que desde los hogares deberfa existir apoyo para me-
jorar la alimentaciéon mediante el envio de alimentos
saludables para consumir en el colegio, en especial las
colaciones: “No traer bebidas con mucha aziicar” (Estu-
diante Liceo Malaquias Concha).

Recomendaciones para la promocion de la actividad
fisica

Educar sobre los beneficios de la prdctica de
actividad fisica

Sugieren la educacion sobre los beneficios de la
préctica de actividad fisica como también de las con-
secuencias negativas de no hacerlo, ya que son los
mismos nifos y nifias quienes reconocen un descono-
cimiento de los efectos positivos de realizar actividad
fisica y que eso repercute en el estimulo de su practica:
“Mostrar lo bueno que podria pasar si hacemos actividad
fisica” (Estudiante Liceo Malaquias Concha).

Infraestructura y equipamiento

Recomiendan tener mayor y mejor infraestructura
y materiales para la préctica de actividad fisica y depor-
te dentro del colegio, que les brinde motivacién y segu-
ridad en la préctica de actividad fisica: “Que podamos
tener mds mdquinas para hacer ejercicios” (Estudiante
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Escuela Fray Camilo Henriquez); “Si le ponemos pasto
al espacio que tiene tierra podriamos jugar fiitbol y bds-
quetbol” (Estudiante Escuela Batalla de la Concepcion).

Clases de Educacion Fisica

Surgen como factores relevantes los escasos mo-
mentos que tienen los nifos y las nifas para realizar
actividad fisica en la escuela, es por esto que piden el
aumento de clases de educacidn fisica, ademds de am-
pliar la oferta de deporte y actividades fisicas a practi-
car dentro de estas clases para lograr el interés de mas
estudiantes: “Deberian dar todos los dias educacién fi-
sica” (Estudiante Escuela Presidente Salvador Allende
Gossens).

Oferta variada de actividad fisica en las escuelas

Determinan la necesidad de ampliar la oferta de
actividades no s6lo en clases de Educacion Fisica, sino
que también en otros espacios de la escuela, identifi-
cando los recreos como una instancia para aprovechar
la practica y promocién de actividad fisica, asi como
la incorporacién de pausas saludables en distintos mo-
mentos de la jornada escolar.

Por ultimo, reconocen una falta de estimulo que
posibilite entender la actividad fisica como una forma
de entretencion, desde ahi solicitan elementos comple-
mentarios como musica y juegos.

Discusion

Los alimentos identificados en un nivel de men-
ciones alto, tanto de consumo como de preferencias,
dan cuenta de la habitualidad de su ingesta, la facilidad
para consumirlos y de su nula o facil elaboracién. Di-
cho resultado concuerda con la literatura, donde se ha
visto que los nifios y las nifias prefieren ciertos alimen-
tos dependiendo de si son féciles de comer?®.

Adicionalmente, mds alld de que el presente estu-
dio no indaga en el gramaje exacto de los alimentos
consumidos, si es posible senalar que la baja frecuen-
cia de consumo de ciertos alimentos mencionados por
los nifos y nifias, coincide con los resultados de la En-
cuesta Nacional de Consumo Alimentario (ENCA)* y
la publicacién de Sudrez-Reyes et al. (2021) respecto
al consumo de agua, pescado, legumbres y verduras,
donde los escolares son quienes reportan el menor
cumplimiento en relacién a lo recomendado en las
guias de alimentacién para dicha poblacién**. Caso
contrario ocurre con las frutas, existiendo discrepan-
cias con otros estudios en que su consumo es mayor al
recomendado u obtienen una de las mayores preferen-
cias en la poblacién escolar?~°.

Existen estudios que corroboran los resultados en-
contrados en relacion con los alimentos con baja pre-
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ferencia?*?"*2. Alimentos tales como las legumbres y el
pescado, junto a la categoria “Preparaciones”, se carac-
terizan por requerir un mayor trabajo y tiempo para su
elaboracion, por no presentarse de manera atractiva en
el plato o por tener olores y texturas que no siempre
son bien aceptadas. Sobre este dltimo punto, a pesar
de que las verduras no tienen buena aceptacion, la que
mds prefieren los nifios y las ninas es la zanahoria, en-
contrando similitud con otro estudio en que se iden-
tificé que las verduras crujientes son las preferidas®.

En cuanto a la actividad fisica, aquellas encontradas
en una alta frecuencia, tanto en realizacién como de
preferencias, se caracterizan por ser actividades recrea-
tivas que tienen un componente competitivo, donde
debe existir una persona o un grupo de ganadores,
ademds de requerir un trabajo en equipo para llevarse
a cabo. Dicha situacién se asocia al hecho de que los
nifios y las ninas al escoger con quien realizan la acti-
vidad fisica o deporte, en su mayoria prefieren hacerlo
con sus amigos/as o compafneros/as del colegio®.

En el caso de las actividades recreativas activas,
cuando no existe distincién de género, como es el caso
del presente estudio, no existe consenso en la literatura
respecto de las preferencias de actividad fisica, sien-
do el correr, caminar y jugar a la pinta o al pillarse las
favoritas®?**. Sin embargo, en otros estudios, cuando
se hace una distincién de las preferencias de los nifios
respecto a las nifias, se identifica el fatbol como una
de las actividades favoritas tinicamente por el género
masculino®.

En el caso de las actividades no recreativas, solo
se identificaron en una frecuencia de realizacién de
actividad fisica media y/o baja, destacdindose por ser
actividades que se realizan de forma individual y que
implican una responsabilidad por parte del nifio o
nifia y que es otorgada por un adulto/a. En cuanto a
las actividades recreativas activas identificadas en estas
frecuencias de realizacion, destacan aquellas que de-
ben realizarse al aire libre o requerir un equipamiento
adicional para realizarlas (patinar, scooter, natacién),
lo que limita la posibilidad de llevarlas a cabo en el
contexto del grupo estudiado. Esto se evidenci6 en un
estudio con escolares, donde dicha poblacién percibia
que residir en zonas poco accesibles y la sensacién de
inseguridad eran barreras para ser activos™.

Estd demostrado que mejorar la palatabilidad y el
sabor de preparaciones compuestas por alimentos sa-
ludables aumenta a largo plazo la ingesta de dichos ali-
mentos®’. Ademds, los métodos de preparacion influ-
yen en el gusto por ciertos alimentos o preparaciones,
es decir, estd influenciado por una mezcla compleja de
una apariencia uniforme, texturas ficilmente contro-
lables y un sabor tipico™. Esto se alinea con las reco-
mendaciones dadas por los nifos y las nifas en cuanto
a tener una mayor variedad y mejor sabor de ciertas
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preparaciones, desafiando también la nocién de que
los alimentos saludables no son sabrosos.

Finalmente, incluir a las comunidades como par-
tes interesadas en las iniciativas de salud produce re-
sultados sociales y de salud positivos, lo que asegura
la relevancia contextual de intervenciones a las nece-
sidades locales’®*°. Concretamente, involucrar a ni-
nos y ninas en el proceso de investigacion a lo largo
de sus distintas etapas representa un enfoque basado
en derechos, compatible con el marco establecido por
la Convencién Internacional sobre los Derechos del
Nifio y Nina®. En ese sentido, procesos como los Par-
lamentos Escolares aportan en la generacién conjunta
de conocimiento, integrando distintas realidades de
un problema de salud publica a partir del discurso de
nifios y nifias. El desafio estd en desarrollar mds ins-
tancias como estas, de cardcter participativo e inclusivo
permanentes, que permitan ampliar el conocimiento
en temas de alimentacion y actividad fisica, e imple-
mentar acciones conjuntas que favorezcan el acceso a
entornos saludables y el desarrollo de estrategias que
aumenten las actitudes positivas hacia la alimentacién
saludable y la préctica de actividad fisica, con politicas
que reconozcan el valor del didlogo y la deliberacién y
consideren la voz de la poblacién infantil como sujetos
de derechos para mejorar sus estilos de vida.

Conclusiones

1. El pan, los tallarines, los jugos y la leche son los ali-
mentos que los nifios y nifnas, participantes de los
parlamentos escolares, mds consumen y prefieren.

2. Los videojuegos v el futbol son las actividades que
nifios y nifias, participantes de los parlamentos es-
colares, mas realizan y prefieren.

3. Los nifos y ninas participantes del estudio sugie-
ren aumentar la educacién en alimentacién, me-
jorar la preparacién de alimentos en los estable-
cimientos educacionales y contar con una mayor
oferta y disponibilidad de alimentos saludables en
los entornos escolares. Los hogares deben aportar
entregando colaciones saludables a sus hijos e hi-
jas.

4. Los estudiantes del estudio proponen aumentar
las horas destinadas a la actividad fisica, mejorar
la infraestructura y equipamiento para el deporte,
ademds, disponer de una mayor variedad de oferta
de actividad fisica en los establecimientos educa-
cionales.
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5. Los Parlamentos Escolares como estrategia par-
ticipativa aportan en la generacién conjunta de
conocimiento. La necesidad de incluir a las comu-
nidades como partes interesadas en las iniciativas
de salud produce resultados sociales y de salud po-
sitivos, reconociendo a los ninos y las nifas como
actores sujetos de derechos, cuya participacién es
relevante para el disefio e implementacién de pro-
gramas, planes y politicas en materia de salud.
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