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CARTA AL EDITOR

Respuesta carta al editor titulada: Una nueva mirada a los
determinantes del peso infantil en la primera infancia

Response to the letter of editor entitled: A new look at the determinants of child weight
in early childhood

Viviana Salinas?, Jael Goldsmith Weil®

?Instituto de Sociologia, Pontifica Universidad Catolica de Chile y Nucleo Milenio para el Estudio del Curso de Vida y la Vulnerabilidad.
Santiago, Chile
®Centro de Estudios del desarrollo Regional y Politicas Publicas Ceder, Universidad de los Lagos. Osorno, Chile

Sr. Editor,

Agradecemos los comentarios sobre nuestro arti-
culo “Una nueva mirada a los determinantes del peso
infantil en la primera infancia”, hechos en una carta
que incluye ademds valiosa informacién sobre el caso
peruano. Como los/as autores expresan, la desnutri-
cién (tanto por escasez como por exceso) es efectiva-
mente un problema para la region, que tiene expresio-
nes particulares en cada pais. Por ejemplo, al igual que
en Perd, existen en Brasil diferencias subnacionales:
Brasil concentra desnutriciéon por escasez en la zona
del nordeste, que corresponde a la regiéon con mayores
niveles de pobreza, mientras que en las zonas costeras,
que tienen mejores indicadores de desarrollo socioe-
conémico, se observan mayores niveles de obesidad’.

En Chile, existen programas gubernamentales
similares a las mencionadas para el caso Peruano
(Quali Warma, Vaso de Leche, Cuna Mds y Juntos):
principalmente los Programas de Alimentacién Esco-
lar (PAE), el Programa de Alimentaciéon Parvularia
(PAP) y el Programa Nacional de Alimentacién Com-
plementaria (PNAC). En conjunto, estos programas
—que existen en Chile desde mediados del siglo XX~
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aportan alimentacién complementaria y hacen un
seguimiento nutricional desde el embarazo hasta la
adultez. Estos programas han sido extremadamente
exitosos en combatir la desnutricion infantil, con-
tribuyendo a que Chile avance en una rdpida transi-
cién nutricional®’. Existen también programas que se
enfocan en combatir la obesidad, como el programa
Elige Vivir Sano y la Ley de Etiquetado en Alimen-
tos —Ley N° 20.606— que también tiene un correlato
en Perd con la Ley de Promocién de Alimentacién
Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes —Ley N°
30.506—. Sin embargo, en el caso chileno estas politi-
cas no han sido tan eficaces. El crecimiento de la obe-
sidad infantil ha continuado acelerdndose, incluso
durante la pandemia del Covid-19%, que trajo consigo
una severa crisis econdémica, junto con un aumento
en la inseguridad alimentaria y el surgimiento de fo-
cos de hambre.

Los/as autores/as de la carta sugieren que las poli-
ticas peruanas han sido determinantes en la reduccién
de la obesidad. Sin restar de la importancia que estas
tienen, las experiencias comparadas nos permiten in-
troducir una hipétesis alternativa relacionada con el
nivel de desarrollo y crecimiento econémico. El andli-
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sis de Popkin sobre transicién nutricional en distintas
regiones del mundo’”, propone que a medida que los
paises avanzan en desarrollo econémico, experimentan
cambios en la concentracién de la obesidad y sobrepe-
so infantil, que se traslada desde sectores de ingresos
altos a ser un problema correlacionado con la pobreza.
De esta forma, se podria predecir que a medida que
Perd continde experimentando crecimiento econémi-
coy continte fortaleciendo sus politicas de prevencién
del hambre, se podria eventualmente disminuir atn
mas los niveles de desnutriciéon por escasez, pero la-
mentablemente también es probable que aumenten los
indices de obesidad. El caso peruano es particular, sin
embargo, por la riqueza de sus tradiciones culinarias,
que son ademds practicas saludables. Estas practicas
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