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EDITORIAL

Sepsis, una tarea de todos
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La sepsis, como otros aspectos de la medi-
cina, no esta ajena a los cambios de la socie-
dad actual. Actualmente el énfasis esta puesto
en un enfoque global, aunque sin dejar de lado
importantes avances en la comprension de la
fisiologia y alternativas terapéuticas.

Nos encontramos dentro de un ambiente
favorable para desarrollar a nivel mundial y
local estrategias para mejorar el manejo/pro-
nostico de la sepsis en pediatria. La sepsis, a
pesar de su notable incidencia, es una entidad
practicamente desconocida para la poblacion
general. A nivel mundial es una de las causas
mas frecuentes de mortalidad, siendo la prin-
cipal causa de muerte por infeccion a pesar
de los avances en la medicina de las tltimas
décadas, incluidas las vacunas, los antibidticos
y la atencion de urgencia/unidad de cuidados
intensivos (UCI), con tasas de mortalidad hos-
pitalaria entre 30 y 60%.

Haciéndose cargo de este problema, varias
iniciativas globales se encuentran actualmen-
te en curso. La campafia de supervivencia a la
sepsis (Surviving Sepsis Campaign), iniciada el
2002 plante6 como objetivo reducir su mortali-
dad en un 25% a 5 afios plazo, a través de una
agenda de 7 puntos, que incluian la sensibiliza-
cion hacia la sepsis, mejoria en el diagndstico,
incremento de la utilizacion de un tratamiento
adecuado, la educacion de los profesionales
sanitarios, mejorar la atencion post-UCI, ela-
boracion de directrices de atencion y la imple-
mentacion de un programa de mejora continua .
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La Federacion Mundial de Cuidados Inten-
sivos Pediatricos y las Sociedades de Cuidados
Criticos (WFPICCS) anunciaron en el Congre-
so Mundial en Ginebra, Suiza 2007, su inten-
cion de lanzar una primera iniciativa de salud
global, que consistia en un programa de me-
jora de la calidad a través de la realizacion de
intervenciones simples para mejorar la calidad
de atencion a los nifios con sepsis.

Como parte de esta estrategia recientemen-
te el 15 de Septiembre celebramos el segundo
Dia Mundial de la Sepsis (World Sepsis Day),
iniciativa que busca posicionar y alertar sobre
la sepsis a nivel global.

Esta es una de las pocas condiciones que
puede afectar por igual a la poblacion con es-
casos recursos y aquellas con mejores ingre-
sos. En el mundo desarrollado, la sepsis ha au-
mentando dramaticamente a un ritmo anual de
8-13% en la ultima década, con una mortalidad
mayor que el cancer de colon y de mama, jun-
tos. Las razones son multiples, influyendo el
envejecimiento de la poblacion, el aumento del
uso de intervenciones de alto riesgo en todos
los grupos de edad, el desarrollo de gérmenes
resistentes a los antimicrobianos e infecciones
mas virulentas. Por otra parte, en el mundo en
desarrollo, la desnutricion, la pobreza, la falta
de acceso a las vacunas y el tratamiento opor-
tuno, son los factores determinantes en el pro-
nostico de la sepsis. Esto se refleja por ejemplo
en un estudio realizado en nuestra unidad de
cuidados intensivos, donde analizamos los ul-
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timos 20 afios destacando como diagnostico de
ingreso en 1991 la desnutricion con un 43,8%
versus un 6,9% en el 2011 y un descenso en
la mortalidad global desde un 15,3% a un 3%.

El Dia Mundial de la Sepsis se plantean 5
objetivos como meta para el afio 2020, a sa-
ber: reduccion de la incidencia de la sepsis al
menos en un 20% mediante estrategias de pre-
vencion, mejora de la supervivencia de ninos y
adultos en todo el mundo, sensibilizacion pu-
blica y profesional, asegurar un mejor acceso
a los servicios de rehabilitacion adecuados y la
creacion y mantenimiento de una base de datos
de incidencia y resultados.

Al enfrentarnos a la problematica de la sep-
sis surgen una serie de interrogantes: ;Cual es
nuestro rol en el contexto de iniciativas mun-
diales/globales? ;Como se encuentra nuestro
pais en este plano? ;Qué estrategias tenemos a
nivel ministerial? ;Por qué tiene menor cober-
tura que otras patologias que tienen una mar-
cada menor morbi/mortalidad?

Una clara estrategia a seguir es la de pro-
mover y educar, donde articulos como los de-
sarrollados por el Donoso y cols en este nume-
ro de la Revista Chilena de Pediatria, con una
excelente actualizacion de la fisiopatologia y
terapéutica de esta enfermedad, apuntan en la
direccion adecuada.

El entrenamiento y la protocolizacion del
manejo de estos pacientes ha demostrado una
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reduccion importante en la mortalidad, sin
embargo, trabajos como el de Paul R. y cols!
sobre adherencia a las metas de reanimacion
segun PALS nos muestra que el cumplimiento
en relacion a la reanimacion con fluidos es de
un 37%, inotropos 35%, adherencia al bundle
completo s6lo 19%, con un impacto en la es-
tadia hospitalaria donde aquellos que seguian
las guias tanto en lo relacionado con la reani-
macion con fluidos como a la adherencia al al-
goritmo total presentaban una estadia un 57%
menor comparados con aquellos que no cum-
plian el algoritmo PALS. Por otra parte, Lau-
nay E. y cols?, analiza el manejo sub optimo de
los pacientes fallecidos por sepsis, destacando
3 niveles de errores: diagndstico, tratamiento y
comunicacion.

El llamado entonces es a adherir a los enun-
ciados del dia mundial de la sepsis mejorando
el futuro de nuestros nifios.
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