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Tabla 1.Actividades individuales del programa

Profesional n sesiones Objetivos

Médico 3 Informar al paciente y familia sobre el programa y solicitar firma de consentimiento
Confirmar criterios de inclusión y descartar los de exclusión
Antropometría al ingreso y controles
Solicitar y evaluar exámenes de laboratorio
Derivar a los otros profesionales

Nutricionista 3 Evaluar hábitos alimentarios
Entregar, en forma práctica, contenidos educativos sobre alimentación
Elaborar un plan de alimentación en base a las guías alimentarias, asociando la alimentación 
saludable a aspectos placenteros de la vida
Corregir mitos y costumbres que pudieran contribuir al exceso de peso

Psicólogo 1 Descartar patología psiquiátrica o del desarrollo, que contraindicaran el ingreso al programa

Fuente: www.minsal.cl, en Protección de Salud, Alimentos y Nutrición.

Tabla 2. Actividades grupales del programa

Profesional n sesiones Actividad Objetivos

Kinesiólogo
o
Profesor de Ed. Física

  1          

16

Educación a padres en programa de actividad física

Actividad física mixta, aeróbica y anaeróbica. (60 min, 
idealmente bisemanal, máx. 10 niños). Paralelamente se 
estimuló la disminución de las conductas sedentarias y el 
aumento de la actividad física cotidiana y deportiva

Cambio de hábitos y composi-
ción corporal

Nutricionista   1 Educación a padres y pacientes en alimentación saludable

Psicólogo   5 Dirigida al paciente y 
a su familia para descubrir, tomar conciencia y recono-
cer los factores internos y externos que afectan nuestra 
conducta

Apoyar el cambio de hábitos 
alimentarios y de actividad 
física

Fuente: www.minsal.cl, en Protección de Salud, Alimentos y Nutrición.
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Tabla 3. Características clínicas y de laboratorio al ingreso

Hombres (n = 175) Mujeres (n = 227) Valor p

Edad (años) 11,7± 2,6 12,5 ± 2,6 0,001*

IMC (kg/m2) 26,9 (21,1 - 39,9) 29 (20,9 - 47,3) < 0,001**

Valor z  IMC
Perímetro de cintura

3,1 (1,84 - 7,2)
91,9 ± 11,7

2,82 (1,7 - 7,7)
92,6 ± 10,6

< 0,001**
NS*

Glicemia basal (mg/dL) 91±10,7 88,1 ± 11,23 <0,01*

Insulina (uUI/dL) 8,3 (2 - 52) 14,5 (2,2 - 71,8) < 0,001** 

HOMA 1,84 (0,37 - 14,3) 3,09 (0,53 - 17,79) < 0,001** 

HOMA > 3 42/152 100/202 < 0,001***

Intolerancia glucosa 30/152 24/202 < 0,05***

CT (mg/dL) 169,3 ± 38,6 162,5 ± 32,5 NS*

CT > 170 mg/dL 61/152 77/202 NS***

TG > 110 mg/dL 54/152 76/202 NS***

HDL < 40 mg/dL 39/152 69/202 NS***

*Test t student. **Test Kruskal Wallis ANOVA median Test. ***Test de χ2 para comparación de proporciones. NS: no significativo. CT: 
colesterol total. TG: trigliceridos.
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Tabla 4. Evolución antropométrica y metabólica, 
de los pacientes que completaron el programa: 

Ingreso vs cuarto mes

Ingreso Cuarto mes P

Z IMC
n: 268
PC

3,13 
(1,84 a 7,7) 
91,7 ± 10,5   

2,77 
(0,97 a 8,8)
88,6 ± 10,8

< 0,05*

< 0,01***

GAA 31/130 8/130 < 0,001**

HOMA > 3 59/118 32/118 NS

CT >170 61/118 33/118 < 0,001**

TG > 110 55/118 17/118 < 0,001**

NS: no significativo. *Test Kruskal Wallis ANOVA median Test. 
**Test de χ2 para comparación de proporciones. ***Test t 
student.
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