
� � �
Volumen 81 - Número 6

� � � � � � � 	 	 � 
 � 
 � � �
 � � � � 
 � � 
 � � � 
 �� � � � � � � � � � � �  ! " # $ # % & $ ' ( ) * + $ + , + " "
- . / 0 1 2 1 0 3 . 4 0 5 6 7 8 9 : 5 ; 5 0 < 0 1 5 1 3 7 . - - 8 9 : 3 1 = > 1 - ? < 4 0 1 5 1 3 7 . - - 8 @ :2 ; 1 / 3 . . = ; A 8 B : < 0 - 1 7 1 C < . - D 0 = 8 E : D 1 F 6 < ; ; / G 1 H H / ; ? H 8 I
1.  Enfermera, Magister en Salud Pública, Profesor Titular Escuela de Enfermería Pontificia Universidad Católica de Chile.
2.  Enfermera Matrona, Magister en Nutrición, Profesor Asociada, Escuela de Enfermería Pontificia Universidad Católica 
 de Chile.
3.  PhD, RN, School of Nursing, George Mason University, Fairfax, VA USA.
4.  PhD, Professor and Chair Dept. of Global and Community Health, George Mason University, Fairfax, VA USA.

5.  PhD, RN, Professor School of Nursing, George Mason University, Fairfax, VA USA.J K L M N J O MP Q R S T R T U V W X Y R W R Q Z W V [ P Q R S T R T U V \ ] ^ X W R ^ [ _ ^ ` W a T U S T V Y b ` U U X \ c d ^ S Z	 e f g h i j k g l m � n o p o q r s t p u v w x v x n p o q y t q z { | o w t } t ~ o � x n w o p � p u v w x v x n p o q y v o v u y o � n p � | ~ x q � w t p x p v � n u w } o p { s n p ty | ~ n n q y x p � o p v x o � n � � ~ x q t � � � � � � � i j � � � � � � g i � � � l m � p o q r y x y n z � o v o n } v o x p t � x p o v w o p y � t w y o q � t y | w x � v x � ty v u � r n z � � � � n q u p v t t w | ~ x q � w t p o � t � � { � � r � n � x p � � � � � u y t � v n � o q x � o v t v ~ t � n n w t � p � t � � u v w x v x n p � ~ x q � � � � � {� � � � 
 t y u q v y �   n w v ~ t } t ~ o � x n w y u p � t w w t � x t � � o � t w o � t v t y v y | n w t o � n p � | ~ x q � w t p � o y n p q r ¡ ¢ £ n z t � � t | v t �� � � � � v y � � ¤ t o y v z o � n w o } q t w t y � n p y t y w t q o v t v n n } v o x p x p � ~ t o q v ~ r t o v x p � x p z n w � o v x n p v ~ w n u � ~ � o w x n u y � t � x o �� n y v z o � n w o } q t w t q o v t v n z n n � ~ r � x t p t � ¥ t ~ o � x n w o q | n � � o w x y n p o | | n w � x p � v n p u v w x v x n p o q y v o v u y y ~ n � y p n | n w w t q o {v x n p ¦ o � t w o � t y | n w t z n w v ~ t z u q q y | o q t � z n w o q q | ~ x q � w t p � � o y � ¢ � � � § � ¨ � � � � � � p t { � o r � p n � o � � � � t w � t x � ~ v o p �n } t y t | ~ x q � w t p y ~ n � t � p n y x � p x © | o p v � x z z t w t p | t y x p y | n w t y � ª j l h � l l j � � � � � h � � h � � l j � � m � p n w � t w v n � t | w t o y tv ~ t � w t � o q t p | t n z n } t y x v r � w t y u q v y y u � � t y v x p v t w � t p v x n p z n | u y t � n p o | « u x y x v x n p n z ¬ p n � q t � � t o p � y t o w | ~ x p � n zx p z n w � o v x n p �� ­ g ® ¯ � ° � l m � u v w x v x n p { 
 t q o v t � ¥ t ~ o � x n w � � u v w x v x n p o q � v o v u y � y | ~ n n q o � t w y ~ t o q v ~ � �
 t � � ~ x q � t � x o v w � � � � ¦ � � � ¡ � � � � � { � � �N ± L ² ³ ± ´	 e f g i j k � l m � p o q x s o w q o y | n p � u | v o y � t o u v n | u x � o � n o y n | x o � o y o q o o q x � t p v o | x µ p r t q t y v o � n p u v w x | x n p o q � t p x ¶ n y ·o y � w n | t � t p v t y � t � n y | n q t � x n y � t s n p o y u w } o p o y � t q o 
 t � x µ p � t v w n � n q x v o p o � � ~ x q t � � u t y v u � x n � u t � t | n p y {
Trabajo recibido el 04 de mayo de 2010, devuelto para corregir el 25 de agosto de 2010, segunda versión el 23 de septiembre 
de 2010, aceptado para publicación el 27 de septiembre de 2010.

Apoyo económico: Dirección de Investigación, Pontificia Universidad Católica de Chile (DIEE). Escuela de Enfermería, Universidad 
de George Mason, Fairfax Virginia.

Correspondencia a:
Sonia Jaimovich P.
E- mail: sjaimovi@uc.cl



¸ ¹ º
Revista Chilena de Pediatría - Noviembre-Diciembre 2010

» ¼ ½ ¾ ¿ À Á Â Â Ã Ä ¼Å Æ Ç È É Ê Ë Ì Í Ë Ç Æ Î È Ï Í Ð Ë Ê Ï É Î È Ë Ç Î Ê É Í Ï Ê Ì Ë Î ÑË Í Î È Í Ï Ì Î Ë Î È Î Æ Î Ð Ê É Ò Ì Ï Ì Ó Ð Ç Ð Ç È Ï Í Æ Î Ò Ç È Ô Ê Ç Ë ÇÏ Í Ð È É Ì É Ê Ì Ò Ê Ð Î Ô Í Ò É Ç Î Æ Î Ô Ò Ç Õ Ç Ð Ï Ì Ó Ð Ë Ç Æ Î Ö Î Æ ÑÐ Ê É Ò Ì Ï Ì Ó Ð Ô Í Ò Ç × Ï Ç È Í Ø Ô Ò Í Ù Æ Ç Ö Î Ö Ê Æ É Ì Ú Î Ï É Í Ò Ì Î ÆÛ Ê Ç Ð Í Ô Ê Ç Ë Ç È Ç Ò É Ò Î É Î Ë Í Ï Í Ð Ö Ü É Í Ë Í È Ï Í Ð Õ Ç Ð ÑÏ Ì Í Ð Î Æ Ç È Ý Þ Î Æ Ì É Ç Ò Î É Ê Ò Î È Ç ß Î Æ Î Û Ê Ç Æ Î È Ì Ð à Ê Ç Ð ÑÏ Ì Î È È Í Ï Ì Î Æ Ç È á â Ç Ð Ü É Ì Ï Î È ã Ë Ç Î Ö Ù Ì Ç Ð É Ç Ú Î Ö Ì Æ Ì Î ÒÏ Í Ö Ô Î Ò É Ì Ë Í á É Ì Ç Ð Ç Ð Ê Ð Ì Ö Ô Î Ï É Í Ò Ç Æ Ç Õ Î Ð É Ç È Í Ù Ò ÇÇ Æ Ô Î É Ò Ó Ð Ë Ç Ì Ð â Ç È É Î á Æ Î Ï Í Ð Ë Ê Ï É Î Î Æ Ì Ö Ç Ð É Î Ò Ì Î ãÆ Î Í Ù Ç È Ì Ë Î Ë Ì Ð Ú Î Ð É Ì Æ ä ÝÅ Ð Æ Í È å Æ É Ì Ö Í È Î ß Í È È Ç Í Ù È Ç Ò Õ Î Ê Ð Î Ê Ö Ç Ð ÑÉ Í È Ì â Ð Ì æ Ï Î É Ì Õ Í Ë Ç Æ È Í Ù Ò Ç Ô Ç È Í ã Ë Ç Æ Î Í Ù Ç È Ì Ë Î ËÌ Ð Ú Î Ð É Ì Æ Ø Ç Ð Æ Î Î Ï É Ê Î Æ Ì Ë Î Ë Ç È Ï Í Ð È Ì Ë Ç Ò Î Ë Í Ô Í Ò Æ Îç è é Æ Î Ç Ô Ì Ë Ç Ö Ì Î Ë Ç Æ È Ì â Æ Í ê ë ì Ý Å Ð í î Ì Æ Ç á È Ç â å ÐÏ Ì Ú Ò Î È Ë Ç Æ è Ì Ð Ì È É Ç Ò Ì Í Ë Ç é Î Æ Ê Ë á ï ð ð ñ á Ç Æ ò á ó ôË Ç Æ Í È Ö Ç Ð Í Ò Ç È Ë Ç õ Î ß Í È ã Ç Æ ö ÷ ô Ë Ç Æ Í È Ç È ÑÏ Í Æ Î Ò Ç È Ë Ç ö ø Ù ù È Ì Ï Í Ô Ò Ç È Ç Ð É Î Ð Í Ù Ç È Ì Ë Î Ë Ý Þ ÎÉ Ò Î Ð È Ì Ï Ì Ó Ð Ð Ê É Ò Ì Ï Ì Í Ð Î Æ á Ï Í Ð È É Ì É Ê ã Ç Ê Ð Ò Ì Ç È â Í Ë ÇÍ Ù Ç È Ì Ë Î Ë ã Ë Ç Ç Ð Ú Ç Ò Ö Ç Ë Î Ë Ç È Ï Ò Ó Ð Ì Ï Î È á Ì Ð à Ê Ì Ë ÎÚ Ê Ç Ò É Ç Ö Ç Ð É Ç Ô Í Ò Æ Í È Ï Î Ö Ù Ì Í È Ç Ð Æ Í È î ù Ù Ì É Í È Ë ÇÎ Æ Ì Ö Ç Ð É Î Ï Ì Ó Ð Ë Ç Æ Î Ô Í Ù Æ Î Ï Ì Ó Ð á Ç Ð Æ Í È Û Ê Ç â Ò Î ÑÕ Ì É Î Ð Æ Î Ô Ò Í Ë Ê Ï Ï Ì Ó Ð ã Ï Í Ö Ç Ò Ï Ì Î Æ Ì ú Î Ï Ì Ó Ð Ë Ç Î Æ Ì ÑÖ Ç Ð É Í È û Ýé Ì Ù Ì Ç Ð Ç Ð É Ü Ò Ö Ì Ð Í È â Ç Ð Ç Ò Î Æ Ç È Ï Í Ö Í Æ Í Ë Ç ÑÖ Ê Ç È É Ò Î Ð Ò Ç Ô Ç É Ì Ë Î È Ç Ð Ï Ê Ç È É Î È á Æ Î Ô Í Ù Æ Î Ï Ì Ó ÐÈ Î Ù Ç Æ Í Û Ê Ç î Î ã Û Ê Ç Ï Í Ö Ç Ò Ô Î Ò Î É Ç Ð Ç Ò Ê Ð ÎÎ Æ Ì Ö Ç Ð É Î Ï Ì Ó Ð È Î Æ Ê Ë Î Ù Æ Ç ã É Î Ö Ù Ì Ü Ð Ï Í Ð Í Ï Ç Æ Í ÈÙ Ç Ð Ç æ Ï Ì Í È Ë Ç Æ Î Î Ï É Ì Õ Ì Ë Î Ë Ú ü È Ì Ï Î á Ü È É Î È Ì â Ê Ç Î Æ Ì Ñ

Ö Ç Ð É ù Ð Ë Í È Ç Ö Î Æ á Ï Í Ð È Ê Ö Ì Ç Ð Ë Í Î Æ Ì Ö Ç Ð É Í È Ï Í ÐÎ Æ É Í Ï Í Ð É Ç Ð Ì Ë Í Ë Ç Î ú å Ï Î Ò á â Ò Î È Î È ã È Î Æ ã Ö Î Ð É Ç ÑÐ Ì Ü Ð Ë Í È Ç Ö Ê ã È Ç Ë Ç Ð É Î Ò Ì Î ý Ýþ Î Ë Î Æ Î Ë Ì æ Ï Ê Æ É Î Ë Ô Î Ò Î Æ Í â Ò Î Ò Ï Î Ö Ù Ì Í È Ë ÇÏ Í Ð Ë Ê Ï É Î Ç Ð Ç È É Î ù Ò Ç Î á ã Î Û Ê Ç Ç È Ù Î ÿ Î Æ Î Ô Ò Í Ô Í Ò ÑÏ Ì Ó Ð Ë Ç É Ò Î É Î Ö Ì Ç Ð É Í È Ë Ç Í Ù Ç È Ì Ë Î Ë Ç Ú Ç Ï É Ì Õ Í È ãÆ Î Ö Î ã Í Ò ü Î Ë Ç Ç Æ Æ Í È Ð Í Ô Ç Ò Ë Ê Ò Î Ð Ç Ð Ç Æ É Ì Ç Ö Ô Í � áÔ Î Ò Î Î Ù Í Ò Ë Î Ò Ç È É Ç Ô Ò Í Ù Æ Ç Ö Î á Ç Æ Ü Ð Ú Î È Ì È Ë Ç Ù Ç È Ì ÑÉ Ê Î Ò È Ç Ç Ð Æ Î Ô Ò Í Ö Í Ï Ì Ó Ð Ë Ç Ç È É Ì Æ Í È Ë Ç Õ Ì Ë Î È Î Æ Ê ÑË Î Ù Æ Ç ã Æ Î Ô Ò Ç Õ Ç Ð Ï Ì Ó Ð Ýþ Ì È Ô Í Ð Ç Ò Ë Ç Ì Ð È É Ò Ê Ö Ç Ð É Í È Û Ê Ç Î ã Ê Ë Ç Ð ÎË Ì Î â Ð Í È É Ì Ï Î Ò Æ Î È Ï Í Ð Ë Ê Ï É Î È Ë Ç Î Ê É Í Ï Ê Ì Ë Î Ë Í Î È Í ÑÏ Ì Î Ë Î È Î Æ Î Ð Ê É Ò Ì Ï Ì Ó Ð Î Ë Û Ê Ì Ç Ò Ç î Í ã Ë ü Î Ò Ç Æ Ç Õ Î Ð ÑÏ Ì Î Ø Ç Æ Ë Ì È Ç ß Í Ë Ç Ì Ð É Ç Ò Õ Ç Ð Ï Ì Í Ð Ç È Ç Ð Ú Ê Ð Ï Ì Ó Ð Ë ÇÇ È É Ç Ë Ì Î â Ð Ó È É Ì Ï Í Ë Ç Ï Í Ð Ë Ê Ï É Î È á Ô Í É Ç Ð Ï Ì Î Æ Ö Ç Ð ÑÉ Ç á Ô Ê Ç Ë Ç Ï Í Ð É Ò Ì Ù Ê Ì Ò Î Ë Ç É Ç Ð Ç Ò Ç Æ Î Ê Ö Ç Ð É Í Ë ÇÆ Î Ö Î Æ Ð Ê É Ò Ì Ï Ì Ó Ð Ô Í Ò Ç × Ï Ç È Í Ç Ð Æ Î Ô Í Ù Æ Î Ï Ì Ó Ð Ç È ÑÏ Í Æ Î Ò Ý Å Ð Ç È É Ç Ï Í Ð É Ç × É Í á Ç Æ Î ß Í ï ð ð ñ È Ç Ò Ç Î Æ Ì ú ÓÊ Ð Ç È É Ê Ë Ì Í Ô Ì Æ Í É Í Ç Ð Ë Í È Ï Í Æ Ç â Ì Í È Ë Ç Æ Î È ú Í Ð Î ÈÊ Ò Ù Î Ð Î È Ë Ç Æ Î � Ç â Ì Ó Ð è Ç É Ò Í Ô Í Æ Ì É Î Ð Î Ë Ç í î Ì Æ Ç ÝÅ Ð Ü Æ È Ç Î Ô Æ Ì Ï Ó ã Õ Î Æ Ì Ë Ó Æ Î Õ Ç Ò È Ì Ó Ð Ç Ð Ç È Ô Î ß Í ÆË Ç Æ è Í Í Ò Ç � Ð Ë Ç × � Ê É Ò Ì É Ì Í Ð Ñ í î Ì Æ Ë � è � � Ñ í � � � ÝÅ È É Ç Ì Ð È É Ò Ê Ö Ç Ð É Í î Î È Ì Ë Í Î Ô Æ Ì Ï Î Ë Í Ô Ò Ç Õ Ì Î Ö Ç Ð É ÇÔ Í Ò È Ê È Î Ê É Í Ò Î È Ç Ð Ê Ð â Ò Ê Ô Í Ë Ç Î Ë Í Æ Ç È Ï Ç Ð É Ç È Ë ÇÊ Ð Î Ï Í Ö Ê Ð Ì Ë Î Ë Ë Ç Ô Í Ù Æ Î Ï Ì Ó Ð Ì Æ Ç â Î Æ ã Ô Í Ù Ò Ç Ç Ðè Î Ð Î â Ê Î á � Ì Ï Î Ò Î â Ê Î ã Ç Ð Ç È É Ê Ë Ì Î Ð É Ç È Ë Ç Ï Ê Î Ò ÑÉ Í ã Û Ê Ì Ð É Í â Ò Î Ë Í Ç Ð � Î È î Ì Ð â É Í Ð þ Ý í Ý Å Ð Î Ö ÑÙ Î È Ô Í Ù Æ Î Ï Ì Í Ð Ç È È Ç Ë Ç É Ç Ï É Ó Æ Î Ì Ö Ô Í Ò É Î Ð Ï Ì Î Ç ÐÆ Î Ï Í Ö Ô Ò Ç Ð È Ì Ó Ð Ë Ç Æ Ì Ö Ô Î Ï É Í Ë Ç Æ Í È Ï Î Ö Ù Ì Í È Ë ÇÏ Í Ð Ë Ê Ï É Î Ç Ð Ò Ç Æ Î Ï Ì Ó Ð Î Æ Î Ë Ì Ç É Î ã Ö Ç ÿ Í Ò Î Ò Í Ð Æ Í È

	 
 	 � 
 � � 
 � � � � 	 � � � � � � � � � 
 � 
 � 
 � � � � � � � 
 � 	 � 
 � 
 � 
 � � � � � � � � � � � � � � �  ! " # $ % & ' � ( � ) * 
 + � 
 � 
 � � � � � 
 � � � 
 � � �� � 	 � � � , 	 � 
 
 � � � � 
 � � 	 � � 
 � � � � � � 
 � 	 
 � � - 	 � � 
 � � � � � � � � � � � 
 . � � � � 
 / 0 0 1 � 
 � � � � 	 � � � � � � � 
 � � 
 
 � 
 � 
 � � � / 0 2� � � � � � � � � � � 3 � 4 5 � 6 � � 7 8 � � � � � � 	 � � � 
 � � � 	 
 � 
 � � � 7 � 
 � � 8 � � � � � � � 
 � � � � 
 
 � 	 � � � � 
 	 � 9 � � � � : 
 � � � ; � 	 � 
 	 
 � 
 <= > 
 � � ? 9 : ; < = @ A � B C D E � ' � ( � D ) F � � � � � � � � 
 � � � 	 � � � � 	 � � 
 � � � � 7 � � � � 
 	 � G � � � � � � � 
 � � , 	 � 
 
 � � � � � � � � 
 
 6 � � H � � � 
� � � � � � 	 
 � 
 � � 
 � 7 � � � � � � � � 
 � � � � � � � � I J K � � � 
 � � � � ? / 4 0 � � 
 	 � � @ � L � � � � � � 	 � � 8 � � � � 
 � � � 
 	 � � � � � 
 � � � 	 � � � + �� � � M � � � � � , � � � 7 � 
 � � 
 � � � � � 
 � 
 � � 
 � , 	 � 
 � 
 � 
 � � 
 
 M � � � � � 
 � 
 � � , � � � � 
 � � 
 	 � � 
 � 
 � � � � � � , � � � 	 � � � N � � � � 
 M � � � 
 <	 � � � � � 
 � � - � � � M � � � � � , � � � � � � � � � � 
 � 
 � 
 � � 
 > 
 O 
 � 
 � � � � � � � 
 � � 
 	 � � 
 � 
 � P � � � � � � � � � 
 � 
 � � � � 
 � � � 	 � � � � O Q 
� � 	 � � � 
 � 	 � 
 � 
 � 
 � � 
 � � � � � 	 � � � 
 M � � � 
 � 
 � � R � � � � 
 	 � G � � � � � � � 
 � � , 	 � 
 
 � � � � � � � � 
 
 6 � � 7 � � � � 	 � � � � � � � � � � � 7M � � � � 4 J / 7 / S T U / / 7 4 ? * 
 � � � � 
 � � V � 7 � � � � � M � � 	 � � W G � � @ � * � � 
 � � 
 . � � � � � 
 
 6 � � � � 
 � � , � � � � � � - � , � � 
 � � � � 
� � � � � 
 � 
 � � 
 � � � � � � � 	 � � � 
 � 	 � 
 � 
 � 
 � � 
 � � � � � 7 � � � � 
 M � � � 
 � 
 � � 
 � � � 
 � 
 O 
 
 W � � 	 
 � � � � X ! D  E D ! " # $ Y � #  � E D ! " # )F � � � � � 
 	 � 
 , � 
 � � � 
 � � 
 
 � 
 � � � � � � � � � � 
 � 
 � � � � � � , � � � � � � - � , � � 
 � � � 7 � � � � � � � � 	 � � � � � � O 
 � � � 
 
 
 	 � � � � 
 � 
 � 
 � � 8 � �� � 
 � 
 � � O 
 � 
 � � � � 8 � 
 � 
 � 
 � 
 � � � � 
 � � 
 � 
 � 
 	 � � - � , 	 � 
 � 
 � 
 � � 
 
 M � � � � � 
 � 
 �? � � � � � Z � D  � � [ C ) = � 
 � � � 	 � � � � 
 � � 
 	 � � 
 � � 7 � � 	 � � � 
 � 	 � 
 � 
 � 
 � � 7 � � � � � � � � � � � � @ �L � � = > 
 � F � � 
 � 	 � / 0 4 0 R 1 4 ? I @ \ 5 4 5 < 5 / /

] ^ _ ` a b _ c d e f g h i j k f



l m n
Volumen 81 - Número 6

o p q r s t s u o v o v w t x y z r v w{ | } | { ~ � ~ � } � | � � } } � � � ~ { ~ � } � � � � � � � | � � � { � } � � �� � � � � � � � � � � � � � { � { ~ � } � � � } � � | � � � � � � � � { � �� ~ � | � | � � � } � � � ~ { ~ � } � � � � �� } � � � � � � � } � � � � � � { � � | � � � } � � ~ � � } � � � { | } �� � { � � � � � | { ~ � � � � � � � } � � � ~ { ~ � } � � � � � ~ � � � � | �� | � � � � } ~ � | � � � | { � � � } � � � � � � { | � � � ~ | � � } � | �� � � � � � � � ~ { � � � ~ } � � � � � � } � | � � � � � � � � � } � � { | } �� � { � � � � � � � { { ~ | } � � � � � � � { � � { � � � � ~ � � � | � � � � � ~ � |� � � � } ~ � | �   } ~ � � �   � � � } � � ~ � � } � � � � � � � � � � � � �| � � � } ~ � � � � � � � ¡ } � � � � � | } � � � ~ { ~ | } � � � ¢ | } � ~ } ¡ �� } � � � } � � � � ~ } � � � � ~ � � { ~ � } � } � � � � � � � ~ | � � � � �� � £ { � ~ { � � � � � � � | { � ~ � � � | � } � � { | � � � � � � � ~ � ~ � � } � |~ } � � � � � � } � | � � � � � � � | � � � � | � � | � ¤ | | � � � ¥ � � � � � ¦ �§ ¨ © ª « ¬ ­ ® ¯ ° ± ² ³ ¨ ´ ¨ µ¶ } £ � ~ � ~ � � � { � } � � � ~ | � � � � � | � � | � � � { | } �� � { � � � � � � � { ~ | } � � � � { | } � � � � ~ � � } � � { ~ � } � | � �� � } ~ � | � � � � } � � � � � ~ | � � � { � ~ � � ~ � | � � � � } � � � � � � � �� � � � ~ � � � | � } � � � · � � � � � � � ~ � � � � � ~ } � � � � � � } � |¤ | | � � ¸ } � � ¹ º � � � ~ � ~ | } � ¢ » ~ � � ¼ ¤ ¸ º � ¢ ½ ¾ ¿ � }� � � � � } £ � ~ � ~ � � � � � � ~ � � } � � � { | } � � { � � � � � � � � � ~ �� � � � | � } ~ � | � � � � | � { | � � � ~ | � � � � | } � � � � � � �} � � � � � � À � � ~ � } ¤ � � � | � | � ~ � � } � � � } | � � � � ~ { � � � �� � � £ � � � } | � � � ¼ { | � � � ~ | Á ¾ � � � � � � � � } � � � ~ � | � � �} ~ � � � � | { ~ | � { | } � � ~ { | � � � ~ | � � � |   | � � | � � � �¢ | � � | � � { ~ � } Â � � � } � � � { � � � � £ � � � � � � | � ~ � } � �¼ { | � � � ~ | � ¾ � � � � � � � } � � � ~ � | � � � } ~ � � � � | { ~ | � { | �} � � ~ { | � � � ~ | � � � | � � � � � � � � ~ � � � � � } ~ � � � � | { ~ |� { | } � � ~ { | � � � � � ~ � ~ � � � � � � ~ { � { ~ � }   � � � ~ � | � �Ã } � } { ~ � � ~ � } � | � � � | � � � � � � � � { ~ � ~ � } � | � � � � { � �{ ~ | } � � � � � � � � � | � | { | � | � � � � � � � � ~ | � ~ � | � | � � � �� � � | � � � | � | � � � { | � ~ � � � � � � ~ { � � � � � � � { � � � �� � � } � � � � � � � � � � � � Ä | } � ~ Ã { ~ � Å } ~ � � � � ~ � � � ¢ � �� � � ~ { � � � ¢ » ~ � �   � � Æ � � � } Ç � � � � { � � ¸ } � � � } � �À � � ~ � È Â | � � � � � � � Å } ~ � � � � ~ � � � � � É � � | � �¤ � � | } � ¢ | } � � { | } � � � � � | � ~ � � { ~ � } � � � � � � � �� | � ~ � � � � � � � � | � � � � � � � � { ~ � ~ � } � | � � � � { � { ~ | } � �� � �   � � � � � ~ { � � } { | } � � } � ~ � ~ � } � | ~ } � | � � � � |� � � � � � �   } ~ � | � � � } � � } ~ | � � � � � · � � | � } ~ � | �  � � � � � � � � � � { � � � � } � � � � ~ { ~ � � � � } � � � � � � � ~ | �{ | � � � � � � � | } � � ¢ � � � � ~ | } � � ~ | ¼ ¤ ¸ º � ¢ ½ ¾   �� | � } ~ � | � � � � � � � � � � ~ � � � } � � � � | � � { ~ � } � } � � | � | �� � � � ~ { � � Ä � � � ~ { ~ � � � | } } ~ � | � � � � � � | � � � ¹ | � � �� } � � � Ê   Á Ë � � | � �� } � � � � � � � ~ | � ~ � | � | � � � ~ } � � � � � � } � | ¤ ¸ º �¢ ½ �   � � � � � � { ~ � | � � � ~ } � � � � � � � � � � � | � � � � �{ | } � � � � � � � � { ~ � | � � ~ } � � � �   � � � � | � � � ~ � � � |� | � � � � � � | � � � � } � � � � � � | { � � | � � � � � ~ { � � | }

� � � � � { | � � } � � { ~ | } � � � � � } � � � � � � � | � ¢ � � � � | } �� � � � � Ì � � � � � � � � ~ � � } � � � � � � � � � } � � � � � � { { ~ � }� � � { ~ � � � � ~ } � � � � � � } � | � � | � � | ~ � ~ | � � Í � � � � � { �{ ~ � } { � ~ � � � | � � � | � � } � ¹ � � � � | � } � � � | � ~ � ~ | �� � � � { | } � � � � � � � � { { ~ � } � � � � � � � � � � � ~ � ~ } � � � }� } � � � � | � � � � � � |   � � � � � � � ~ � | � | � Î � � ~ } � � � �� ~ � � � | � � � { » ~ � � } � � � � � � ~ � � � | } � � � � � � { � � { ~ | } � �{ � � � � � � � � � � } � | � � � � � � � } � � � � � � } � { � � � � ~ | �� � ~ } � � � � � � } � | ¤ ¸ º � ¢ ½ � � � } { � � � � ~ | } � �� ~ | { | } Ë � � � � � � � � | � � � � � � � � � | � � � � � � ~ � | � � � � �{ | } � � { � � � � � � } � � ~ � � � | } { | } � ~ � � � � } � | � � � | � | �� � ~ � � � | � Ï � � � � � � � � � ~ } � � � � � � } � | � � � � � ~ � } � }� } � � ~ � � � � � { � � � � � � � � ~ � � � ¤ ~ � � } � � � � � �{ � � } { ~ � � � � � { | } � � { � � � � � � ~ � � � � � � � � } � ~ � } � �� } � � ~ � � � � � � } � } � � } � | � � � � � � � Á ¼ } � } { � ¾ �Ë ¼ � ~ � � � � � ¾ { | } � � � � ~ � | � { | } � � { � � � � ~ � | Î ~ Ð � � � �� � � � } � � � � � � � � � � { � � � � � � { | } � ~ � � � � � � | � { ~ � �� } � � � Ï �   � Á � � � } � | � � Î | � � � } � � � � � � £ � � � �� | � ¼ Ï   Ë � | � � � � � ¾ � � { | } � ~ � � � � } { | } � � { � � �� � � | � � � � � � � � } � � � ~ � � } � � { ~ � } � � � � � � � � �   � | �� � } � � � � � Á   � { | � | ~ } � ~ { � � | � � � � � { | } � � { � � �� � � � � | { � ~ � � � | � � � � � � | � � � � � � � Î � � { | } � � { � � �� � � � � | { � ~ � � � | � � � � � { | � ~ � � | } { | � | � � � ~ � � � �| � � ~ } � � �Î � � � � ~ � � � � � { | } � � } ~ � | � � � ~ } � � � � � � } � |� � � � � � � ~ � � � � � | � Á Á � ¹ � � � � | � � } � } � � � � � � � � �} � � � ~ { ~ � } � � � � | { � ~ � � � |   � } £ � ~ � ~ � � � ~ { | � � � � ~ �{ | � ¼ ¤ | | � �   { | � � � � � � | � � } � ~ � � | � � � � � � ~ { � �{ ~ � } ¾ � Î � { | } Ã � � ~ � ~ � � � � � � ~ } � � � � � � } � | � � } � �� � � � � ~ | � ~ � | � | � � � � � ~ � | � � � � � � { | � Ã { ~ � } � � � � � » �� � · Ê Ï   � } � � � � � � ~ � } � } ~ } � � � � � � Ê Ñ Ï �� � � � | { � � ~ � ~ � } � | � � � � � ~ { � { ~ � } { | } � ~ � � ~ � � }� } � ~ � � � � � | � ~ { ~ � ~ | � � � � � � � � � � � | � } ~ � | � � � } �{ � � � � { | } ~ } � | � � � { ~ � } � � � � � |   � { � |   � � { | } �� � } � ~ � ~ � } � | ~ } � | � � � � | � � � � � � � � � � � | � { | } �� � } ~ � } { ~ � � � Á Ë Ë } ~ � | � � � � { | � � � ~ | Á   Á Ë � � � �{ | � � � ~ | � � � � � � � � Ã � � � � | � � � � � � � � � } ~ � |  � � | � � � � � | � � | � ~ { ~ � � } � | � � � � � | � � { ~ � } � } � } �� � { » � � � � � � � ~ } � � � � � } � � { | � � � ~ | Á � � � � { ~ � ~ � � �� | � � � � � � � | { � � | � � � � � � � | � � � | � � � � � � � { � { ~ � }� � � ~ { �   � } � � � � � � } � � � � � � � � � � { | � � � ~ | � Ç �� � { ~ � ~ � � � � � � � � � � � � Á � Ï   Á � Ñ } ~ � | � � � � � � { �� ~ � � � � } � � � � | � � | � � � � � � � � � � � � � � � � � ~ � � �� � � � � { | } � | � � � � � � | � � � � } ~ � | � � � � � ~ � } � �� � � � � � � � ~ { � � � { � � � � ~ | } � � ~ | ¤ ¸ º � ¢ ½   � � � � �� | � � � | } � � � � � � ~ � � � � } � � | � | � � � � ~ { � � � � � � � � � �� | } � � � ~ { ~ | } � � � � � } � � ~ � � � � � ¡ } Ò } � ~ { � � � ¤ � � �¢ | � � | � � � ¼ ¸ ¤ ¢ ¾ � � � � { � � � { | � � � ~ | � | � � � ¹ | � �� { � � � � | � ¢ Ó ¢ � º ¢ Æ Ç � � � � � � Ã } � � | � � � � � �� | � } � � � � � � { � } � ~ � · Ë   Ê Ë   | � � � ~ � � � � �   | �



Ô Õ Ö
Revista Chilena de Pediatría - Noviembre-Diciembre 2010

× Ø Ù Ú Û Ü Ý Þ × ß à á â ã á ä å æ ç á â â å è é ç ä ç ê ë ä × ß ç â ß ×ß å é á ì á ä á æ í × î × ï × ï å ã á ä å ã é × ï ä × ç Þ ð á ï ß × ã ç ë Þ Üñ × ï × å ä î ä × Þ ì å é × à è ä × ã ç ë Þ ò × Þ ó ä ç â ç â ô å ä ç Þ â õé ï è ß å Þ é á ð è å ã á ì ç ö ã × ì á ò î ï á ã å â × ì á ß å ì ç × Þ é åå ä î ï á æ ï × ß × ÷ ñ ÷ ÷ ø å ï â ç ë Þ ù ú Ü û ò î × ï × ä á â × Þ ó õä ç â ç â å â é × ì í â é ç ã á â â å è é ç ä ç ê ë è Þ × ä ð × ì å û ô û Ù ÜÝ Þ ä á â ï å â è ä é × ì á â ô î ï ç ß å ï á â å ì å â ã ï ç à å Þ ä × âã × ï × ã é å ï í â é ç ã × â ì å ß á æ ï ó ö ã × â ì å ä á â Þ ç ü á â ì å× ß à á â ã á ä å æ ç á â Ü ý è å æ á â å ß è å â é ï × å ä î è Þ é × þ åî ï á ß å ì ç á á à é å Þ ç ì á î á ï ä á â Þ ç ü á â ÿ × â å Þ å ä ç Þ â õé ï è ß å Þ é á ò â å ã á ß î × ï × å Þ é ï å × ß à á â ã á ä å æ ç á âß å ì ç × Þ é å è Þ × î ï è å à × ì å � Þ á ø × ì å � ø í × â ì åå ð å ã é á ö þ á Ü ñ × ï × ã á ß î × ï × ï ä × â ã á Þ ì è ã é × â â å õæ � Þ å â é × ì á Þ è é ï ç ã ç á Þ × ä � á à å â ç ì × ì ô â á à ï å î å â á òÞ á ï ß × ä � â å ï å × ä ç ê × î ï è å à × ì å � Þ á ø × è Þ × ø í × ôî × ï × å ð å ã é á â ö þ á â Ü ÷ å ì å â ã ï ç à å Þ ä × â ã á Þ ì è ã é × â� è å ã á Þ â é ç é è ò å Þ ï ç å â æ á á î ï á é å ã ã ç ë Þ ì å è Þ × × ä ç õß å Þ é × ã ç ë Þ â × ä è ì × à ä å ô ï å ð å ï ç ì × â î á ï å ä é á é × ä ì åÞ ç ü á â Ü � ç Þ × ä ß å Þ é å ô â å × Þ × ä ç ê × Þ î × ï × ã × ì × â å � áò å â é × ì á Þ è é ï ç ã ç á Þ × ä ô � ã á Þ ì è ã é × â â å ä å ã ã ç á Þ × õì × â ô ð ï å Þ é å × ä × â ã è × ä å â ä × â ï å â î è å â é × â ì å ä á âÞ ç ü á â ð è å ï á Þ Þ å è é ï × â ô î å ï á � è å × þ è ç ã ç á ì å ä × â× è é á ï × â â å ã á Þ â ç ì å ï × Þ ã á ß î á ï é × ß ç å Þ é á â � è å å ÞÞ è å â é ï á ß å ì ç á î è å ì å Þ ð × ø á ï å ã å ï å ä â á à ï å î å â áò ä × á à å â ç ì × ì ô ì å é å ï ß ç Þ × Þ ì á å Þ ã × ì × ì å å ä ä × ââ è â ç æ Þ ç ö ã × Þ ã ç × å â é × ì í â é ç ã × ß å ì ç × Þ é å î ï è å à × âì å 	 
 ã è × ì ï × ì á å Þ é × à ä × ì å ã á Þ é ç Þ æ å Þ ã ç × ì å � �� Ü ý × ì ç â é ï ç à è ã ç ë Þ ì å ä å â é × ì á Þ è é ï ç ã ç á Þ × ä ò â å � áâ å æ � Þ ã á ä å æ ç á â å ï å × ä ç ê ë ß å ì ç × Þ é å î ï è å à × â ì å	 
 ã è × ì ï × ì á å Þ é × à ä × â ì å ã á Þ é ç Þ æ å Þ ã ç × ß è ä é ç ì ç õß å Þ â ç á Þ × ä å â Ü� � 
 � � � � � � 
ý × î á à ä × ã ç ë Þ å â é è ì ç × ì × ã á ï ï å â î á Þ ì å × � û úÞ ç ü á â ã � ç ä å Þ á â î ï á ø å Þ ç å Þ é å â ì å � ã á ä å æ ç á â ì åê á Þ × â è ï à × Þ × â ì å ä × � å æ ç ë Þ � å é ï á î á ä ç é × Þ × ôù û � ì å ä ã á ä å æ ç á ù ô î × ï é ç ã è ä × ï ì å ä ó ï å × Þ á ï é åò ù û � ì å ä ã á ä å æ ç á � ì å ä × � á ï î á ï × ã ç ë Þ � å ä � ÞÝ ì è ã × ì å ä ó ï å × â è ï á ï ç å Þ é å � Ù û ô � � ò � Ø ô � � � Ü� å î ï å â å Þ é × Þ å ä � ú ô Ø � ì å ä á â ç Þ ø ç é × ì á â × î × ï é ç õã ç î × ï Ü � á Þ ï å â î å ã é á × ä × ì ç â é ï ç à è ã ç ë Þ î á ï å ì × ìò â å � á å ä Ù � � ì å ä á â Þ ç ü á â é ç å Þ å å Þ é ï å ù û òù � × ü á â � Þ � ù � û � ô � � ô � � Ø × ü á â � Þ � Ù ù � ò å äØ ô ú � � Þ � � û � ù � × ü á â Ü Ý ä ï å â é á ô ú ô ú � � Þ � ù � �å Þ é ï å ù � ò ù Ù × ü á â Ü Ý ä Ù ú ô Ù � ì å ä á â å â ã á ä × ï å ââ á Þ ß è þ å ï å â ÜÝ Þ ï å ä × ã ç ë Þ × ä ç Þ â é ï è ß å Þ é á � 
 � õ �  è é ç ä ç õê × ì á î × ï × å ä å â é è ì ç á ì å ä × â ã á Þ ì è ã é × â ì å × è é á õã è ç ì × ì á × â á ã ç × ì × â × ä × × ä ç ß å Þ é × ã ç ë Þ ô ä á â Þ ç ü á â

ì å × ß à á â ã á ä å æ ç á â × î × ï é ç ï ì å ä á â ù û × ü á â ä áï å â î á Þ ì ç å ï á Þ ã á Þ ð × ã ç ä ç ì × ì å Þ è Þ é ç å ß î á ì å � û× � û ß ç Þ è é á â ô × ä æ è Þ á â ß å Þ á ï å â ì å ù û × ü á â ï å õ� è ç ï ç å ï á Þ ì å × ò è ì × ô î å ï á å ä é ç å ß î á ì å ï å â î è å â õé × ð è å ç æ è × ä ò Þ á â å ã á ß î ï á à × ï á Þ ì ç ð å ï å Þ ã ç × âå Þ å ä î è Þ é × þ å á à é å Þ ç ì á î á ï å ä ä á â Ü ý á â Þ ç ü á â ã á õä × à á ï × ï á Þ × ä ï å â î á Þ ì å ï å ä ç Þ â é ï è ß å Þ é á ò ß × Þ ç õð å â é × ï á Þ × æ ï × ì á ì å î × ï é ç ã ç î × ï å ç Þ é å ï � â î á ï ä á âï å â è ä é × ì á â ÜÝ ä î è Þ é × þ å î ï á ß å ì ç á á à é å Þ ç ì á î á ï ä á â Þ ç ü á â ôî × ï × ä á â � � í é å ß â ì å ä ç Þ â é ï è ß å Þ é á × Þ × ä ç ê × ì á â ôð è å ì å ù � � ô � ! � � ô ù ô ã ç ð ï × â � è å ã á ï ï å â î á Þ ì å Þâ ë ä á × ä � � � ì å ä î è Þ é × þ å ç ì å × ä � � ù û î è Þ é á â � Ü ý ×ã á ß î × ï × ã ç ë Þ ì å ä á â î è Þ é × þ å â â å æ � Þ å â é × ì á Þ è õé ï ç ã ç á Þ × ä ì å ä á â Þ ç ü á â ß å ì ç × Þ é å � Þ á ø × ì å è Þ ×ø í × î × ï × å ð å ã é á â ö þ á â ô Þ á ß á â é ï ë ì ç ð å ï å Þ ã ç × âå Þ é ï å ä á â Þ ç ü á â á à å â á â ô ã á Þ â á à ï å î å â á ò Þ á ï õß × ä å â Ü ý × î ï è å à × ì å � Þ á ø × ì å � ø í × â ô î × ï × ä × âø × ï ç × à ä å â ã á ä å æ ç á ò â å � á × è Þ � è å Þ á ß è å â é ï × ì ç õð å ï å Þ ã ç × â â ç æ Þ ç ö ã × é ç ø × â ô ï å ø å ä × ä å ø å ß å Þ é å è Þ ×é å Þ ì å Þ ã ç × ì å î è Þ é × þ å â ß ó â × ä é á î × ï × ä × â Þ ç ü × â� ö æ è ï × ù � Ü� ä × Þ × ä ç ê × ï ã × ì × ã á Þ ì è ã é × å Þ ð á ï ß × â å î × ï × õì × ô â å á à â å ï ø × � è å å Þ ù ù ì å ä × â � � å â é è ì ç × ì × â ôß ó â ì å ä × ß ç é × ì ì å ä á â Þ ç ü á â á à é ç å Þ å Þ � á ß å õÞ á â î è Þ é á â ô ç Þ ì ç ã × ì á ï ì å ã á Þ ì è ã é × â ì å â ð × ø á ï × õà ä å â î × ï × è Þ × × ä ç ß å Þ é × ã ç ë Þ â × ä è ì × à ä å Ü ñ á ï á é ï ×î × ï é å ô î × ï × ù � ì å å ä ä × â ä × ß å ì ç × Þ × å â é ó å Þ é ï å � òÙ ô ä á � è å ç Þ ì ç ã × ã á Þ ì è ã é × â ð × ø á ï × à ä å â Ü Ý Þ é ï å ä × âï å â î è å â é × â � è å ì × Þ ã è å Þ é × ì å ã á Þ ì è ã é × â ß ó âì å â ð × ø á ï × à ä å â ô ì å â é × ã × Þ ä × â � è å ì ç ã å Þ ï å ä × ã ç ë Þã á Þ á à é å Þ ã ç ë Þ ì å ç Þ ð á ï ß × ã ç ë Þ â á à ï å × ä ç ß å Þ é × õã ç ë Þ â × ä è ì × à ä å × é ï × ø � â ì å ì ç ð å ï å Þ é å â ß å ì ç á â� é × à ä × ù � Ü � ä æ è Þ × â ï å â î è å â é × â � è å ì × Þ ã è å Þ é ×

" # $ % & ' $ ( ) * + , - . / 0 +

1 2 3 4 5 6 7 8 9 : ; < = > ? 0 @ A . B ? C D . 0 E % $ F G ( H I 0 ? J K ; 0 ? L . , - . G/ ? J D . +



M N O
Volumen 81 - Número 6

Tabla 2. Conductas identificadas como favorables para una alimentación saludable. n = 207, junio 2008

Ítems Mediana

8.  Pruebo nuevos alimentos 4

10. Consumo alimentos que contienen hierro 4

11. Elijo comer alimentos que contienen vitaminas 4

15.  Le pongo mucha sal a los alimentos que consumo 4

16. Consumo los mismos alimentos todos los días 4

18. Me aseguro de tomar agua limpia 5

21. Consumo alimentos que son buena fuente de vitamina C 4

22. Lavo las frutas antes de comerlas 5

23. Me aseguro que la carne que como está bien cocida 5

25. Consumo alimentos que contienen proteínas en cada comida 4

26. Trato de comer alimentos y bebidas y que contienen calcio 4

27. Consumo alimentos que son buena fuente de Vitamina A 4

29.  Tomo desayuno todos los días 5

31. Prefiero comer dulces en vez de frutas 4

33. Tomo café con las comidas 5

37. Consumo alimentos variados 4

Tabla 1. Conductas identificadas como desfavorables para una alimentación saludable. n = 207, junio 2008

Ítems Mediana

2.  Leo sobre nutrición en los libros, revistas u otros medios 2

4.  Reviso las etiquetas de los alimentos para aprender acerca de los  nutrientes en los alimentos 2

9.  Le pregunto a mi profesor sobre alimentos saludables que debo comer 1

13. Le pregunto a mis abuelos sobre alimentación saludable 2

19. Estudio nutrición en la escuela 2

24. Le hablo a mis amigos acerca de los alimentos saludables que debemos comer 2

28. Yo evalúo si mis comidas contienen suficiente proteína 2

35. Obtengo información acerca de nutrición en internet 1

36. Leo publicidad acerca de alimentos nutritivos 2

40.  Leo en revistas y periódico sobre los alimentos saludables 2

42.  Pregunto a los otros adultos acerca de los alimentos nutritivos 2
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Tabla 3. Distribución de la población según Estado 
Nutricional y Colegio. n = 207, Junio 2008

IMC Colegio 1 Colegio 2 Total

n % n %

Normal   73 70,2   62 60,2 135  

Sobrepeso   26 25   28 27,2  54

Obesidad     5 4,8   13 2,6   18

Total 104 100 103 100 207

Tabla 4. Prevalencia de obesidad en cifras 
absolutas: comparación por colegio. 

Junio 2008, n= 207

Estado nutricional IMC Colegio 1 Colegio 2

Normal + Sobrepeso 99 90

Obesos*   5 13

*p=0,046.  RR= 2,63 (IC 0,97-7,10)

Tabla 5. Prevalencia de sobrepeso y obesidad 
en cifras absolutas: comparación por colegio. 

Junio 2008, n= 207

Estado nutricional IMC Colegio 1 Colegio 2

Normal 73 62

Sobrepeso + Obesos* 31 41
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