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CONTINUED EDUCATION

Esta seccion contiene parte de las confe-
rencias dictadas anualmente en el marco del
programa de Educacion Continua de la So-
ciedad de Pediatria.

Nuevos requerimientos de energia
Comité de Expertos FAO/OMS/UNU 2004

Erik Diaz B.!

INTRODUCCION

Dentro de los métodos para evaluar el
gasto de energia, el agua doblemente mar-
cada ha llegado a convertirse en una herra-
mienta indispensable dado que permite ob-
tener una estimacion promedio de las nece-
sidades de energia en un periodo de 7-10
dias. El método, originalmente desarrollado
en animales y luego validado en humanos,
ha permitido reunir desde 1982 la informa-
cion que ahora permite obtener las nuevas
cifras de requerimientos desde la infancia
hasta la adolescencia.

Los datos disponibles actualmente co-
rresponden en su mayoria a nifos de EEUU
y Europa. Se incluye también, la escasa
informacion proveniente de algunos paises
latinoamericanos como Chile, México y Brasil.
Todos los nifios estudiados fueron de peso
y talla normal de acuerdo a estandares de
NCHS y provenientes de areas urbanas. Los
datos de agua doblemente marcada fueron
complementados con informacion proveniente
de nifios de 2 a 18 afos de Colombia y
Guatemala donde se midi6 el gasto energé-
tico mediante monitoreo cardiaco asociado
a consumo de oxigeno. Con la informacion
recopilada se construyeron ecuaciones de
prediccion que permiten estimar las necesi-
dades de energia a partir del peso vy talla
segun sexo del nifo(a). En el caso de los
lactantes, estas formulas fueron desarrolla-
das de manera diferenciada para el nifio ali-
mentado al pecho o con férmula.

Los valores obtenidos con agua doble-
mente marcada son inferiores a las cifras
del Comité de 1985, llegando a ser 16-24%

mas bajos durante el primer afio de vida.
Igual tendencia se observa hasta los 7 afios
de edad donde las actuales cifras son 18-
20% mas bajas en nifios y ninas, respecti-
vamente. Posteriormente, estas diferencias
disminuyen hasta hacerse mas similares a
partir de la adolescencia.

Una variacion importante en la metodolo-
gia empleada para determinar las necesida-
des de energia es que anteriormente corres-
pondieron a ingesta observada en nifios que
crecian adecuadamente. Actualmente, co-
rresponde a los requerimientos basados en
el gasto energético. Otra modificacién im-
portante es que en esta ocasioén se estable-
cen requerimientos diferenciados segun ca-
tegorias de actividad fisica en los nifios de
2-18 anos.

REQUERIMIENTOS DE ENERGIA

Las formulas empleadas para nifios(as)
de 0-1 afo son las siguientes:
TEE (MJ/day) = -0,399 + 0,369 kg n = 40,
r=0,99, see = 0,527 MJ/day (126 kcal/day)
TEE (kcal/day) = -95,4 + 88,3 kg

Segun el tipo de alimentacion (pecho o
féormula) las ecuaciones son:
Breastfed:
TEE (MJ/day) = -0,635 + 0,388 kg n = 195,
r=0,87, see = 0,453 MJ/day (108 kcal/day)
TEE (kcal/day) = -152,0 + 92,8 kg

Fdrmula-fed:

TEE (MJ/day) = -0,122 + 0,346 kg n = 125,
r=0,85, see = 0,463 MJ/day (110 kcal/day)
TEE (kcal/day) = -29,0 + 82,6 kg
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Las formulas para estimar el requerimiento
de energia en nifios(as) de 2-18 afos son:
Ninos:

TEE (MJ/day) = 1 298 + 0,265 kg - 0,0011 kg?
Myeightea = 801, 1= 0,982, 12 = 0,964, see = 0,518
TEE (kcal/day) = 310,2 + 63,3 kg - 0,263 kg?

Ninas:

TEE (MJ/day) = 1 102 + 0,273 kg - 0,0019 kg?
Nyeightes = 808, = 0,955, 1* = 0,913, see = 0,650
TEE (kcal/day) = 263,4 + 65,3 kg - 0,454 kg®

Uno de los aspectos importantes a con-
siderar en estas nuevas cifras es que ellas
incorporan todos los elementos del gasto
energético (metabolismo basal, actividad fi-
sica y la termogénesis inducida por los ali-
mentos, sin poder diferenciarlos dado que
el agua doblemente marcada entrega la suma
de todos ellos) mas una cantidad de ener-
gia correspondiente a la cantidad de ener-
gia depositada en forma de tejido ganado
durante el crecimiento. Estas cifras difieren
de las empleadas en la ganancia de peso
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del adulto segun la proporcion de grasa o
tejido magro ganado. Esto requirio conocer
las variaciones en composicion corporal a
diferentes etapas de la vida de un nifio y
calcular los factores correspondientes. Es-
tas cifras en todo caso son una proporcion
baja del gasto total, excepto en los prime-
ros dos meses de vida donde representa
alrededor de 200 kcal/dia equivalentes aproxi-
madamente a 6,3 kcal/g de tejido ganado
en los primeros tres meses, reduciéndose a
no mas de 14-20 kcal/dia (2,3 kcal/g) al
final del primer afio de vida.

En las edades siguientes (2-18 anos),
estas cifras se reducen a 2 kcal/g de peso
ganado.

La tabla 1 detalla esta situacion para los
nifnos de 0-1 afo.

En cuanto a las diferencias entre los re-
querimientos energéticos de lactantes ali-
mentados al pecho o con férmula, los valo-
res se ven en la tabla 2.

Los requerimientos de energia en ninos
de 2-18 afos se detallan en la figura 1.

Tabla 1. Protein, fat and energy deposition during growth in the first year of life

Age Protein gain Fat mass gain Weight gain  Energy accrued in normal growth*
months g/d g/d g/d kg/g kcal/g
Boys
0- 3 2,6 19,6 32,7 25,1 6,0
3- 6 23 39 17,7 11,6 28
6- 9 23 0,5 11,8 6,2 1,5
9-12 1,6 g 9,1 11,4 27
Girls
0- 3 2.2 19,7 31,1 26,2 6,3
3- 6 1,9 5,8 17,3 15,6 37
6- 9 2,0 0,8 10,6 7,4 1,8
9-12 1,8 151 87 9,8 23

Energy equivalents: 1 g protein = 23,6 kJ (5,65 kcal); 1 g fat = 38,7 kJ (9,25 kcal). Source: Butte et al, 2000a
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Tabla 2. Energy requirements of breastfed, formula-fed and all infants

Age Breastfed® Formula-fed® All (breast- and formula-fed)®
months Boys Girls Mean Boys Girls Mean Boys Girls Mean
kJd/kg/d

1 445 415 430 510 490 500 475 445 460
2 410 395 405 460 455 460 435 420 430
3 380 375 380 420 420 420 395 395 395
4 330 335 330 360 370 385 345 350 345
5 330 330 330 355 365 380 340 345 345
6 325 330 330 350 355 355 335 340 340
7 320 315 320 340 340 340 330 330 330
8 320 320 320 340 340 340 330 330 330
9 325 320 320 340 340 340 330 330 330
10 330 325 325 340 340 340 335 330 335
11 330 325 325 340 340 340 335 330 335
12 330 325 330 345 340 340 335 330 335
kcal/kg/d
1 106 99 102 122 117 120 113 107 110
2 98 95 97 110 108 109 104 101 102
3 91 90 90 100 101 100 95 94 95
4 79 80 79 66 89 67 62 84 83
5 79 79 79 85 87 66 81 82 82
6 78 79 78 83 85 64 81 81 81
7 76 76 76 81 81 81 79 78 79
8 77 76 76 81 81 81 79 78 79
9 e 76 77 81 81 81 79 78 79
10 79 77 78 82 81 81 60 79 80
11 79 4 78 82 81 81 60 79 80
12 79 77 78 82 81 81 81 79 80

* Numbers rounded to the closest 5 kJ/kg/d, and 1 kcal/kg/d, using the mean body weight and energy
deposition in Table 3.1 and the following predictive equations for TEE:

3 TEE (MJ/kg/d) = (-0,635 + 0,388 weight) / weight

b TEE (MJ/kg/d) = (-0,122 + 0,346 weight) / weight

¢ TEE (MJ/kg/d) = (-0,416 + 0,371 weight) / weight

ACTIVIDAD FisSICA REFERENCIAS

Los requerimientos promedio estimados  1.- FAO/OMS/UNU. Human energy requirements.

con las ecuaciones para cada edad a partir Technical Paper Series, No. 1. Rome, 2004.
del segundo ano de vida fueron ajustadas 2.- http:llwwwfao.org/es/ESN/nutrition/requirements-
para considerar un patron de actividad fisi- Pubs-en-stm>wwwfao.org/es/ESN/nutrition/
ca sedentario o mas activo, agregandole o requirements-pubs-en.stm.

restandole un 15%, basados en las varia-
ciones observadas en el gasto energético
en los diversos grupos estudiados (tablas 3

y 4).
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