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EDITORIAL

La pediatria de los Selknam

Matias Vieira G.!

La pediatria en Magallanes, antes de la
llegada de la Goleta Ancud, fue practicada
por los chamanes, con su mezcla de magia
y medicina natural, de las etnias indigenas
que poblaban este vasto territorio. Entre los
cuatro pueblos originarios (Aonikenk,
Kaweshkar, Selknam y Yaganes), dispone-
mos especialmente de interesantes datos
sobre la medicina de los selknam (onas) de
Tierra del Fuego. Este era un pueblo de
cazadores nomades terrestres que vivian en
grupos familiares de unos treinta 0 mas in-
dividuos, en los limites de un territorio de-
terminado. Sus antecesores llegaron hace
por lo menos 10 000 anos, cuando la isla
aun estaba unida al continente y se extin-
guian los milodones.

Cada una de estas comunidades tenia
un chaman denominado xo’on, cuya princi-
pal ocupacién era la cura. Esta suponia que
el cuerpo del paciente habia sido violentado
por un elemento extrano: el cwake (la enfer-
medad). Este cuerpo extrafio era concebido
generalmente como la intrusién provocada
por un xo’on rival.

Es posible que los chamanes intuyeran,
0 en su instruccion para llegar a ser chamanes
habian aprendido, que gran parte de las en-
fermedades del hombre tienen un compo-
nente psicosomatico importante, y mientras
mas simple es el razonamiento del enfer-
mo, es mas influenciable ante las magias,
hipnosis, trances misticos y exorcismos. Por
ello la cura comenzaba con la pintura facial
adecuada: pintura de guerra. El chaman es-
taba en guerra con la enfermedad. Entretan-
to, el paciente permanecia tendido a la en-
trada de la choza. Luego comenzaba una
especie de danza, durante la cual escupia
continuamente, y daba pesados golpes con
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los pies, acompafados de movimientos
cadenciosos de brazos, todo esto alrededor
del enfermo. Se creaba asi un espacio ri-
tual, el sitio de lucha. Finalmente el xo’on
se acercaba a su paciente y lo exploraba
detenidamente con la vista para después
comenzar a masajear, conduciendo el cwake
a un lugar determinado del cuerpo, desde
donde era extraido por succion. Preferente-
mente se obtenia asi un ratén pequeno, una
punta de flecha ensangrentada o un plumon,
que se suponia eran las manifestaciones
visibles del cwake. Con un grito gutural se
daba por terminada la sesion curativa. Si la
sugestion hacia efecto, era mérito del cu-
randero, mas si la enfermedad resultaba in-
curable, habia algun xo’on rival a quien cul-
par.

Un aspecto interesante de la sanacion
de estos chamanes, es que ellos procura-
ban introducir el dolor de su paciente en un
sistema de pensamiento afin al enfermo. El
dolor organico, tenido por irracional, debia
por ello ser llevado a un universo con senti-
do, haciendo aceptables para el espiritu los
dolores que el cuerpo se rehusaba a tolerar.

Como en la actualidad, cuando las ac-
tuaciones del xo’on eran negligentes o refi-
das con la ética, podian representar un ver-
dadero peligro. Segun relataba Bridges,
“... en una reunion resolvieron (un grupo de
selknam) que era un hechicero loco y un
peligro para la comunidad. Un dia salid a
cazar con otros dos (...) y después de cier-
to tiempo aquéllos volvieron sin €lL.” El “he-
chicero loco” al que se hace referencia era
Minkinyohl, y una de sus locuras fue la de
haberse considerado jefe de su pueblo du-
rante su estadia en la mision salesiana de
Rio Grande. En Tierra del Fuego no existia
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jefatura de ninguna especie o categoria, fuera
de la paternal en su grupo familiar. Los
selknam no ignoraban los abusos del poder
y la jefatura, y pensaban que ello era espe-
cialmente nocivo si el poder era ejercido por
mujeres. Es indudable que una teoria como
ésta seria insostenible en los tiempos que
corren. En su mitologia, dos de los perso-
najes mas nefastos habian sido chamanes
femeninas, quienes habian gobernado cruel-
mente, amparadas en su poder de xo’on.

El oficio de médico, entonces como hoy,
tenia ventajas y desventajas. La muerte pro-
ducida por enfermedad se atribuia siempre
a hechiceria, asegurandose en estos casos
que el hechicero de un bando contrario ha-
bia introducido en el cuerpo de la victima
un maleficio. Esta era una conclusion muy
conveniente para el curandero, ya que no
solo contentaba a los familiares de sus clien-
tes, sino que abonaba el camino para librar-
se de la competencia profesional. Los pa-
rientes, por su parte, aceptaban gustosos
esta explicacion que les brindaba una excu-
sa para una expedicion punitiva, la cual so-
lia ser muy gratificante por el hecho de que
podian en ella conseguir algunas mujeres
jovenes y atractivas entre los familiares de
los castigados. Este sistema de deslindar
responsabilidades por la muerte de sus pa-
cientes era, eso si, un arma de doble filo
para el xo'on, ya que podia ser sindicado
como responsable de desgracias lejanas, y
era siempre la primera victima de los ata-
ques. El vivo placer que sentian los selknam
por las rifias sangrientas contribuia al con-
trol demografico, dada la frecuencia con que
ocurrian.

Resulta también interesante la perinatologia
selknam. La madre ona cargaba, poco an-
tes del parto, una gran cantidad de lefa, no
para preparar el ambiente térmico adecua-
do, sino en la creencia de que si ella de-
mostraba fortaleza fisica, también su hijo
seria fuerte. El recién nacido era masajeado
con tierra blanca, salvo que por su mala
suerte estuviese cerca del mar, ya que en
esos casos era bafado con agua helada. El
padre se debia sentar inmovil durante tres
dias para evitar que la criatura muriera. Luego
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ambos padres descansaban un par de se-
manas antes de retomar sus tareas habitua-
les. Este reposo postnatal compartido, si
bien breve, era correcto en su filosofia.

Los nifos selknam eran generalmente
amados y bien tratados, lo que sin duda
contribuia a la mantencion de su salud fisi-
ca y emocional. No practicaban el infantici-
dio ni siquiera por eutanasia en malformados,
llanto excesivo, abandono paterno, o dema-
siadas hijas mujeres, como si lo hacian otros
pueblos, como los yamanas. Tampoco era
costumbre el aborto provocado, salvo en
contadas ocasiones, generalmente por arran-
ques de ira. El nifo no se destetaba hasta
los dos anos.

Desde el punto de vista pediatrico, no
tan malos fueron los resultados de sus cos-
tumbres, ya que muchos niflos sobrevivian,
pese a la extrema rigurosidad del clima. No
disponemos, obviamente, de datos estadis-
ticos de mortalidad infantil ni otros indicadores
de salud de aquellas épocas. En todo caso
es de presumir que, si las condiciones sani-
tarias eran satisfactorias para los estandares
de la época, el contacto con el hombre blanco
empeoro las cosas, puesto que éste inicial-
mente no trajo adelantos médicos sino nue-
vas y desconocidas enfermedades. Poste-
riormente fueron cruelmente exterminados,
porque para su desgracia no tenian incorpo-
rado en su cosmovision el concepto de la
propiedad privada. Ni siquiera cuando les
fueron arrebatadas, sin resistencia, las tie-
rras en las que erraron libremente durante
miles de anos.
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