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Resumen

Introduccion: Diversos trastornos psicopatoldgicos son mas predominantes en nifios que en
nifnas, sin que existan explicaciones con suficiente respaldo de este fenémeno. Objetivo:
Presentar una sintesis actualizada de las principales hipdtesis explicativas de las diferencias
de género en psicopatologia en la nifiez. Método: Se revisaron en forma manual y a través de
las bases de datos Medline y Proquest las publicaciones entre 1990 y 2003, centradas en
diferencias de género en psicopatologia, utilizando las siguientes palabras claves: diferencias
de género (0 de sexo) y psicopatologia. Resultados: Se encontraron 85 articulos. Se mencio-
nan los trastornos mas frecuentes en nifios y en nifas y las edades en que se presentan. Se
describen las hipdtesis explicativas de mayor importancia (artifactual, bioldgicas, ambienta-
les) y las relacionadas al desarrollo emocional, social y cognitivo. Conclusiones: Dado que
gran parte de los trastornos donde los nifios predominan corresponden a trastornos de origen
temprano y persistentes, es posible que tengan relacién con déficits neuroevolutivos. Persis-
ten interrogantes fundamentales en este tema, especialmente la causa de estos déficits
neuroevolutivos y su interrelacion con factores ambientales, y la aparente discontinuidad de
la psicopatologia en la mujer entre la nifiez y adolescencia.

(Palabras clave: diferencias sexuales, género, psicopatologia infantil).
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Gender differences in infancy psychopathology: Explanatory hypothesis

Introduction: Different mental diseases are more common in male than female, without any
strong explanation to support this phenomenon. Objective: Expose an up-date synthesis of the
main defining hypothesis related to gender differences on psychopathology in childhood. Methods:
Publications between 1990 - 2003 focused in the understanding of these differences were
reviewed manually and through Medline or Proquest databases using the following key words:
gender — sex differences — psychopathology. Results: 85 articles were found. Epidemiology of
psychopathologic gender differences and the main hypothesis are described. Conclusions:
Due to the fact that most disturbances dominating in boys are early and persistent diseases,
it is possible that they are related to neurodevelopment deficiencies. Important questions
remain related to this subject, especially the causes of these development alterations, their
relationship with environmental factors and the apparent discontinuity of female psychopathology -
from childhood to adolescence.

(Key words: Sex differences, gender, childhood psychopathology).
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INTRODUCCION

Existen claras diferencias en las mani-
festaciones psicopatoldgicas de hombres y
mujeres en las distintas etapas de la vida'.
La comprension de los determinantes de estas
diferencias de género en cada una de esas
etapas resultaria muy util para entender mejor
a su vez la etiologia de los trastornos
psicopatoldgicos?. Sin embargo, las diver-
sas hipdtesis que se han propuesto como
explicaciones de este fendmeno no han lo-
grado hasta la fecha una evidencia empirica
consistente3.

Los trastornos psicopatoldgicos de la ni-
fez son, en su mayoria, mas frecuentes en
varones®*, El objetivo de este articulo es
presentar una sintesis actualizada de las
principales hipétesis explicativas planteadas
respecto de esta mayor vulnerabilidad mas-
culina a presentar psicopatologia en la ni-
nez.

EriDEMIOLOGIA

Los siguientes son los trastornos que la
investigacion epidemiolégica ha demostrado
son mas frecuentes en niflos (en parénte-
sis, se indican las cuadros especificos res-
pecto de los cuales hay mas evidencias):
trastornos generalizados del desarrollo
(autismo, trastorno de Asperger), retraso
mental, trastornos del lenguaje (trastorno
expresivo y receptivo-expresivo), trastornos
del habla (trastorno fonoloégico y tartamu-
deo), trastornos especificos del aprendizaje
(trastorno de la lectura), trastornos de la eli-
minacién (enuresis, encopresis), trastornos
por tics (trastorno de Tourette) y los trastor-
nos del ambito conductual o externalizados
(trastorno por déficit atencional hiperactivo,
trastorno oposicionista y trastorno disocial)®.
Los Unicos trastornos mas prevalentes en
las nifias son el mutismo selectivo y los
trastornos ansiosos®+.

Esta mayor presencia de trastornos
psicopatolégicos en los ninos, encontrada
en los estudios poblacionales, es concor-
dante con lo observado también en los ser-
vicios clinicos. Sin embargo, en esta ultima
poblacion el predominio de nifios es aun mas
notorio®®. Es probable que en ello influya la
mayor frecuencia con que la conducta de
los nifios genera conflictos con su ambien-
te’. De hecho, se ha observado que presen-
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tar comportamientos externalizantes de acuer-
do a la percepcion de los profesores, es el
mayor predictor de referencia a centros de
salud mental®.

El patron de diferencias de género en la
psicopatologia se transforma en la puber-
tad®. En esta etapa, lo que resulta mas lla-
mativo es el incremento de las patologias
de tipo internalizado como los trastornos
ansiosos y depresivos, que resulta particu-
larmente acentuado en las adolescentes™.
Los trastornos externalizantes también tien-
den a aumentar, manteniéndose el predomi-
nio masculino, aun cuando, en los primeros
afnos de la adolescencia, la razén hombre-
mujer se atenda de modo significativo''. Lue-
go de la pubertad, ya no se puede sostener
la existencia de un género mas vulnerable
que otro, sino el predominio diferencial de
distintas formas de psicopatologia en cada
geénero.

La aparente mayor vulnerabilidad
psicopatoldgica de los varones en la nifiez
ha intentado ser explicada desde distintos
perspectivas. A continuacion se describen
las hipdtesis que han recibido mayor aten-
cion.

Hipotesis artifactual

Pese a la aparente consistencia de los
hallazgos sefialados, multiples autores han
puesto en duda que las diferencias de géne-
ro en psicopatologia puedan considerarse
un dato bien establecido, dadas las impor-
tantes dificultades epistemoldgicas vy
metodoldgicas de la investigacion epide-
miolégica en este campo*'2. Si bien las li-
mitaciones habituales de muchas investiga-
ciones, como la utilizacion exclusiva de
muestras clinicas sesgadas, han tendido a
irse superando, persisten dudas respecto a
si la construccion de los criterios diagndsti-
cos de diversos trastornos capta de modo
apropiado la forma como se presenta la
psicopatologia en ambos géneros'®. También
se ha planteado que "la seccién adulta del
DSM-IV puede ser relativamente mas sen-
sible a los trastornos que son fuente de
preocupacion y angustia para el propio pa-
ciente, mientras la seccion infantil puede
ser mas sensible a los trastornos que son
preocupantes y angustiantes para otros"‘.
Esta mayor sensibilidad puede estar acen-
tuada ademas por los métodos de evalua-
cion de la psicopatologia, dado que, en la
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nifez, la valoracién de la psicopatologia
depende en gran medida del informe de pa-
dres y profesores, mas que del autoinforme
de los sujetos, y eso puede limitar el reco-
nocimiento de expresiones mas internalizadas
de psicopatologia, mas habituales en las
ninas'.

Todo lo anterior sugiere que podria exis-
tir cierta subestimacion de la psicopatologia
en las nifas. Una expresion de esto es que
las nifas consultantes por algunos trastor-
nos presentan mayor comorbilidad o grave-
dad que los nifios, lo que parece explicarse
fundamentalmente por un sesgo en la refe-
rencia: para ser derivadas requieren presen-
tar mayor pertubacion que estos ultimos's.
Sin embargo, debe tenerse presente que en
algunos trastornos, como el retraso mental
y el autismo, existen indicios de que, aun-
que afectan menos frecuentemente a las
ninas, aparentemente serian mas incisivos
en éstas's,

Hipdtesis bioldgicas

Parte importante de los trastornos psico-
patologicos mas frecuentes en niflos que en
ninas corresponden a trastornos de origen
temprano y persistentes, sugerentes de al-
teraciones en el desarrollo neuroevolutivo®.
Ello se aplica también a las diferencias en
la prevalencia de trastornos disociales, ya
que en los ninos es mas frecuente observar
una relacion entre éstos con un probable
componente neuroevolutivo. Este componente
neuroevolutivo es mas manifiesto en el subtipo
de trastorno disocial de origen temprano y
persistente, asociado a hiperactividad, a
caracteristicas temperamentales negativas
y a déficits cognitivos'.

Aun cuando los déficits neuroevolutivos
no necesariamente pueden ser atribuidos a
una causa exclusivamente bioldgica, ha sido
ampliamente investigada la probable infuencia
de factores genéticos en su desigual distri-
bucion por género. Dada la relevancia de
los factores genéticos en el neurodesarrollo
y en casi todos los trastornos psicopato-
l6gicos, su contribucion a las diferencias de
género es altamente probabled. Sin embar-
go, la comprensiéon de los mecanismos a
través de los cuales ello operaria no son
todavia claros'”.

En particular, se ha propuesto que las
diferencias genéticas relacionadas con los
cromosomas sexuales son un factor que

Revista Chilena de Pediatria
Julio-Agosto 2005

podria contribuir a explicar algunas de las
diferencias de género en psicopatologia'®.
Existen algunas evidencias concretas de ello
en relacion al autismo?®.

La existencia de mas déficit neuroevo-
lutivos en los nifios que en las nifas ha sido
relacionada también con la mayor vulnerabili-
dad bioldgica global que éstos presentan: son
mas habituales en los ninos complicaciones
pre, post y perinatales, y tienden a mostrar
mayor efecto de éstas en su desarrollo'®.

Los factores hormonales no parecen ser
relevantes en las diferencias de género en
psicopatologia en la nifiez, excepto a tra-
vés de su influencia en la diferenciacion
sexual embrionaria. En particular, se ha ob-
servado que los andrégenos prenatales con-
tribuyen, en algun grado, a la mayor agresi-
vidad de los nifos'®.

Dos factores ligados también a la dimen-
sion biolégica, como las caracteristicas tem-
peramentales y el ritmo de desarrollo, seran
tratados mas adelante.

Hipdtesis ambientales

a) Patrones de socializacion

Keenan y Shaw' sefialan que un factor
contribuyente a las diferencias género en
psicopatologia en la nifez es la socializa-
cion, como lo sugiere el que a partir de los
4 afos se observe una disminucion mas
acentuada de problemas conductuales en las
nifas que en los nifos: "el cambio de los
problemas conductuales de las nifias desde
la nifiez a la edad escolar representa una
canalizacion de los tempranos problemas de
conducta en problemas predominantemente
internalizados como resultado de la sociali-
zaciéon". En opinién de estos investigado-
res, los resultados de varios estudios con-
vergen en mostrar diferencias en las practi-
cas socializadoras que apuntan a favorecer
el desarrollo de un "sobrecontrol" en las ni-
nas. En la medida que estas practicas ejer-
cen su influencia, las nifas irian inhibiendo
la expresion de conductas desadaptativas
de tipo externalizado.

Sin embargo, debe tenerse cautela con
las interpretaciones unidireccionales de los
efectos de la socializacion. Se ha demos-
trado que las propias tendencias compor-
tamentales de niflos y nifas pueden elicitar
respuestas diferenciadas por parte de los
otros y de la cultura, configurandose asi
circuitos de mutua retroalimentacion?°.
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Zahn-Waxler?', también concuerda respecto
de la existencia de una serie de hechos que
indican que las nifias son socializadas en
formas que interfieren con su autoactualizacion
y que fomentan la dependencia, la obedien-
cia, la falta de asertividad y la falta de se-
guridad en si mismas. De acuerdo a esta
autora, el efecto conjunto de estas expe-
riencias generaria en las nifias una presion
para suprimir la experiencia de ciertas emo-
ciones como la rabia y para ajustarse a las
expectativas del medio, con un costo emo-
cional relacionado con una mayor suscepti-
bilidad al sentimiento de culpa y a la critica
externa, y a experimentar sentimientos de
insatisfaccion consigo misma.

Estos planteamientos indican que las di-
ferencias en las manifestaciones psicopa-
tolégicas de los nifios y nifias serian pro-
ducto, en parte, de estas practicas sociali-
zadoras que, paradojicamente, inhibirian la
expresion de conductas desadaptativas en
las mujeres en la niflez, con el costo de
predisponerlas a presentar mas trastornos
internalizados en etapas posteriores de la
Vida10,19.21_

La socializacion diferencial que surge de
los distintos patrones de interaccion obser-
vados en los grupos de nifos y nifas es
otro factor posiblemente relacionado con las
diferencias psicopatoldgicas, en especial, con
mayor aprendizaje de conductas agresivas
de los nifos''8,

b) Exposicion a adversidad psicosocial
Relacionado con las practicas de sociali-
zacién y con el ambiente psicosocial de
desarrollo, se ha planteado que ninos y ni-
nas difieren en el nivel o frecuencia con que
estan expuestos a determinadas condicio-
nes de riesgo existentes en el ambito fami-
liar y comunitario. Los nifios, al estar mas
fuera de casa, podrian estar mas expuestos
a ciertos factores ambientales negativos, y
las nifas, lo inverso?2. Varias investigacio-
nes muestran que los nifos que viven en
comunidades pobres tienen peores rendimien-
tos que las nifas, y mas dificultades de
ajuste®. Es probable que las diferencias
socioculturales, que hacen que el "mundo
de la calle" sea un espacio mas bien mas-
culino, incidan en este diverso efecto que
las condiciones del ambiente tienen para
ambos géneros. Otro factor relacionado con
esto podrian ser las diferencias en supervi-
sion parental. Estudios muestran que los
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nifos, en particular de grupos sociales
desfavorecidos, es mas probable que reci-
ban una baja supervision?*.

En el estudio de Dunedin'!, se evalua
sistematicamente la hipétesis de una mayor
exposicion de los nifios a factores de riesgo
psicosocial, como predictor de comportamien-
tos antisociales. En éste no se encontraron
diferencias en las familias de nifios y ninas
en la presencia de factores de adversidad,
salvo una mayor exposicion de los nifios a
una disciplina mas ruda y una mayor inte-
gracion de éstos a grupos de pares que pre-
sentan caracteristicas de riesgo.

Otros investigadores han destacado que
ademas de estar expuestos a recibir mas
castigos fisicos o un trato mas hostil, los
ninos estan mas expuestos a modelos vio-
lentos de su mismo sexo'®. Por otro lado,
las experiencias de abuso sexual son un
factor al que estan mas expuestas las ni-
flas?s.

Se han observado diferencias también en
el grado y forma en que nifios y nifas se
ven expuestos al conflicto conyugal®. Un
hecho de relevancia por su frecuencia es
que, luego de un divorcio, es mas probable
que tanto niflos como nifas vivan con su
madre, lo que implica que los primeros de-
jan de vivir con la figura del mismo sexo.
Se ha propuesto que ello podria explicar en
parte la mayor influencia negativa que pare-
ce tener el divorcio en los nifios?.

En general, los datos expuestos indican
que no es posible plantear en términos
globales que los nifios puedan estar mas
expuestos a factores de riesgo: hay algu-
nos factores a los que estan mas expues-
tos los nifios y a otros, las nifas.

¢) Desarrollo emocional, social y cognitivo

Esta tercera linea de hipodtesis no es
independiente de las anteriores, sino que
destaca como los procesos de desarrollo de
nifios y nifas, debidos a la interaccion de
variables biolégicas y ambientales, podrian
a su vez ser determinantes de una vulnera-
bilidad diferencial a los trastornos psicopa-
tologicos.

Diferencias debidas a los distintos ritmos
de maduracion

Una linea explicativa de las diferencias
de los perfiles psicopatoldgicos entre nifias
y nifios las ha atribuido a factores ligados a
ritmos madurativos distintos no solo en el
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plano biolégico, sino cognitivo, afectivo, so-
cial, y, en general, del desarrollo de la per-
sonalidad. Se ha sefnalado que la disminu-
cion mas rapida en las nifias de los patro-
nes de dificultades conductuales comunes
en ambos sexos hasta los cuatro anos, po-
dria ser atribuida parcialmente al mas rapi-
do desarrollo de éstas respecto de los ni-
nos. La mas rapida maduracion de las ni-
fas podria cumplir un rol amortiguador de
las influencias negativas del entorno. A ello
contribuiria: una menor vulnerabilidad fisio-
I6gica de las nifias al estrés, un mayor de-
sarrollo linguistico (que facilitaria la expre-
sion de las necesidades de las nifias y el
desarrollar en ellas de un positivo sentimiento
de autoeficacia, asi como mas faciles
interacciones con sus padres) y un mayor
desarrollo socioemocional (que al permitir una
mas rapida capacidad para la toma de pers-
pectiva, permitiria una comprensién mayor
de las normas sociales’®.

Un aspecto que ha sido sefalado por
otros autores?”:?, y que ha sido poco consi-
derado, es que un mayor nivel de madurez
en el desarrollo podria facilitar una mejor
adaptacion de las ninas a las exigencias de
la escolaridad. Los resultados de un estudio
longitudinal australiano apuntan en esta di-
reccion: "los nifos estan seriamente en des-
ventaja al ingresar a la escuela en cuanto a
las capacidades que facilitan el aprendizaje
y el ajuste social, o puede ser un factor de
riesgo para el desarrollo de dificultades de
aprendizaje y conducta de larga duracion,
con un mal comienzo en un ambiente de
gran importancia en sus vidas"?.

Otro aspecto es que la mayor inmadu-
rez biolégica de los nifos, especialmente
en fases muy tempranas, puede ser tam-
bién responsable de una mayor vulnerabili-
dad de éstos a dafios en su desarrollo
neuroldgico'®.

Temperamento

Algunas diferencias temperamentales entre
ninos y nifas podrian ser importantes en
facilitar el desarrollo de diferencias en los
patrones de conductas desadaptativas en-
tre ambos, a través de su influencia en las
respuestas del entorno y de las personas
significativas del ambiente, o a través de
hacer mas probables determinado tipo de
experiencias o aprendizajes. Algunas de estas
caracteristicas serian mas desfavorables para
las nifias, como una mayor tendencia a ex-
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perimentar temor y preocupacion?'. Sin em-
bargo, los autores concuerdan en que las
consecuencias negativas de estos aspec-
tos del desarrollo socioemocional de las ni-
fnas no se hacen visibles sino hasta la ado-
lescencia e incluso posteriormente'®2!,

En los hombres serian mas frecuentes
caracteristicas temperamentales como la
impulsividad y la busqueda de novedad, las
que constituyen factores de riesgo para el
desarrollo de conductas externalizadas'’.
Estos y otros rasgos temperamentales "difi-
ciles", como una mayor propension a res-
ponder de formas agresivas u oposicionistas,
pueden contribuir a deteriorar las relaciones
de los ninos con el entorno y favorecer pa-
trones interactivos inadecuados que refuer-
zan las conductas negativas de base'".

Factores emocionales y sociocognitivos
Existe acuerdo respecto de que el desa-
rrollo emocional de nifios y nifias difiere en
aspectos importantes (21), y ello podria con-
tribuir a las distintas formas de manifesta-
ciones psicopatoldgicas. En la edad esco-
lar, ya se observa que los nifos expresan
menos que las niflas emociones como la
tristeza, miedo y dolor, y temen mas resul-
tados negativos de la expresion de senti-
mientos como la tristeza. Los nifos apare-
cen mas neutralizadores de la expresion de
sentimientos y con mayor empleo de meca-
nismos de defensa externalizadores, y las
nifas con mayor tendencia a inhibir sus afectos
negativos y a volcarlos contra si mismas®.

Vulnerabilidad al estrés psicosocial

Diversas investigaciones han sugerido la
existencia de una eventual mayor vulnerabi-
lidad de los nifios a circunstancias adver-
sas como el conflicto y violencia familiar, el
divorcio, la presencia de un padre con tras-
torno mental'”®'. Sin embargo, los datos,
en general, son contradictorios y no siem-
pre concordantes con esta hipotesis'. La
mayoria de los estudios que muestran mas
vulnerabilidad de los nifios al estar expues-
tos a circunstancias adversas, se han cen-
trado en el impacto de éstas en el desarro-
llo de comportamientos externalizados, lo
que podria implicar un sesgo y una posible
subestimacion de otras formas de respues-
ta mas probables en nifas®.

El ya sefalado estudio longitudinal de
Dunedin'' representa uno de los mas actua-
les y relevantes esfuerzos por estudiar en
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profundidad el eventual efecto diferencial del
sexo, en la influencia de diversos factores
predictores de riesgo de conductas anti-
sociales. Algunos de estos predictores mos-
traron efectivamente una leve mayor aso-
ciacion con la presencia de comportamien-
tos antisociales en niflos que en nifas; sin
embargo, estas diferencias eran bastantes
sutiles. Los factores familiares a los que
los hombres mostraron una leve mayor vul-
nerabilidad fueron: disciplina inconsistente,
conflicto familiar, cambios de cuidador, vivir
con un solo padre, bajo estatus socioeco-
némico y malas relaciones con los padres.
Asimismo, los nifios con caracteristicas
neuroevolutivas desfavorables (déficit inte-
lectuales, temperamento dificil e hiperac-
tividad) también mostraron una leve mayor
vulnerabilidad a presentar comportamientos
disociales que las nifas con estas caracte-
risticas.

Debe tenerse presente, sin embargo, que
es posible que existan algunas diferencias
entre niflos y nifias en la rapidez con que
se expresan las consecuencias de la expo-
sicion a determinado tipo de condiciones
negativas. Las nifias podrian aparentemen-
te aparecer como mas resistentes en el pe-
riodo mas cercano a la condicion de riesgo
porque el efecto de ésta se hace visible
mas tarde?.

CONCLUSIONES

Los trastornos psicopatologicos son, en
su mayoria, mas frecuentes en hombres en
la nifez. Es improbable que sea un unico
factor el que determine este fendémeno, dado
que estos trastornos afectan ambitos distin-
tos del desarrollo®.

Sin embargo, existen ciertas caracteris-
ticas comunes a algunos de los trastornos
que mas contribuyen a estas diferencias entre
ninos y nifas: son de origen temprano y
relativamente estables, sugiriendo alguna
implicacion de alteraciones del neurodesarrollo,
debidas a factores todavia no bien com-
prendidos® 8.

Ello implica que es probable que las di-
ferencias de género en psicopatologia en la
nifiez tengan un fundamento bioldgico im-
portante. Sin embargo, debe considerarse
que el impacto de la mayor vulnerabilidad
neuroevolutiva no puede ser aislado del con-
texto psicosocial de desarrollo, o que es
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especialmente relevante en relacion al de-
sarrollo de trastornos externalizados, parti-
cularmente de tipo disocial. Otro elemento
relevante a considerar son los efectos en
cadena de ciertas situaciones, como la res-
puesta mas negativa del ambiente que ge-
nera la presencia de comportamientos
percibidos como desajustados, y la forma
en que ello ademas puede impactar en las
propias representaciones del nifio en desa-
rrollo’730,

Lo anterior no significa que las manifes-
taciones de psicopatologia, o de riesgo de
ésta, en las ninas, deban ser consideradas
menos relevantes. Por una parte, la investi-
gacion de la psicopatologia en las nifias ha
recibido menos atencién que la de los ni-
fios, y ademas tiende a estar mas invisibi-
lizada por su caracter menos disruptivo. Por
otra, no existe una vision clara de si los
criterios diagndsticos y las metodologias de
evaluacién empleadas actualmente son igual-
mente validas para valorar la presencia de
psicopatologia en nifias y nifios. Aun cuan-
do lo fueran, resulta escencial considerar
que la eclosion de trastornos emocionales
en las nifias luego de la pubertad parece
tener precursores importantes en la nifez,
relacionados con el desarrollo sociocognitivo
y emocional, que es necesario comprender
mejor'o21,
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