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Resumen

Introduccidn: Entre las modalidades de investigacion cientifica en Medicina, los ensayos, clini-
cos son los que tienen mayor importancia e impacto. Objetivo: Analizar los articulos cientificos
fase Ill y IV en temas pediétricos, publicados en Revistas con o sin indice de impacto, en el
decenio 1994-2003. Métodos: A partir de la base electrénica de publicaciones cientificas ISI
de PubMed y de la revision de las Revistas nacionales no indexadas, se analizaron los
estudios clinicos Fase Ill o Fase IV que incluian a sujetos < 18 afios. Se consigné: autores,
institucién ejecutora, drea pediatrica analizada. Resultados: Se encontraron 71 trabajos en
revistas ISl y 11 trabajos en revistas nacionales no ISI (x = 8,2 trabajos/afio). Del total, 40
articulos aparecen bajo el alero de la Universidad de Chile, 16 de la Universidad Catodlica, 4
de la Universidad de Santiago, 3 de la Universidad de Valparaiso, 2 de la Universidad de
Concepcion, 1 de la Universidad de La Frontera y 1 de la Universidad Austral. Ademéas hubo
6 trabajos del Centro de Vacunas, 6 de Hospitales pediatricos, 2 de Clinicas privadas y 1 del
Centro de Planificacion Familiar. Las 4reas tematicas principales fueron: Nutricién (n = 17),
Endocrinologia (n = 11), Broncopulmonar (n = 10), Vacunas (n = 8), Infectologia (n = 6),
Neonatologia (n = 5) y Gastroenterologia (n = 4). La mayoria de los trabajos fueron efectuados
por grupos de investigacion conocidos. Conclusiones: Los estudios clinicos fase Ill y IV son de
baja frecuencia en Chile, con tendencia estacionaria en la ultima década. La mayoria de los
trabajos han sido efectuados por las Universidades y por grupos de investigacién consolida-
dos. Las dreas tematicas mas frecuentes fueron: Nutricién, Endocrinologia, Vacunas y
Broncopulmonar. Se requieren estrategias para mejorar el nivel de investigacion cientifica
pediatrica en Chile.
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Advanced investigational studies in paedriatrics in Chile: 1994-2003

Introduction: The development of scientific research faces severe difficulties in Latin America,
especially for those studies requiring more complex methodological designs. Objective: To
analyze the clinical studies, performed in children or adolescents in Chile, published between
1994 and 2003. Methods: Review of all papers with clinical studies phase Il or IV available
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at the PUBMED database or at the national non ISI Journals between 1994-2003, studying
children or adolescents under 18 years in Chile. Results: 82 papers were published, 71 in ISI
journals and 11 in non IS journals; 82% of these were carried out at Universities; 40 at the
University of Chile, 16 at the Catholic University, 4 at the University of Santiago, 3 at the
University of Valparaiso, 2 at the University of Concepcidn, 1 at the University La Frontera, and
1 at the Austral University. Other papers were published by the Vaccination Center, 6 by
Paedriatric Public Hospitals, 2 by private clinics and 1 by the Familiar Planification Center.
The paedriatric specialities more frequently associated with these publications were nutrition
17, endocrinology 11, respiratory diseases 10, vaccines 8, infectious diseases 6, neonatalogy
5, and gastroenterology 4. Conclusions: We conclude that the rate of clinical studies performed
in Chile is low, they are mainly performed by Universities and established academic teams.
Strategies to improve the magnitude of research are required.
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INTRODUCCION

La investigacion cientifica y tecnoldgica
juega un rol muy importante en las estrate-
gias de desarrollo de los paises desarrolla-
dos'. En los paises en vias de desarrollo,
en particular en Latinoamérica, solo en los
ultimos anos se le estda dando una mayor
importancia, incluyendo algun financiamiento
parcial en algunos de ellos?. Entre las mo-
dalidades de investigacion cientifica en Me-
dicina, los estudios clinicos fase Il o IV
son los que tienen un mayor impacto nacio-
nal e internacional, especialmente en el campo
de la Pediatria. Se incluyen en esta catego-
ria los estudios controlados, aleatorizados,
doble ciego (Fase IV) o los estudios contro-
lados abiertos, caso-control o seguimientos
prospectivos de cohorte (Fase lll).

Estos estudios son los que estan siendo
considerados como evidencia cientifica, pu-
diendo formar parte de los meta-analisis o
revisiones sistematicas.

No conocemos de informacién publicada
en nuestro medio al respecto. El objetivo
del presente estudio fue analizar las publi-
caciones cientificas en forma de estudios
clinicos fase Ill y 1V, efectuadas en nifios o
adolescentes < 18 afos en Chile, en el de-
cenio 1994-2003.

MegTtopos

Se evaluaron todas las publicaciones cien-
tificas 1S de la base de datos PubMed?

acotado por: estudios en humanos, publica-
ciones de los afios 1994 al 2003, edad 0 a
18 afios y con autores afiliados a Chile.
Ademas se reviso la base de publicaciones
de Scielo para revistas cientificas chilenas
no indexadas que ofrece informacion a par-
tir del afio 2000 y también todos los articu-
los originales de las revistas nacionales no
indexadas que publican trabajos del area
pediatrica.

Un mismo investigador (CCD) analiz6 to-
dos los trabajos que cumplieran las condi-
ciones de un estudio Fase Il o Fase IV,
consignandose: autores, institucion ejecutora
y area pediatrica analizada. Para los traba-
jos con mas de un tema estudiado se con-
siderd el area tematica de la revista en que
se publico y la especializacion del primer
autor. Si fue publicada por mas de una ins-
titucion, se considerd aquella que aparecia
en primer lugar y la del primer autor.

REsuLTADOS

Se encontraron 71 trabajos en revistas
con indice de impacto ISl y 11 trabajos en
revistas nacionales no ISI (x = 8,2 trabajos/
afo). Las publicaciones por afo fluctuaron
entre 3 y 13 (afios 1996 y 1995 respectiva-
mente), con una tendencia estacionaria du-
rante la década analizada.

Del total, 40 articulos aparecen efectua-
dos bajo el alero de la Universidad de Chile,
16 de la Universidad Catdlica, 4 de la Uni-
versidad de Santiago, 3 de la Universidad
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de Valparaiso, 2 de la Universidad de Con-
cepcion, 1 de la Universidad de La Fronte-
ra, 1 de la Universidad Austral. Entre los
trabajos que no aparecen dirigidos por aca-
démicos universitarios, hubo 6 trabajos del
Centro de Vacunas (organizacién privada de
investigacion en vacunas), 6 de Hospitales
publicos pediatricos, 2 de Clinicas privadas
y 1 del Centro de Planificacion Familiar (ta-
bla 1).

La mayoria de los trabajos fueron efec-
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tuados por grupos de investigacion conoci-
dos. Entre los 54 primeros autores, se pudo
identificar a 17 grupos de 2 o mas investi-
gadores, que publicaron 2 0 mas ensayos
clinicos en el periodo analizado. Estos gru-
pos respondian por el 62% de las publica-
ciones estudiadas (tabla 1).

Las areas tematicas principales se mues-
tran en la figura 1, las que aparecen enca-
bezadas por Nutricién (n = 17) y Endocrino-
logia (n = 11).

Tabla 1. Publicaciones de ensayos clinicos en Chile, en relacién a lugar
de ejecucion y grupos de trabajo

Universidad o Centro de desarrollo

N¢ de trabajos

N¢ de grupos de trabajo

Universidad de Chile 40 8
INTA 17 5
IDIMI 11 1
Departamentos de Pediatria 8 1
Otros 4 1
Universidad Catdlica 16 6
Departamento de Pediatria 12 5
Otros Departamentos 4 1
Universidad de Santiago 3 1
Universidad de Valparaiso 3 1
Universidad de Concepcion 2 =
Universidad Austral 1 =
Universidad de La Frontera 1 -
Centro de Vacunas 6 1
Hospitales pediatricos 6 1
Clinicas privadas 2 =
Centro Planificacion familiar 1 -
Otros Nutricion
Gastro
Endocrino

Neonatologia
Infecto

Vacunas

Broncopulm.

n=2382

Figura 1. Areas tematicas de los ensayos clinicos pediatricos chilenos (1994-2003).
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Discusion

La investigacion cientifica es el principal
motor de innovacién de la practica médica,
incluyendo la Pediatria. Nuestros avances
clinicos han estado basados en forma im-
portante en las publicaciones efectuadas por
los paises desarrollados, en especial en las
ultimas décadas por Estados Unidos'?.

Los investigadores cientificos chilenos han
contribuido desde los albores de la Pedia-
tria con publicaciones de alto nivel cientifi-
co, que han ayudado a mejorar las practi-
cas clinicas tanto nacionales como interna-
cionales®, sin embargo, las investigaciones
de mayor complejidad siempre han sido es-
casas.

En un analisis reciente® hemos podido
identificar en el mismo periodo analizado y
con la misma base de datos, que cientifi-
cos de los Estados Unidos publicaron cerca
de 2 000 estudios controlados randomizados
(Fase IV), frente a los 54 trabajos efectua-
dos en Chile. Este nimero aparecia por de-
bajo de lo publicado por Brasil (n = 67) y
por México (n = 62).

Una de las dificultades serias para la eje-
cucion de este tipo de trabajos, aparte del
expertizaje de los investigadores, es un costo
frecuentemente elevado, lo que requiere de
financiamiento especial. En las publicacio-
nes aparecen algunos trabajos financiados
parcialmente por el organismo chileno que
financia investigacion cientifica (CONICYT),
otros trabajos con otras fuentes de
financiamiento y algunos que no mencionan
si requirieron recursos.

A pesar de estas dificultades nos parece
que la falta de formacién de los profesiona-
les responsables de la realizacion de inves-
tigacion cientifica aplicada, sigue siendo el
principal factor que estad influyendo en el
nivel precario de investigacion cientifica de
alta calidad en Chile. Por ejemplo, si anali-
zamos el numero de trabajos publicados
por las Universidades de Chile y Catdlica
(n = 56), lo podemos contrastar con el nu-
mero de académicos de los departamentos
de Pediatria de esas mismas Universidades
(independiente del nimero de horas sema-
nales contratadas) que es al afio 2004 de
alrededor de 247 médicos. Esto significa que
se publico en el decenio analizado 1 estu-
dio clinico fase Ill o IV por cada 4,4 acadé-
micos ligados a la pediatria. Esta propor-
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cién seria mucho mayor si se considerara
el total de académicos de las Universidades
que hacen alguna investigacion pediatrica’.

Estudios previos muestran que una alta
proporcién de trabajos que se presentan a
reuniones cientificas, terminan sin ser pu-
blicados, incluso en paises desarrollados®.
Sin embargo, revisando 2 afios de presenta-
ciones a los Congresos cientificos de la
Sociedad Chilena de Pediatria de la década
anterior, no hemos encontrado trabajos fase
Il o IV que no hayan sido publicados; si hay
numerosos trabajos fase | o Il sin publicar.

En resumen hay un bajo numero de es-
tudios clinicos fase Ill o IV en Chile durante
la ultima década, sin tendencia a mejorar,
en relaciéon al numero de profesionales que
desarrollan labores de investigacion. Hay areas
tematicas con mayor presencia en este tipo
de trabajos. Se justifica reanalizar las estra-
tegias para mejorar el nivel nacional de in-
vestigacion en Pediatria.
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