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Resumen

Introduccion: La madre de un nifio que ha sufrido abuso sexual tiene un rol complejo tanto en
el fendmeno del abuso del hijo como en la reparacién psicoldgica posterior. Con el propdsito
de establecer la relacién entre experiencias de abuso sexual infantil a través de las genera-
ciones, se exploraron aspectos de las historias de madres que pueden estar asociados a la
ocurrencia de abuso sexual de los hijos. Método: Se administré una encuesta a dos grupos de
madres: uno cuyos hijos fueron abusados y otro con hijos no abusados. Resultados: Las
madres de nifios abusados sexualmente presentan méas reportes de abuso sexual en la infan-
cia, en comparacién con el otro grupo. Conclusiones: Existe relacién entre el abuso sexual de
un hijo y el relato materno de experiencias abusivas en la infancia. Se requiere mayor inves-
tigacion para explorar factores involucrados en esta relacién y si éstos se asocian a capacida-
des parentales.

(Palabras clave: abuso sexual infantil, ciclo intergeneracional del abuso, adulto protector).
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A history of abuse in mothers is a predictor of sexual abuse in children? .

Introduction: Mothers of sexually abused children have a complex role both in the event of
abuse and in its psychological treatment. Objective: to establish a relationship between childhood
sexual abuse across the generations, we explored the key issues in the mother’s history and
related it to the children. Method: A questionnaire was answered by two groups of mothers;
those with sexually abused children and those not. The study describes the characteristics of
abuse in both mother and child. Results: The mothers of sexually abused children had suffered
abuse as children in comparison with mothers of non abused children. Conclusions: There
exists a relation between mothers reportedly sexually abused during childhood and the abuse
of their child. This need further investigation to explore factors involved in this relationship and
the possible association with parental capacities.

(Key words: child sexual abuse, intergenerational cycle of abuse, non offending mother).
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INTRODUCCION

El abuso sexual infantil y las dinamicas
de relacion que este implica es un tipo de
experiencia que transcurre en una familia.
Algunos autores plantean que un posible factor
en las relaciones abusivas familiares puede
corresponder a un proceso de transmision
intergeneracional'2.

Durante 5 afos, en un centro especiali-
zado en abuso infantil grave, se condujeron
talleres a madres de nifios victimas de abu-
so sexual, surgiendo con frecuencia infor-
macioén relevante acerca de la historia per-
sonal de las madres. Muchos de esos rela-
tos contenian experiencias de abuso sexual
infantil, de familias de origen disfuncionales
y relaciones conflictivas de pareja. Otro as-
pecto de los relatos de las madres que ten-
dia a repetirse era un fuerte sentimiento de
culpa por lo ocurrido a sus hijos y cierta
ambivalencia en torno a la experiencia sufri-
da por los hijos. A partir de estas observa-
ciones, se plantearon algunas interrogantes.
¢, Qué consecuencias tienen las experiencias
de abuso infantil? ;Como impactan en el rol
parental? Un tema recurrente entre las ma-
dres era el no haber distinguido claves que
les permitieran sospechar el abuso que su-
frian sus hijos. La percepcién de si mis-
mas, era haber sido “confiadas, ciegas y
sordas” a las dinamicas abusivas, lo que
las habria llevado a una especie de fracaso
personal en el ejercicio del su rol como ma-
dres.

La informacion disponible del abuso sexual
proviene fundamentalmente de encuestas
realizadas en adultos, que revelan que la
prevalencia es entre 10 a 50%2®, depen-
diendo de la definicion que utilicen los in-
vestigadores. En Chile, un estudio realizado
en adolescentes® reveld que un 9,3% de los
encuestados refirieron haber sufrido abuso
sexual.

El abuso sexual infantil constituye uno
de los traumas psiquicos mas intensos vy
sus consecuencias suelen ser destructivas
para la estructuracion de la personalidad’.
Un alto porcentaje de mujeres con trastor-
nos psiquiatricos tiene como antecedente el
haber sufrido abuso sexual infantil®.

Las investigaciones que abordan esta li-
nea tematica no presentan aun un nivel amplio
de desarrollo. Algunos autores, en sus prac-
ticas clinicas, reportan una relacion entre
madres victimas de abuso sexual e hijos
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que sufren esta misma experiencia®®'". Es-
tudios extranjeros que se han abocado al
tema de la transmision intergeneracional del
abuso sexual sefialan que alrededor de un
50% de las mujeres victimas de abuso sexual
en su nifiez reportaban abuso de uno 0 mas
hijos'-13,

Glaser opina que la experiencia abusiva
parece comportarse como una cadena
intergeneracional de traspaso?® Se refiere a
este fendmeno como “encadenamiento ma-
terno” del abuso sexual entre madres e hi-
jas/os, aun cuando reconoce que quienes
abusan suelen ser otras personas. Segun la
autora, las propias y urgentes necesidades
no satisfechas de las madres competirian
con las intensas demandas de sus hijos,
dificultando una actitud protectora hacia ellos?.
Por otra parte, Perrone' concordando con
la tesis de un ambiente relacional que pre-
dispone a situaciones de riesgo de abuso
en la infancia, ha identificado mecanismos
psicoldgicos relacionales asociados al abu-
so sexual, que denomina “hechizo”. El he-
chizo seria la induccién a una relaciéon de
dominio por el perpetrador sobre su victima,
que anula la conciencia y sus capacidades
perceptuales. Este autor plantea que este
fendmeno de hechizo parece no concluir una
vez que ha terminado el abuso. De acuerdo
a Glaser', una consecuencia del abuso
sexual en nifos y nifias seria la predisposi-
cién a ser victimas de otros abusadores.
Bentovim describe en los nifios hombres una
disposicion a “externalizar” las consecuen-
cias de su experiencia de abuso sexual, lo
que se traduciria en la eventual presencia
de conductas abusivas hacia otros. En con-
traste, se produciria en las nifias una
“internalizacion” de las consecuencias del
abuso, mostrando una tendencia a repetir el
rol de victima, lo que podria asociarse a
una falla en competencias basicas de la
parentalidad. De esta manera, las victimas
femeninas de abuso sexual se convertirian
en presas de hombres que pueden conti-
nuar con el abuso en sus hijos'®.

Otras investigaciones'” han estudiado la
relacion entre patrones interaccionales fa-
miliares y la ocurrencia de abuso sexual
infantil, encontrando evidencia que familias
en las que habria ocurrido situaciones de
abuso sexual, mostraban una mayor ten-
dencia a mantener sistemas de creencias
rigidos, coalicion parental disfuncional, in-
capacidad en permitir el desarrollo de auto-



Volumen 76
Numero 1

nomia en los hijos, no disponibilidad emo-
cional de los padres que estaban mas cen-
trados en sus propias necesidades que en
las de sus hijos. Tener una madre ausente
o enferma también puede ser un predictor
de abuso sexual?.

Asi, se han descrito caracteristicas psi-
colégicas y patrones de interaccion entre
las personas involucradas en dinamicas
abusivas'®, sin embargo, las autoras de este
estudio no encontraron cifras de prevalen-
cia, ni nacionales ni en el extranjero, de
abuso sexual en madres de hijos abusados
sexualmente.

A partir de todo lo expuesto surgio el
interés por conocer algunos aspectos de las
historias de las madres que podrian operar
como factores de riesgo y ser predictores
de abuso sexual infantil de los hijos.

El objetivo planteado en este estudio es
establecer la relacion entre experiencias
abusivas en la infancia de las madres y la
ocurrencia de abuso sexual de los hijos.

MaTeriAL Y METODO

El estudio se llevo a cabo durante el ano
2002, concentrandose el tiempo de adminis-
tracion del instrumento en los ultimos 4
meses. Se dised un estudio de caso con-
trol de tipo retrospectivo que considerd la
comparacion de dos grupos de mujeres adul-
tas. Para la seleccion de las participantes
se utilizé un muestreo intencionado, no proba-
bilistico. La poblacion de interés estaba cons-
tituida por madres consultantes en dos ser-
vicios del Hospital pediatrico Luis Calvo
Mackenna. El grupo en estudio estaba for-
mado por madres de nifos consultantes en
PREVIF (Fundacion de Prevencion de Vio-
lencia Intrafamiliar) que habian sido victi-
mas de abuso sexual. El grupo control esta-
ba conformado por madres de nifios que
consultaban en Neurologia, por problemas
médicos no asociados a abuso sexual.

Respondieron la encuesta 44 madres de
PREVIF (grupo |) y 45 del grupo control
(grupo Il). Se excluyeron de la muestra aque-
llas madres que mostraron poca colabora-
cion en el estudio.

Las madres de nifos abusados sexual-
mente y las madres de nifios no abusados
tienen caracteristicas similares en edad, con
una mediana de 35 y 36 afos, respectiva-
mente y un rango de edad entre 20 y 59
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afos. El numero de hijos por mujer fue de
2,3 en el grupo | 'y 2,2 en el grupo Il. No
habia diferencias significativas en el nivel
socioecondmico, educacional y laboral de
las encuestadas entre los dos grupos. Tan-
to en el grupo en estudio como en el grupo
control, los pacientes que consultan se en-
cuentran en un rango de edad de 0 a 15
anos. No se registro la edad de los nifios en
el momento de ser administrada la encues-
ta.

Se elabord una encuesta para ser con-
testada en forma andnima, confidencial y
voluntaria. Se desarrollé un proceso de cons-
truccion de este instrumento que se inicio
con la definicion de los dominios a evaluar:
las experiencias abusivas en la infancia de
las madres, las experiencias abusivas en
las relaciones adultas y el abuso sexual de
los hijos. El instrumento resultante fue vali-
dado mediante la administracion en un estu-
dio piloto y por un comité de expertos con
el objetivo de verificar el grado de compren-
sion de las preguntas y su capacidad de
discriminacion entre experiencias de abuso
y no abuso. Después de las modificaciones
correspondientes, la encuesta fue adminis-
trada a los dos grupos ya mencionados, previa
firma de un consentimiento informado. La
encuesta era entregada en un sobre, para
ser contestada al momento, en forma indivi-
dual y devuelta en el sobre sellado. Este
procedimiento cont6 con la aprobacion del
Comité de Etica en investigacion del Hospi-
tal Luis Calvo Mackenna.

El instrumento exploraba seis temas: a) de-
mograficos; b) experiencias de abuso sexual
infantil; c) otras experiencias-infantiles abu-
sivas; d) abuso sexual de los hijos; e) carac-
teristicas de su relacion de pareja y f) expe-
riencias abusivas familiares en la edad adulta.

Se consigné como abuso sexual infantil
de las madres las respuestas afirmativas a
por lo menos una de las siguientes pregun-
tas: a) haber sufrido abuso sexual en la
infancia o adolescencia; b) no haber con-
sentido en la primera relacion sexual siendo
menor de edad, y ¢) haber tenido una prime-
ra relacion sexual en circunstancias de “en-
gano, forzada o violenta” siendo menor de
edad.

Criterios de inclusion y exclusion:

Se considerd para el grupo en estudio a
las madres de nifios que habian sufrido abuso
sexual, que reunieran dos criterios: 1) los
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ninos presentaran evidencia médica de abu-
so sexual y/o proporcionaran un relato de
abuso sexual coherente validado por un psi-
cologo especializado en el tema y 2) las
participantes respondieran afirmativamente
que sus hijos habian sufrido abuso sexual.

Por ser el abuso infantil de dificil diag-
nostico, era necesaria la conjuncion de es-
tos criterios. La existencia de evidencia
médica o psicoldgica de abuso debia estar
ratificada por un experto en el tema. El gru-
po control fue obtenido de la poblacion ge-
neral consultante al servicio de Neumologia
del hospital. En la conformacién de este
grupo no se realizé el proceso de diagnosti-
co descrito por razones éticas, practicas y
de recursos, por tratarse de procedimientos
invasivos, desgastantes y estresantes para
el nino y su familia.

ResuLTADOS

En las 89 mujeres estudiadas, 39 repor-
taron haber sufrido abuso sexual en la in-
fancia (43,8%). En un 97,4% de estos ca-
sos, los agresores fueron hombres. La me-
diana de edad del agresor fue de 38 afnos
(rango entre 8 y 70 afos). Un 17,6% de los
abusadores era menor de edad. El 93% de
los agresores se situan en el entorno cerca-
no de la victima. El tipo de abuso sexual
mas reportado fue caricias indeseadas en
zona genital o anal (44%). Otros tipos de
abuso sexual consignados fueron incitacion
a realizar actos sexuales indeseados (23,7%),
violacion (21%), introduccion de objetos, dedo
0 pene en vagina o ano (5,3%) y exposicion
involuntaria a pornografia (5,3%).

En cuanto a los hijos abusados, estos
tenian una edad media de 7 afos (con un
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rango de edades de 2 a 14 afos). De un
total de 45 nifios abusados (habia una pare-
ja de hermanos), 75,5% era de sexo feme-
nino, 15,5% de sexo masculino y 3 no con-
testaron. Los abusadores de sexo masculi-
no constituian un 90,9%, de sexo femenino
un 6,8% y en un caso se desconocia el
sexo del agresor. Los agresores eran mayori-
tariamente conocidos por sus victimas
(93,2%), perteneciendo a su nucleo familiar
en 70,4% de los casos. El padre biolégico
fue el mas mencionado como agresor
(31,8%). En el abuso sexual de los hijos se
observé mayor frecuencia de lazos familia-
res con el agresor que en el abuso sexual
de las madres.

Las madres de nifos que sufrieron abu-
so sexual reportaron mas antecedentes de
abuso sexual en su infancia (61,4%) que
las madres de nifios no abusados (26,7%).
De acuerdo con los datos, la probabilidad
de reporte de abuso sexual en la infancia
(Odds) en el grupo de casos es 1,59 mien-
tras que en el grupo control es de 0,36 con
un Odds Ratio de 4,37 (tabla 1).

Se consigné la presencia de los siguien-
tes tipos de abuso en la infancia de las
madres: a) maltrato fisico (golpes, quema-
duras, fracturas, heridas); b) maltrato psico-
|6gico (insultos, indiferencia, abandono, des-
calificaciones) y c) presenciar relaciones
sexuales de adultos, considerando que esto
podia representar una forma de trato abusi-
vo por parte de los padres.

El 72,7% de las madres de nifios abusa-
dos reportd haber sufrido abuso psicoldgico
en la infancia, lo que presentd diferencias
estadisticamente significativas con el grupo
II, que reporto este tipo de abuso en 33,3%.
El abuso psicolégico en la infancia de las
mujeres se correlaciond significativamente
con sufrir abuso sexual infantil (tabla 2).

Tabla 1. Razén entre la probabilidad de reporte de abuso sexual en las madres de nifios
abusados y las madres de nifilos no abusados

Hijos sexualmente abusados

Hijos no abusados

n n
Mujeres que reportan abuso sexual infantil 27 (a) 12 (b)
Mujeres que no reportan abuso sexual infantil 17 (c¢) 33 (d)
Total 44 45

Odds Ratio = ad = 27 x 33 = 4,367
bc 12 x 17
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Tabla 2. Correlaciones entre experiencias de abuso sexual, maltrato psicolégico y maltrato
fisico en la infancia de las madres

Abuso sexual

Abuso fisico Abuso psicolégico

Abuso sexual 1
n =289
Abuso fisico 0,228
n =288
Abuso psicolégico 0,285(*)
n =285

n =288
0,171 1
n =284 n =285

*Correlacion es significativa al nivel 0,01

En ambos grupos el presenciar relacio-
nes sexuales de los adultos fue un hecho
frecuente, que no mostré diferencias signifi-
cativas. Tampoco se aprecio correlacion entre
haber sufrido abuso fisico en la infancia y
el abuso sexual de un hijo.

Las mujeres que refirieron abuso sexual
infantil reportaron menor porcentaje de rela-
ciones calificadas como positivas con sus
madres (53,8%) que las del grupo control
(78%).

En cuanto a la situacion actual de pare-
ja, un 51,1% de las madres del grupo |,
tenia pareja estable, en comparacion con el
82,2% del grupo Il. Se observd correlacion
entre abuso sexual en la infancia de las
madres y violencia conyugal (r = 0,228 con
p < 0,05), entre abuso sexual en la infancia
y maltrato de hijos por parte de la pareja
(r = 0,251 con p < 0,05) y también entre
violencia conyugal y la ocurrencia de abuso
sexual en los hijos (r = 0,211 con p < 0,05).

Discusion

Los resultados del presente estudio apun-
tan a una relacion entre experiencias de abuso
a través de las generaciones. Asi, las ma-
dres de nifos abusados sexualmente pre-
sentaron significativamente mas experien-
cias de abuso sexual infantil que aquellas
cuyos hijos no fueron abusados. Es dificil
explicar que mujeres que han sufrido abuso
sexual en su infancia estén mas expuestas
a que sus propios hijos sean victimas. El
sentido comun apuntaria en direccion opuesta,
sosteniendo la idea que quienes vivieron esta
experiencia estarian mas preparadas a anti-

cipar el riesgo para sus hijos. Cabe pregun-
tarse qué dafios produjo el abuso sexual en
ellas y si esto tiene relacion con la forma
en que desarrollan la capacidad de protec-
cion de sus hijos, pudiendo traducirse en un
facilitador de la ocurrencia de abuso sexual
en los hijos.

El alto reporte de abuso sexual de las
madres de nifios abusados en el presente
trabajo, lleva también a preguntarse acerca
de cémo operan los mecanismos de recu-
peracion e interpretacion de la propia histo-
ria, cuando se tiene la experiencia de sufrir
el abuso de un hijo. Habria que plantearse
si una vivencia como esta puede llevar a
recordar hechos olvidados y/o asignar el
caracter de abuso a experiencias que de
otro modo no habrian sido consideradas como
tales, dando cuenta de un proceso personal
de redefinicion del concepto de abuso sexual.
Esta idea puede originar otras lineas de in-
vestigacion.

Otro resultado de interés apunta a la re-
lacion entre abuso psicoldgico en la infan-
cia de las madres y abuso sexual de los
hijos. Glaser e Intebbi?’” sefialan que el mal-
trato psicoldgico constituye un factor de riesgo
para sufrir otras situaciones abusivas. En
estudios realizados en agresores sexuales
adultos, en que se les preguntd a estos
cémo escogian a sus victimas, ellos relata-
ron que buscaban a nifios aislados, pasi-
vos, emocionalmente vulnerables, en que
se anticipaba que no buscarian ayuda'. Las
caracteristicas mencionadas por los agre-
sores corresponden a niflos que sufren mal-
trato psicolégico.

Por otra parte, explorando la relacién en-
tre experiencias de abuso sexual infantil de
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las mujeres y abuso en las relaciones adul-
tas, las madres de niflos abusados sexual-
mente tuvieron mas situaciones de violen-
cia conyugal con su pareja actual que las
madres de nifios no abusados. Es posible
que estas mujeres hayan estado mas con-
centradas en sortear sus propios problemas
que en la proteccion de sus hijos.

Asi el abuso sexual y psicolégico sufri-
do en la infancia, podria llevar a experien-
cias como victima de abuso en la edad adulta
que afecten de un modo general a la con-
ducta, dando cuenta entre otras dificultades
de un menor desempefo de las habilidades
parentales y protectoras de los hijos. Se
podria hipotetizar que el abuso sexual y psi-
colégico en la infancia tienen un efecto,
mediado por la definicion como victima, en
disminuir la capacidad protectora parental,
constituyendo un factor de riesgo para abu-
so sexual de los hijos.

El abuso sexual infantil sigue siendo un
tema dificil de estudiar. La mayor cantidad
de datos de los que se dispone provienen
de reportes retroactivos, los que, aunque de
gran utilidad, presentan dificultades para
estimar la veracidad del recuerdo y la co-
rrespondencia de los datos entregados con
los hechos a los que se hace referencia.
Sin embargo, en un tema como el abuso
sexual, no existe la posibilidad de observa-
cion externa que proporcione un criterio ob-
jetivo'®.

Un problema de dificil solucion en este
tipo de investigacion tiene relacion con el
criterio de inclusion del grupo de madres de
nifios considerados “no abusados”, en el cual
no se pudo seguir con el mismo rigor el
procedimiento diagndstico que en el grupo
de nifos “abusados”. Considerando el ca-
racter secreto del abuso, seria posible que
en el grupo considerado “no abusado” exis-
tieran casos que no hayan sido revelados™.
La posibilidad de este sesgo y su interfe-
rencia con los resultados, es un tema que
debe tenerse presente en este campo.

El instrumento utilizado en el presente
estudio requiere aun de perfeccionamiento
para mejorar la validez y continuar esta li-
nea de investigacion.

El conocimiento logrado en todo este pro-
ceso, puede servir de base para elaborar
modelos de comprension del abuso sexual
y de las dinamicas de interacciones asocia-
das a éste que permitan proponer estrate-
gias de intervencion.
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