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La Medicina Clinica: Una Vision Personal

Vicente Valdivieso D.!

Para Daniela Garcia y su familia con
profunda admiracion y aprecio

La Dra. Sofia Salas, Profesora Jefe de
este curso de Introduccién a los Estudios
Médicos, me ha pedido que converse con
Uds. para darles mi vision personal acerca
de la Medicina Clinica que he practicado y
ensefiado por muchos afnos.

Me parece conveniente que comencemos
por definir: La Medicina Clinica es un saber
practico (Arte) con fundamento cientifico
(Ciencia) al servidor del ser humano (Huma-
nismo). Esta definicion de mi profesiéon no
cubre sino una parte de lo que constituye el
concepto global de la Medicina y su rela-
cién con la Salud. Entre otros significados
adicionales, se encuentran la Medicina Pre-
ventiva y la Salud Publica; la Medicina como
una ciencia particular y propia, que investi-
ga los mecanismos de la enfermedad (Pato-
logia Humana), o el rendimiento de los mé-
todos de diagndstico y tratamiento (Epidemio-
logia Clinica), etc, etc. Pero en esta con-
versacion nos limitaremos sdélo a la Medici-
na Clinica, aquella que se practica en direc-
ta relacién con nuestros pacientes y solo
tiene sentido si esta a su servicio.

Podemos entenderla como el espacio de
interaccién de las tres esferas mencionadas
en la definicién: ARTE, CIENCIA Y HUMA-
NISMO, que se representan en la figura
anexa. Durante el ejercicio clinico, estas tres
areas o esferas de nuestra actividad experi-
mentan una interaccidén permanente y fructi-
fera que no soélo las suma, sino que las
potencia; y deben mantener un equilibrio que
requiere de un celoso cuidado para que no
se hipertrofie ni atrofie ninguna de las tres.
De hecho, cualquier acto médico por simple

y rutinario que parezca, contiene siempre
elementos de cada una de ellas. Las anali-
zaremos por separado solo por razones do-
centes.

La esfera de la Ciencia y de su hija la
Tecnologia, es la mas aparente en la cultu-
ra actual: la que brilla con mas fuerza en
los medios de comunicacion, la que goza
de mayor publicidad en el mercado. A ella
se le atribuye (con mucha simpleza) el fun-
damento racional de nuestra profesion y el
origen de todos sus éxitos.

Me parece conveniente contarles que el
fundamento racional de la Medicina es mu-
cho mas antiguo que su desarrollo cientifi-
co. Hace 2 500 afos la Medicina Clinica
logré la hazafna de convertirse en una acti-
vidad guiada por la razén, separandose de
los mitos, exorcismos y brujerias. Fueron
Hipdcrates y sus compaferos quienes al
practicar la observacion reiterada y cuida-
dosa de sus pacientes, alcanzaron conclu-
siones que expresaron como aforismos, al-
gunos de los cuales todavia conservan vi-
gencia. La influencia del pensamiento
hipocratico en la medicina fue y sigue sien-
do tan potente y fructifera que aun merece
nuestro respeto y agradecimiento. Gracias
a Hipocrates, aprendimos a apreciar el fra-
gil equilibrio en que descansa la Salud; y a
valorar el profundo sentido de los buenos
habitos y de la prevencién en el cuidado
responsable de este, nuestro principal bien
en este mundo.

La Medicina se incorpor6 tardiamente al
desarrollo cientifico moderno iniciado por
Galileo y Descartes en el siglo XVII y ello
no se debid a los médicos, quienes lo resis-
tieron; fueron Claude Bernard (un fisiélogo)
y Pasteur (un quimico) los que iniciaron en
el siglo XIX el desarrollo cientifico de la
Medicina, el que ha alcanzado niveles es-

1. Profesor Titular. Facultad de Medicina. Pontificia Universidad Catdlica de Chile.



418 Valdivieso V.

pectaculares e inimaginables en los ultimos
50 afios. Apoyada en la Fisica, la Quimica
y la Biologia y con la ayuda creciente de la
informatica moderna, la Medicina ha desa-
rrollado innumerables drogas para corregir y
regular exitosamente las funciones de dife-
rentes 6rganos y sistemas: Ha logrado in-
creibles progresos en la obtencién de ima-
genes de toda la Anatomia Humana, tanto
normal como patolégica; ha conseguido re-
emplazar érganos irrecuperables mediante
trasplantes, gracias a trucos farmacoldgicos
que engafan al organismo para que acepte
tejidos extrafios regulando su respuesta
inmunoldgica; e incluso ha logrado modifi-
car nuestras emociones y curar o al menos
aliviar enfermedades psiquiatricas, intervi-
niendo en la actividad bioquimica del cere-
bro.

Pero es injusto y superficial pensar que
toda la Medicina Clinica se reduce a la Ciencia
y la Tecnologia; y es ingenuo creer que
ellas convierten a los médicos en sujetos
infalibles para “derrotar” al dolor, la enferme-
dad y la muerte, que como sabemos, son
consustanciales a nuestra existencia. En el
mejor de los casos, si se dispone de los
recursos necesarios, los Médicos podemos
aspirar a prolongar la vida y a mejorar su
calidad.

En la esfera del Arte, los médicos clini-
cos desarrollamos a lo largo de la vida las
habilidades y destrezas que nos permiten
obtener informacion del paciente, de sus fa-
miliares y el medio en el que él vive y tra-
baja. Para conseguirlo, necesitamos escu-
char atentamente el motivo de la consulta
del enfermo, las razones de su incertidum-
bre y reconocer los factores psicologicos
que influyen en sus sintomas. Conseguida
la informacién mediante la historia y el exa-
men fisico, ella debe ser racionalmente pro-
cesada para formular una hipétesis de diag-
noéstico, solicitar responsablemente los exa-
menes complementarios que la apoyen o la
descarten y elegir un tratamiento fundamen-
tado, seguro y econémicamente posible. Todo
este proceso, tan hermoso y complejo, se
realiza en un tiempo limitado, sin perder de
vista el motivo original de la consulta y el
respeto debido a quien, en un acto de gran
confianza, se pone en nuestras manos. Para
dominar el Arte se requiere de un largo en-
trenamiento que Uds. comienzan hoy, pero
que no tiene fin: jSiempre se puede atender
mejorl.
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Conviene recordar que el diagndstico y
tratamiento se fundan en hipétesis que des-
cansan sobre probabilidades. La medicina
clinica no es y no serd nunca una ciencia
exacta, y siempre habrd un considerable
margen de error en todos nuestros actos.

La medicina occidental “oficial” que apli-
camos y los fundamentos racionales en que
ella descansa no excluyen otras formas de
aliviar y de curar. Mdultiples “medicinas al-
ternativas” que no se basan en el método
cartesiano suelen obtener resultados sorpren-
dentes y gozan a menudo de la confianza
de la poblacién. Debemos aprender a convi-
vir con ellas con una mente abierta y a la
vez prudente, sin prepotencia ni apresurada
descalificacion.

Vivimos tiempos en que las apariencias
han tomado una preponderancia inusitada
sobre el pensamiento reflexivo y maduro. El
enorme peso del mercado, de la “industria
de la salud” y del culto a la imagen corporal
se ha traducido por una inundacion de ofer-
tas para curarlo todo o corregirlo todo, olvi-
dando con frecuencia uno de los aforismos
basicos de la medicina hipocratica: “Primum,
non nocere”... En primer lugar, no hacer dafo.
Entre tanta informacion, ¢como separar la
paja del grano?.

La Epidemiologia Clinica, ciencia relati-
vamente nueva en la Medicina, nos permite
a menudo distinguir lo que realmente sirve
de lo indtil o incluso perjudicial, mediante
un instrumento que espero que Uds. lleguen
a conocer y practicar: la Medicina Basada
en Evidencia.

Y llegamos a la tercera de nuestras es-
feras: La del Humanismo: Si estamos al
servicio de nuestros semejantes, tenemos
que conocer los rasgos propios de la condi-
cién humana, para aplicar este saber al ejer-
cicio de la medicina.

Nuevamente volvemos a Hipdcrates y sus
comparieros, que en tiempos de generaliza-
do desprecio por la persona nos ensefnaron
a respetarla, fuera hombre o mujer, libre o
esclavo.

¢, Cuales son los rasgos que hacen de la
persona humana algo tan valioso y respeta-
ble?.

Cada uno de nosotros encierra un miste-
rio interior que lo hace unico e irrepetible,
no solo genética sino también espiritualmente.
Este recinto privado contiene nuestra me-
moria personal y la historia de un proyecto
de vida que se desarrolla y perfecciona sin
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fin. Este mundo interior se asoma a través
de la palabra, el gesto, de los silencios, y
lleva el sello espiritual de cada uno. Somos
todos radicalmente diferentes y aunque tra-
tamos de acercarnos, nunca logramos una
identificacién total del otro. El lenguaje, y
los simbolos nos aproximan, pero no pue-
den fusionarnos. ElI Médico debe respetar
este misterio, esta condicién de unico de
cada ser humano y al mismo tiempo ayu-
darle a expresar su incertidumbre, sus te-
mores y esperanzas.

Somos vulnerables: nuestra vida es un
continuo riesgo de sufrimiento y de pérdida
de la salud fisica y la estabilidad emocio-
nal. Y estos episodios de pérdida son ade-
mas, imprevisibles. Muchas veces no pode-
mos cambiar los acontecimientos: los sufri-
mos con impotencia y aprendemos de ellos.
El Médico es particularmente sensible a la
vulnerabilidad del préjimo: la sufre a diario y
la comparte, porque también es humano. Nada
mas torpe entonces que la autoidolatria y la
soberbia, frecuentes de observar en nuestra
profesion.

Somos racionales: seres pensantes, ca-
paces de explorar la realidad que nos rodea
e investigarla metédicamente. Es evidente
que no somos pura razén: también vivimos
emociones, intuiciones, imaginacion y jue-
go. Ademas nuestra razoén es tan vulnerable
como su duefio: puede ser fuente de errory
nunca seremos infalibles. Pero el Médico
debe reconocer y respetar la capacidad de
pensar del enfermo: Explicar, disipar la nie-
bla del temor, iluminar, aclarar. Es lo que
los pacientes mas agradecen.

No estamos solos. Vivimos en comuni-
cacién con los demas y edificamos nuestro
proyecto interior en contacto con ellos y gra-
cias a ellos, lo que vale tanto para las ge-
neraciones anteriores como para la propia
de nuestra época. De aqui la necesidad de
saber comunicarnos mediante el lenguaje
verbal y corporal, aunque nuestro ser intimo
se resista a menudo a la reciprocidad. Gra-
cias a la comunicacién recibimos la tradi-
cién, las normas sociales y los valores del
espiritu desarrollados por quienes nos pre-
cedieron y por muchos de quienes nos ro-
dean.

El buen Médico practica con generosi-
dad la comunicacion con sus pacientes:
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escucha atentamente y solicita el aporte del
enfermo y de sus familiares en areas que a
menudo ignora; valora sus experiencias y
sus sugerencias.

Somos libres. Es cierto que se trata de
una libertad limitada, porque somos una sin-
tesis de posibilidades y necesidades. Y como
vivimos en sociedad, la pluralidad determi-
na los limites de nuestra libertad: ella no se
puede concebir sin la responsabilidad por el
bien comun. Pero aunque sea escasa, nuestra
libertad es preciosa e indispensable para
construir un proyecto personal.

La imaginacion complementa a la liber-
tad, le abre espacios, le busca soluciones.
Es como la sal de la tierra, como el aceite
del motor, que no puede funcionar sélo con
la bencina. Gracias a ella cada vida es una
obra original y no sélo una copia. Debemos
respetar la libertad y la imaginacion creativa
de los pacientes, valorar su autonomia y
encausarla de modo que en lo posible ellos
participen en el manejo de su enfermedad.

Finalmente, tenemos sed de trascenden-
cia. Aunque a primera vista no lo parezca,
el ser humano vive inquieto por las pregun-
tas fundamentales: ;Quiénes somos?, ¢;de
dénde venimos?, ¢ hacia donde vamos?. Bus-
camos mas alld de nosotros mismos y de
nuestro tiempo. Ello explica nuestro natural
sentido de religiosidad, aunque no esté ne-
cesariamente vinculado con un credo espe-
cifico.

En los momentos mas criticos de la vida
de los pacientes, el buen médico compren-
de y estimula su inquietud de trascenden-
cia, entregando tiempo, paciencia y espe-
ranza.

Una medicina dominada sélo por la cien-
cia y la tecnologia se deshumaniza, se frag-
menta y se encarece, un médico que solo
vibra con el dominio de su arte, puede caer
en una vanidad a veces superlativa, olvi-
dando sus deberes para con el paciente y
con la sociedad; y una medicina orientada
sélo por la compasion, puede ser indtil, puesto
que carece de la base cientifica responsa-
ble. Busquemos el equilibrio de los tres com-
ponentes que les he descrito, jsin descui-
dar ninguno!. Si Uds. se guian por este princi-
pio durante sus estudios y en la practica de
su profesion, lograran una vida plena y feliz,
y no tendran nada que temer en el futuro.



