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Invitacion a participar en estudio dirigido
a pacientes en pubertad con anteceden-
tes de haber nacido pequenas para la edad
gestacional

La base tedrica de este proyecto es que
el bajo peso de nacimiento (PEG) ha sido
asociado con una disminucion a la sensibili-
dad a la insulina desde la nifiez, enferme-
dad cardiovascular y disfuncién gonadal en
el adulto. En este proyecto postulamos que
el retraso de crecimiento intrauterino afecta
la funcién del eje gonadotréfico-gonadal desde
la pubertad y esta alteracion se manifiesta
por un patrén gonadotréfico y de respuesta
gonadal diferente en las ninas PEG versus
las nacidas adecuadas a la edad gestacional
(AEG). Dada la estrecha relacion del eje
gonadotrofico-gonadal con la composicion
corporal postulamos que las anomalias de
funcion gonadal y metabdlica se relacionan
con una actividad de 11 beta OH esteroide
deshidrogenasa tipo 1 en tejido adiposo
mayor en nifas con antecedentes de ser
pequefas para la edad gestacional compa-
radas con aquellas que nacieron con un peso
normal.

Objetivo general

Estudiar en forma longitudinal (4 afos) la
funcidon gonadotrdfica-gonadal en nifias PEG
y AEG desde el inicio del desarrollo puberal
y su relacién con la composicién corporal y
metabolismo intermediario.

Objetivos especificos

1. Estudiar la evolucién temporal de desa-
rrollo puberal en nifias PEG.

2. Estudiar el patrén gonadotrofico y de res-
puesta ovarica en nifas PEG vs AEG en
diferentes tiempos del desarrollo puberal.

3. Estudiar la composicién corporal y meta-
bolismo intermediario de nifas puberes
PEG y AEG vy su relacion con la funcion
gonadotrofica y ovarica.

4. Estudiar actividad de la enzima 11 HSD-
1 en tejido adiposo subcutaneo y visceral
de nifias prepuberales PEG y AEG.

A través de la Revista Chilena de Pedia-
tria deseamos difundir la posibilidad de in-
corporar pacientes en el rango de nifas pe-
queias para la edad gestacional.

Creemos que los pediatras beneficiaran
a sus pacientes al invitarlas a participar en
un estudio de su desarrollo puberal gratuito,
minimamente invasivo, y que cuenta con el
apoyo y seguimiento de endocrindlogos in-
fantiles.

Esperando una buena acogida a esta ini-
ciativa, se despide atentamente.
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