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CONACEM: 20 anos certificando
especialistas en medicina

Carlos Toro A

A raiz del interés que suscita en el pais
la certificacion de las especialidades médi-
cas, parece oportuno exponer los fundamen-
tos, propdsitos y funciones de la Corpora-
cion Nacional Auténoma de Certificacion de
Especialidades Médicas, conocida por su
sigla CONACEM, con dos décadas de labor
en estas materias.

Una atencién médica y sanitaria apropia-
da debe cimentarse sobre una amplia base
de medicina general no especializada, fuer-
temente resolutiva, funcionalmente enlaza-
da con los niveles mas complejos de asis-
tencia a través de competencias interme-
dias que hacen énfasis en el manejo de las
emergencias, las urgencias y los procesos
de correcta derivacion. Las especialidades
basicas y sus derivadas, o subespecialidades,
no constituyen el eje central de este proce-
so asistencial, sino las herramientas de pre-
cision de los cuidados médicos, como tam-
bién el complemento académico, cientifico
y tecnoldgico indispensable para completar,
perfeccionar e impulsar el funcionamiento,
las acciones y el desarrollo en calidad de
las organizaciones de salud. La falta de cla-
ridad conceptual, independencia doctrinaria
y generosidad en este aspecto vital de las
prestaciones de salud, conduce forzosamente
a dilapidar recursos humanos, contribuye a
la ineficiencia general del sistema y se cons-
tituye en un serio obstaculo para la equidad
y el progreso de los cuidados médicos de
nuestra comunidad.

El reconocimiento de las especialidades
y de los especialistas es desde luego una
necesidad. Sin embargo, no es facil hacerlo
por la via de un cuerpo legal, pues los co-
nocimientos y las destrezas que les carac-
terizan, como también las demandas biolo-
gicas y sociales que les apremian, cambian
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y se renuevan a una velocidad mayor que la
permitida por los tramites legislativos. Tam-
poco parece prudente dejar estas responsa-
bilidades en manos de los servicios publi-
cos de salud, porque con ello se arriesga
exponerlas a improvisaciones, desviaciones
o manipulaciones por parte de fuerzas poli-
ticas de suyo cambiantes, sin mencionar el
peligro de alejar a los servicios asistenciales
de su verdadera funcion, para asumir otras
que, por su naturaleza, corresponden a enti-
dades cientificas o de educacion superior.
En esta perspectiva, un grupo visionario
de médicos de destacada figuracion como
académicos planted, hace 20 afios, que el
reconocimiento de los especialistas debia
basarse en el prestigio moral de las institu-
ciones que tuviesen la capacidad, la expe-
riencia, el respaldo y el respeto social para
otorgarlo; en la voluntad de quienes se so-
metiesen a este reconocimiento; y en la uti-
lizacion responsable del mismo por parte de
las instituciones publicas y privadas que
prestan servicios médicos. Para ello era
necesario estructurar un proceso autonomo
en lo normativo, efectivo en lo operacional,
dindmico, en continuo perfeccionamiento,
capaz de conocer cabalmente los avances
de la medicina, y el estado del arte, e iden-
tificar las necesidades y los recursos dispo-
nibles en cada época con ecuanimidad e
independencia, en el marco de un consenso
entre las organizaciones asistenciales en
salud, las instituciones de educacién supe-
rior, las sociedades cientificas, los profe-
sionales y los entes certificadores. Asi se
ha hecho con buen éxito en casi todos los
paises del mundo que contemplan esta cer-
tificacion. Las excepciones metodologicas
han sido escasas y poco exitosas.
CONACEM es una corporacion de dere-
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cho privado. Inici6é sus actividades en 1982.
Desde entonces, asumio la responsabilidad
de identificar las especialidades y de certifi-
car el reconocimiento de los especialistas.
Se organiza en un Directorio de 15 perso-
nas y en Comités de especialidades, 44 en
la actualidad, con 7 integrantes cada uno.
Su autoridad se basa en la autonomia, sus-
tentada en la independencia de su gestion,
el caracter voluntario y no excluyente del re-
conocimiento que otorga, y la participacion
de las organizaciones médicas mas repre-
sentativas del pais: la Asociacion Chilena
de Facultades de Medicina ASOFAMECH,
las Sociedades Cientificas Médicas -recien-
temente agrupadas en ASOCIMED-, el Co-
legio Médico de Chile AG, cada una de ellas
con cuatro directores mas dos representan-
tes en cada comité de especialistas; la Aca-
demia de Medicina del Instituto de Chile con
un director y el Ministerio de Salud que, si
bien momentaneamente tiene soélo un ob-
servador con derecho a voz, pronto deberia
integrarse con su voto si se diesen las con-
diciones necesarias.

Las facultades de medicina participan en
CONACEM por su condiciéon de miembros
de ASOFAMECH, cuya Comisién Nacional
de Acreditacion, establecida en 1978, a pe-
sar de la escasez de sus recursos ha reali-
zado ya, con buen éxito, siete ciclos de
acreditacion, que se reflejan en un notorio
mejoramiento de la calidad de los progra-
mas y centros formadores de especialistas
médicos de sus socios. Los buenos resulta-
dos anteriores, sumados al desarrollo de un
examen nacional para los médicos recién
egresados y la participacion activa de
ASOFAMECH en un proceso de acredita-
cion de pregrado de alto nivel, han motiva-
do, ademas, un progresivo acercamiento con
algunas de las facultades de medicina mas
nuevas, al comienzo reticentes a incorpo-
rarse por infundados temores de eventuales
inequidades o amenazas a su autonomia
académica o doctrinaria.

También forman parte de CONACEM trein-
ta y una sociedades cientificas de médicos.
Su historia en Chile data de méas de 160
anos. Su solvencia esta avalada entre otras
actividades, por sus revistas cientificas mé-
dicas -incluidas entre las publicaciones pe-
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riodicas mas perdurables en espafol y las
de mayor prestigio en Sudamérica-, por sus
congresos cientificos que atraen profesio-
nales de toda la region, y por su permanente
preocupacion por la educacion continuada de
los médicos mediante cursos de actualiza-
cion de gran calidad, todo lo cual realizan
casi sin otro apoyo que el interés de sus
asociados. La formacion de ASOCIMED au-
gura una participacién mas coordinada y por
lo tanto mas amplia y eficaz de ellas en los
procesos de certificacion.

El Colegio Médico de Chile AG inici6 sus
actividades hace mas de medio siglo. Pue-
de con razoén atribuirse la representacion de
los intereses gremiales de la mayoria de
estos profesionales, ya que cuenta con mas
de catorce mil afiliados y, a pesar de legiti-
mas discrepancias que en ocasiones pudie-
sen surgir en su seno como en cualquier
otra organizacién pluralista, sus proposicio-
nes y postulados tienen un peso innegable
en la comunidad nacional.

La Academia Chilena de Medicina es una
de las seis academias del Instituto de Chi-
le, corporacion auténoma creada por ley de
la Republica el afio 1964 y cuyos antece-
dentes remontan a 1885. Sus 34 miembros
de numero han sido elegidos entre los médi-
cos mas prominentes de la nacion y se ocupan
de la exposicion de los problemas de actua-
lidad de la medicina, del patrocinio de la
investigacion médica, de resolver consultas
del gobierno u otras instituciones sobre pro-
blemas médicos y de plantear sus opinio-
nes a la comunidad nacional en los temas
relevantes de su ambito.

Estas entidades incorporadas en CONACEM
y en sus comités de especialidades, men-
ciones y especialidades derivadas, aportan
el trabajo abnegado y voluntario de mas de
300 expertos que sin otra retribucion que la
de servir a la comunidad nacional, desde
1984 han contribuido a certificar, sobre la
base de sus méritos, a cerca de 8 000 es-
pecialistas, la mayoria de los que hoy ejer-
cen en todo el pais. Ellas garantizan la ido-
neidad de la Corporacién para seguir cum-
pliendo sus propdsitos y continuar progre-
sando en pos de una atencion de salud de
cada vez mejor calidad para la sociedad
chilena.



