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Resumen

Introduccion: La génesis de las enfermedades cronicas no transmisibles, se encuen-
tran asociadas a factores de riesgo relacionados con estilos de vida nocivos para la
salud. Resulta interesante observar como se comportan estos factores en estudiantes
de medicina. Objetivos: Cuantificar la prevalencia de factores de riesgo de enfermeda-
des crénicas no transmisibles en estudiantes de Medicina. Poblacion y método: Se
realizo un estudio de corte transversal en 242 alumnos que constituyen el universo de
estudiantes de 1° a 5° afio de la carrera de Medicina, de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Valparaiso. Los factores de riesgo cuantificados fueron: inactividad
fisica, sobrepeso y obesidad, tabaquismo e hipertension arterial. Resultados: Luego de
analizar estadisticamente sus valores, se encontré que el factor de riesgo de mayor
prevalencia con un 88% es la inactividad fisica, cifras similares para hombres y
mujeres y no encontrandose diferencias entre los cursos en estudio. El sobrepeso y
obesidad, present6 una prevalencia de un 31,8%, siendo ésta mayor para hombres que
para mujeres, pero no se encontraron diferencias entre los cursos. En cuanto al taba-
quismo, éste presenta una prevalencia de 23,6%, siendo mayor para mujeres que para
hombres, pero al cuantificar la intensidad del habito tabaquico, se observé que ésta era
mayor en hombres. No se encontraron variaciones del habito tabaquico entre los dife-
rentes cursos. Por ultimo, la presion arterial alta presentd una prevalencia de 4,6%,
siendo mayor para hombres que para mujeres. Conclusiones: La prevalencia de los
factores de riesgo estudiados es alta. Se recomienda efectuar intervenciones preventi-
vas.

(Palabras clave: factores de riesgo, adolescentes, tabaquismo, hipertension arterial,
sedentarismo, sobrepeso y obesidad). Rev. Chil. Pediatr. 73 (5); 478-482, 2002.

Prevalence of risk factors in chronic non-transmissible diseases
in medical students

Introduction: The origin of non-transmissible diseases is associated with risk factors
related to harmful life styles. It is interesting to observe these factors in medical
students. Objectives: To quantify the prevalence of risk factors of chronicnon-transmissible
diseases in medical students. Patients and methods: A cross sectional study was

1. Profesor Adjunto de Salud Publica, Escuela de Medicina, Universidad de Valparaiso.
2. Alumnas de la carrera de Medicina, Escuela de Medicina, Universidad de Valparaiso.

Trabajo recibido el 7 de enero de 2002, devuelto para corregir el 22 de julio de 2002, segunda version el 27
de junio de 2002, aceptado para publicacion el 9 de septiembre de 2002.



Volumen 73
Numero 5

Enfermedades Cronicas 479

carried out on 242 medical students, in yearly groups, 1st to 5th year attending the
School of Medicine of the University of Valparaiso. Risk factors quantified were: physical
inactivity, overweight and obesity, tabacco addiction and hypertension. Results: After
statistical analysis, the risk factor with the highest prevalence (88%) was physical
inactivity, with no sex or year difference. Over weight and obesity (31.8%) was higher
in males but with no year difference. In relation to tabacco abuse (22.7%) it was higher
in females, but smoking intensity was higher in males, with no differences between
early groups. Finally, normal high arterial pressure (4.6%) was higher in males. Conclusion:
The prevalence of risk factors is high and preventive strategies are recommended.
(Key words: risk factors, adolescents, cigarette smoking habit, hypertension, sedentarism,
overweight and obesity). Rev. Chil. Pediatr. 73 (5); 478-482, 2002.

INTRODUCCION

Chile se encuentra en etapa de transi-
cion epidemioldgica, que se caracteriza por
presentar un incremento en la prevalencia
de enfermedades cronicas no transmisibles:
enfermedades cardiovasculares, cancer, res-
piratorias cronicas, diabetes mellitus, cirrosis
hepatica, accidentes y violencias'. Las en-
fermedades crénicas no transmisibles repre-
sentan dos tercios de la mortalidad de la
poblacién adulta en Chile?.

Como es sabido, estas enfermedades
cronicas se encuentran asociadas en su
génesis con factores de riesgo asociados a
estilos de vida nocivos para la salud, tales
como: tabaco, dislipidemias, alcohol, inacti-
vidad fisica e hipertension arterial’. Existen
pocos estudios de factores de riesgo en
estudiantes universitarios®; en relacién a esto,
surgio la inquietud de conocer la prevalen-
cia de algunos factores de riesgo en estu-
diantes de 1° a 5° afo de medicina de la
Escuela de Medicina de la Universidad de
Valparaiso, quienes seran los futuros profe-
sionales encargados de la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles y de
su eventual tratamiento. En el presente es-
tudio, se considerd los factores de riesgo:
sobrepeso y obesidad, hipertension arterial,
sedentarismo y tabaquismo; basicamente por
que su medicion se obtiene a través de
métodos no invasivos y no influye el sesgo
del recuerdo en la veracidad de las respues-
tas obtenidas.

PosLacioN Y METoDO

Se realizé un estudio de corte transver-
sal en una muestra no probabilistica de es-

tudiantes de Medicina de la Universidad de
Valparaiso de 1° a 5° ano el afo 1999, 242
alumnos. Se efectué medicion de la talla,
peso y presion arterial. Estas mediciones se
llevaron a cabo en condiciones estandarizadas,
segun normas técnicas del Ministerio de Salud
de Chile?*; y fueron efectuadas por dos estu-
diantes de medicina quienes fueron capaci-
tados en las técnicas de medicion. Ademas
se cuantificd el habito de fumar y la activi-
dad fisica a través de un cuestionario con
preguntas que fueron validadas previamente
en un grupo de estudiantes.

Variables estudiadas

Estado nutricional®: El estado nutricional
de midi6 con indice de Quetelet o indice de
masa corporal (IMC). Este indice se calcula
dividiendo el peso por la talla al cuadrado
(IMC = peso Kg/Talla?).

El estado nutricional se clasifico como®:
IMC normal = 18,5 - 24,9 kg/m?; sobrepeso
25,0 a 29,9 Kg/m? y Obesidad mayor o igual
a 30 Kg/mz.

Inactividad fisica: Segun la American
College of Sports Medicine”®, una persona
con inactividad fisica es aquella que realiza
menos de 2 sesiones de ejercicio semana-
les de 20 minutos por vez de trabajo conti-
nuado. La inactividad fisica fue evaluada
con las siguientes preguntas: ¢ practicas ejer-
cicio fisico? Si-No, si la respuesta es afirma-
tiva, ¢,qué tipo de ejercicio? (respuesta abier-
ta); ¢ cuantas veces por semana? 1-2-3-mas
de 3 veces. ;,Cuantos minutos cada vez?.

Habito de fumar: Se preguntd cuantos
cigarrillos fuman durante los dias de la se-
mana y los fines de semana. Se dividi¢ el
grupo en tres categorias: No fuma; fumador
leve: 1 a 14 cigarrillos a la semana - Fuma-
dor: 15 o mas cigarrillos a la semana,; para
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el analisis estadistico se agruparon las ca-

tegorias fumador leve y fumador, y se cred

la variable “tabaquismo”. Para el anélisis
estratificado segun intensidad del habito se
utilizé la clasificacion inicial.

Presion arterial: Se utilizd la clasifica-
cién vigente por el Ministerio de Salud de
Chile, que define las siguientes categorias®:
- Presiéon Normal: Aquella situacion con va-

lores de presion sistélica menores de 130

mmHg y valores de presion diastolica me-

nores de 85 mmHg.

- Presion Normal Alta: Aquella situacion
con valores de presion sistdlica entre 130
mmHg y 139 mmHg y valores de presion
diastolica entre 85 mmHg y 89 mmHg.

- Presion Alta: Aquella situacion con valo-
res de presion sistolica mayores o igua-
les a 140 mmHg y valores de presion
diastolica mayores o iguales a 90 mmHg.
Para el analisis estadistico se calculo:

proporciones, odd Ratio y prueba de 2.

REesuLTADOS

El grupo de estudio estuvo constituido
por 242 alumnos, de los cuales 120 (49,6%)
eran hombres de edad promedio 21 afios
(minima 17 afios - maxima 33 afos) y 122
(560,4%) eran mujeres con un promedio de
edad de 21 afios (minima 18 afios - maxima
28 anos).

El factor de riesgo que presentd mayor
prevalencia en los estudiantes de medicina
fue la inactividad fisica, con un 88%, segui-
do por sobrepeso y obesidad, con un 31,8%,
tabaquismo presentd una prevalencia de
23,6% y hubo 4,6% de los alumnos que
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presentaron cifras tensionales normales al-
tas (tabla 1).

Al analizar los factores de riesgo por sexo
se observé que la prevalencia del sobrepeso
y obesidad es mayor en hombres (40,5%)
que en mujeres (23,3%), siendo esta diferen-
cia estadisticamente significativa (tabla 1).

La prevalencia de inactividad fisica fue
levemente mayor en mujeres (90,2%) que
en hombres (85,7%), siendo esta diferencia
estadisticamente no significativa.

La prevalencia del tabaquismo fue leve-
mente mayor en mujeres (25,4%) que en
hombres (21,1%), siendo esta diferencia
estadisticamente no significativa.

La prevalencia de hipertension fue ma-
yor en hombres (7,6%) que en mujeres
(1,7%), siendo esta diferencia estadisticamente
significativa.

Al analizar los factores de riesgo por curso
(tabla 2) se observé que no existieron dife-
rencias estadisticamente significativas. Cabe
destacar que las mayores prevalencias para
obesidad e inactividad fisica se encontraron
en primer afo; para tabaquismo, en segun-
do y quinto afo y para presion arterial alta,
en cuarto ano, con un 10%.

Al analizar estadisticamente la asocia-
cion entre las distintas variables estudiadas
(tabla 3) se concluye que la obesidad se
present6 2,2 veces mas en hombres que en
mujeres.

No se observo asociacion entre inactivi-
dad fisica y estado nutricional.

El riesgo de presentar sobrepeso y obe-
sidad fue 5,6 veces mayor en quienes pre-
sentaron presion arterial alta.

La prevalencia de inactividad fisica fue
levemente mayor en las mujeres que en los

Tabla 1. Prevalencias de los factores de riesgo en 242 estudiantes de medicina, seglin sexo

Factor de riesgo* Hombres Mujeres Total X2 p
n/total % n/total % n/total %

Inactividad fisica 102/119 85,7 110/122 90,2 212/241 88,0 1,12 NS

Sobrepeso y obesidad 47/116 40,5 28/120 23,3 75/236 31,8 2,2 0,004

Tabaquismo 26/119 21,2 31/122 254 57/241 23,6 0,42 NS

Presion arterial alta 9/118 7,6 2119 1,7 11/237 = 4,6 4,8 0,027

NS= No significativo

* Para los factores: “sobrepeso - obesidad” y “presion arterial normal alta”, hubo 6 y 5 alumnos
respectivamente, en los cuales no fue posible efectuar la medicion. El factor inactividad fisica y
tabaquismo, un alumno entregd encuesta con esa pregunta en blanco.
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Tabla 2. Prevalencias de los factores de riesgo en 242 estudiantes de medicina, segun curso

Factor de riesgo 1° 27 3° 4° 5° b
% % % % %
Sobrepeso y obesidad n 20/52  13/50 22/62 7/30 13/42  3,23*
% 38,5 26,0 35,5 23;3 31,0
Inactividad fisica n 49/53  44/51 55/63  29/33 36/42  1,38"
% 92,5 86,3 87,3 87,9 85,4
Tabaquismo n 12/53  14/51 13/63 7/33 11/41 3,89*
% 21,6 27,5 20,6 21,2 26,8
Presion arterial alta n 3/52 2/50 2/63 3/30 1/42 0,60*
% 5,8 4,0 3,2 10,0 2,4
* No significativo.
Tabla 3. Asociacion entre factores de riesgo
Variable dependiente / variable independiente Odd ratio p
Sobrepeso y obesidad / Sexo masculino 2,2 0,007
Presion arterial alta / Sobrepeso y obesidad 5,8 0,008
Presion arterial alta / Sexo masculino 4,9 0,005
Inactividad fisica / Sexo femenino 1,54 NS
Tabaquismo / Sexo femenino 1,22 NS
Inactividad fisica / Presion arterial alta 1,36 NS
Inactividad fisica / Tabaquismo 0,97 NS
Obesidad / Inactividad fisica 0,8 NS
Obesidad /Tabaquismo 0,7 NS
Tabaquismo / Presion arterial alta 07 NS

NS: no significativo.

hombres, no existiendo una asociacion es-
tadistica en esta diferencia.

Las cifras de presion arterial alta en hom-
bres fueron 4,9 veces mayores que en muje-
res.

Discusion

Al comparar estos resultados con los del
estudio CARMEN'"" esta se efectua con
el grupo de edad del estudio CARMEN 25 a
34 afos, grupo de edad mas cercano a los
del presente estudio.

La prevalencia de fumadores en el estu-
dio CARMEN fue de 47,6%, en el presente
estudio la prevalencia es menor (24,2%).

La inactividad fisica en varones del es-

tudio poblacional fue de 54%, en los estu-
diantes de medicina varones 85,7% y en el
sexo femenino en ambos estudios fue simi-
lar, estudiantes de medicina 90,2% y CAR-
MEN 93,3%.

El sobrepeso y obesidad en varones, al-
canza una prevalencia de 56,3% en estudio
CARMEN y un 40,5% en estudiantes de
medicina. (1,4 veces mas en la poblacion
general). En el sexo femenino a nivel
poblacional la prevalencia es de 67,5%, en
las estudiantes de medicina 23,3% (3 ve-
ces mayor en la poblacion general).

La hipertension arterial en el estudio CAR-
MEN alcanzé una prevalencia de 11,1%, entre
los estudiantes de medicina solamente se
pesquisaron 11 estudiantes con presion
arterial alta (4,6%).
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CONCLUSIONES

La prevalencia de factores de riesgo de
enfermedades crdnicas no transmisibles:
Inactividad fisica, tabaquismo, presion arterial
alta, sobrepeso y obesidad presentan altos
valores en estudiantes de Medicina de la
Universidad de Valparaiso.

Se recomienda efectuar un examen de
salud preventivo, al inicio de cada afo aca-
démico, con el objetivo de pesquisar facto-
res de riesgo y establecer un programa de
promocion de estilos de vida saludables: ali-
mentacion saludable, fomento de actividad
fisica.

Desarrollar un plan, para declarar el edi-
ficio de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Valparaiso, lugar libre del taba-
co.

Recomendar a la Comisiéon Curricular,
aumentar las horas libres para destinarlas a
la recreacion y practica de actividad fisica.
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