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Resumen

Objetivo: En el Servicio de Urgencia Infantil del Hospital Dr. Félix Bulnes Cerda se
efectud, entre marzo de 2000 y marzo del 2001, un estudio prospectivo para determinar
las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas de las exposiciones agudas a sustancias
potencialmente téxicas en nifos. Método: Se completd un formulario especialmente
disenado a todos los nifos que consultaron por intoxicaciones y se revisaron todos los
boletines de atencién cuyo diagndstico correspondiera a intoxicacion. Resultados: Se
atendieron 414 nifos por esta causa (0,49%), de un total de 89 616 consultas pediatricas.
La mayor incidencia estuvo en nifos entre 1 y 5 afos (75,4%), encontrandose diferen-
cias significativas de sexo sélo en escolares; fue accidental en el 85% y ocurrieron
entre las 9 am y 12 pm en el 94,4%; la casa fue el sitio del suceso en el 91,5%; la
primera consulta se realiz6 antes de 2 hrs en el 79,1% y se hospitaliz6 el 11,4% de los
casos. Las principales sustancias toxicas fueron: farmacos 42,3%, hidrocarburos 24,3%,
cloro 14,4% y causticos 5,3%. En lactantes, los hidrocarburos produjeron el 46,2% de
las intoxicaciones y en escolares, los farmacos el 62,5%, siendo la mayoria psicofarmacos
(49,7%). Conclusiones: dado que la mayoria de las intoxicaciones ocurren en el hogar,
en ninos pequenos y se producen por farmacos, deben elaborarse programas de educa-
cion y prevencion destinados a disminuir la accesibilidad de nifios a productos poten-
cialmente toxicos.

(Palabras clave: exposicion a toxicos, servicio de urgencia, caracteristicas epidemio-
l6gicas.)

Intoxications presenting to the Infant Emergency Service of the
Dr. Félix Bulnes Cerda Hospital

Objective: A prospective study was conducted from March 2000 until March 2001 at
the emergency unit of the Félix Bulnes Cerda Hospital to determine the clinical and
epidemiological characteristics of children presenting with acute poisoning. Method: A
specially designed questionnaire was completed for all children attending with intoxication
and revision of all clinical charts with a diagnosis corresponding with intoxication was
done. Results: 414 children were treated for acute poisoning (0.49%) of a total of
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89,616 paedriatric cases. Most cases occurred in children between 1 and 5 years
(74.5%). Significant differences of sex were only found in schoolchildren. Poisoning
was accidental in 85% of cases, occurring between 9 am and 12 pm (94.4%), most of
them at home (91.5%), the first consultation occurred before 2 hours in 79.1% of cases
and 11.4% were hospitalized. The principal substances involved were; drugs 42.3%,
hydrocarbons, 24.3%, chlorine 14.4%, and caustic substances 5.3%. In infants under 2
years the hydrocarbons produced 46.2% of poisonings and in older children 62.5% were
caused by drugs (mostly psychotropic agents). Conclusions: Since most intoxications
occur at home and with ingestion of pharmaceutic drugs, education and prevention
programmes must be carried out to decrease and prevent access of children to these

products.

(Key words: poisoning, emergency room, characteristics.)

INTRODUCCION

Las intoxicaciones agudas constituyen un
problema de importancia en la edad pediatrica,
debido a su potencial gravedad y riesgo de
muerte. Generalmente son atribuidas a una
inadecuada vigilancia de los nifios, por par-
te de los adultos a cargo de su resguardo y
a un facil acceso a sustancias potencial-
mente toxicas'2.

La informacion nacional sobre incidencia
y patrones de intoxicacién en nifios atendi-
dos en Servicios de Salud, es escasa y no
reciente. La informacién mas actualizada es
la que proviene de los Centros de Informa-
cién Toxicoldgica, que se acufa a partir de
los llamados telefénicos realizados a estos
centros, solicitando informacidn toxicoldgica®.
Los escasos estudios existentes a nivel
nacional, sobre atenciones por intoxicaciones
en Servicios de Urgencias Infantiles, mues-
tran incidencias entre 1,4% y 2,9%"57,

La mayoria de las intoxicaciones son de
tipo accidental, ocurren principalmente en
menores de 5 afios y escolares mayores,
son habitualmente de dia, se producen casi
siempre en el hogar y generalmente, es un
unico agente téxico el involucrado®.

Es necesario conocer y actualizar las
caracteristicas de las intoxicaciones, su
magnitud y su dinamica a nivel local, a fin
de tener los elementos objetivos para la for-
mulacion de programas efectivos de educa-
cion y prevencion.

Con el propésito de contribuir a estos
fines, nos planteamos como objetivo deter-
minar la magnitud y las caracteristicas epi-
demioldgicas y clinicas de los pacientes
expuestos a sustancias toxicas y potencial-
mente tdxicas, que solicitaron atencion en

el Servicio de Urgencia Infantil (SUI) del Area
Occidente de Santiago.

MATERIAL Y METODO

Se efectud un estudio prospectivo y des-
criptivo, desde marzo del 2000 a marzo del
2001, en el Servicio de Urgencia Infantil del
Hospital Félix Bulnes Cerda, de todos los
ninos que recibieron atencién por exposi-
cién aguda a sustancias potencialmente téxi-
cas.

Este Servicio cubre una poblacion de
319 313 menores de 15 afos y el afio 2000
atendio un total de 89616 consultas pediatricas
(no quirurgicas) de urgencia.

Se aplicé una encuesta, previamente di-
sefiada, por el médico de cada turno partici-
pante en el estudio, que contiene los as-
pectos clinicos y epidemioldgicos en estu-
dio: edad y sexo; lugar, fecha y hora de
ocurrencia del contacto con el téxico; per-
sona que lo encuentra y quien trae al Servi-
cio de Urgencia; medio usado para el trasla-
do del paciente; solicitud de ayuda via tele-
fonica desde el lugar del hallazgo a algun
centro asistencial; lugar de la primera aten-
cion; tiempo entre el hallazgo y la primera
atencion; procedimientos realizados previo
a la primera atencién; via de contacto con
el toxico; existencia de sintomas; estima-
cion de la gravedad del paciente por parte
del médico tratante; destino del paciente;
lugar de hospitalizacion de aquellos que lo
necesitaron; causas de la intoxicacion vy
determinacion del agente toxico.

Ademas se hizo revision de los 89 616
datos o boletines de atencion, correspon-
dientes a todos los nifilos que consultaron



Volumen 73
Numero 3

en el SUI en este periodo, con el fin de
corroborar lo realizado por el médico tratan-
te e investigador e incluir, aquellos casos
que no fueron ingresados al estudio al mo-
mento de su atencion.

REsuLTADOS

En el periodo estudiado se efectuaron
84 980 atenciones, correspondieron a expo-
sicién a sustancias toxicas 414 (0,49%)

La mayor proporcioén ocurrié en los nifnos
entre 1y 5 afos de edad, con un 75,4% del
total de casos; el 52,7% de los eventos
ocurrié en mujeres y el 47,3% en hombres,
con leve predominio de hombres en el grupo
de lactantes y pre-escolares y claro predomi-
nio de mujeres entre los escolares (Tabla 1);
ocurrieron en forma accidental el 85% de
los casos y el 15% fue intencional, hecho
que ocurrié exclusivamente en escolares
mayores.

La mayoria de los afectados vive en sec-
tores urbanos, registrandose sélo un 7% con
domicilio en sectores rurales.

La vivienda fue el lugar habitual donde
ocurrieron los eventos (91,5% de los ca-
sos), 94,4% ocurrieron entre las 9 y las 24
horas, con 2 intervalos de tiempo de mayor
incidencia, entre las 12 y 18 horas (46,2%)
y entre las 19 y 22 horas (22,8%).

Aunque el promedio mensual de nifos
atendidos por esta causa fue de 34, se ob-
servé un mayor numero de casos en los
meses de noviembre a marzo, con un pro-
medio de 42 por mes.
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Sélo en 14% de los casos se solicito
ayuda via telefonica a algun centro asistencial.

Los nifos expuestos a sustancias po-
tencialmente toxicas fueron llevados al SUI
en 84,8% de los casos por sus padres y en
15,2% por parientes u otros. Estas perso-
nas, en el 72% de los casos, hicieron uso
de sus propios medios para el traslado de
los afectados al centro asistencial y solo
26,8% lo hizo a través de ambulancia.

El SUI es el centro asistencial donde se
efectla la primera consulta en el 62,3%,
seguido de los SAPU y Consultorios del Area
Occidente con un 17,9 y 11,5% respectiva-
mente. Esta primera consulta en el SUI,
ocurre en las primeras 2 horas en el 79,4%
y en la primera hora lo hace el 65,2% de los
casos.

La via de exposicién mas frecuente, fue
la digestiva (91,5%), seguido de la respira-
toria (7,5%). No se realizé ningun procedi-
miento de urgencia previo a la primera con-
sulta en el 46,7%, se provocd vomitos en
22% y se administré leche en 17,1% de los
ninos afectados.

Al momento de la primera atencion 58,2%
de los nifios presentaba signos y sintomas
de intoxicacién. Fueron catalogados como
leves el 61,2%, moderados el 31,8% y gra-
ves el 7% de los afectados. Se hospitaliza-
ron 47 nifios (11,4%), en salas de pacientes
criticos 25 (6%) y en sala comun 22 (5,3%).

La mayoria de los casos, 95,9%, tuvo
contacto con un sélo tipo de agente y el
4,9% lo hizo con varios tipos, lo que se
observé exclusivamente en escolares ma-
yores. Los principales agentes encontrados

Tabla 1. Distribucién segtin edad y sexo de casos expuestos a sustancias toxicas

Hombres Mujeres Total Total acumulado
Edad (anos) N° N° N° % N° %
<1 3 3 6 1,5 6 1,5
1 75 64 139 33,6 145 35,1
2 47 40 87 21 232 56,1
3 20 17 37 8,9 269 65
4 10 17 27 6,5 296 71,5
5 11 5 16 3.9 312 75,4
6-12 22 25 47 11,3 359 86,7
13 - 14 8 47 55 13,3 414 100
Total 196 (47,3%) 218 (52,7%) 414 100 414 100
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fueron: farmacos 42,3%, hidrocarburos 24,3%,
compuestos con cloro 14,4%, causticos 5,3%,
CO 2,9% vy raticidas 2,4% (figura 1). El tipo
de agente y su incidencia varié segun la
edad: en lactantes los hidrocarburos produ-
jeron el 46,2% de las intoxicaciones, com-
puestos con cloro 26,2% y farmacos 15,9%;
en pre-escolares los farmacos un 53,2%,
hidrocarburos 17,9%, compuestos con cloro

#14%

Figura 1. Distribucion segun agente causal.
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9,8% y causticos 4,6%; en escolares los
farmacos en un 62,5%, causticos 7,3%, CO
7,3% y un 10% por sustancias no identifica-
das (figura 2).

Entre los agentes farmacolégicos, la mayor
proporcion lo representan los psicofarmacos
con un 49,7%, seguido de los descongestio-
nantes y antinflamatorios no esteroidales con
un 19,4% (tabla 2).
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Tabla 2. Agentes farmacolégicos segun edad
Farmacos Lactantes Preescolares Escolares Total
Psicofarmacos 7 39 41 87
Descongestionantes 4 8 4 16
Aines 2 13 3 18
Antabus 2 0 0 2
Hipoglicemiantes 2 0 0 2
Anticonceptivos 0 6 0 6
Antimicrobianos 0 11 0 11
No Identificados 1 0 0 1
Miscelanea 6 15 0 21
Total 24 92 48 164

DisScuSION Y CONCLUSIONES

Este estudio ha demostrado una baja in-
cidencia de consultas por exposicion aguda
a sustancias toxicas o potencialmente toxi-
cas, en comparacion a las estadisticas de
anos anteriores, de otros establecimientos
hospitalarios de Santiago, asi como cam-
bios en el tipo e incidencia de los agentes
involucrados, observandose un incremento
de las intoxicaciones por farmacos, causti-
cos y CO, y por otra parte, casi desapari-
cion de las producidas por plaguicidas vy
salicilicos. Respecto de los plaguicidas, desde
el afo 1993 se ha realizado una accién per-
manente a través de la Unidad de Salud
Ocupacional del SSMO vy estas cifras en
gran medida son producto de esta labor. En
cuanto a los salicilicos, es evidente la me-
nor prescripcion médica de éstos en el tiem-
po, que deriva en un menor uso a nivel de
la poblacion.

Es necesario resaltar, la prontitud de la
consulta, la abstencién de efectuar procedi-
mientos casi en la mitad de los casos y el
poco uso de la via telefénica para solicitar
ayuda a algun centro asistencial, medidas
importantes en el manejo inicial de los ni-
fos afectados, que deben ser mejoradas a
través de programas educativos dirigidos a
la comunidad.

Otro aspecto importante a destacar, que
hace de las intoxicaciones un problema de
salud publica, es el hecho que si bien la
mayoria de las intoxicaciones atendidas son

de gravedad leve, 11,4% de los nifios debid
ser hospitalizado y el 6% requiri6 manejo
en Unidades de Cuidados Especiales, lo que
demuestra que las intoxicaciones represen-
tan una situacion morbida grave, que de-
manda de cuidados importantes a nivel de
los servicios hospitalarios.

Sobre los aspectos epidemioldgicos de
las intoxicaciones, relacionados con grupos
mas afectados, sexo, vias de intoxicacion,
nimero de agentes toxicos involucrados,
intencionalidad, lugar y tiempo de ocurren-
cia de los eventos, no se observan diferen-
cias con respecto al conocimiento que se
tiene de estos topicos.

En relacion a los agentes causales mas
frecuentemente involucrados, los hidrocar-
buros y compuestos con cloro han manteni-
do su incidencia porcentual sin cambios sig-
nificativos en el tiempo, no asi el aumento
importante que han tenido las intoxicaciones
por farmacos, en particular los psicofarmacos,
que estarian en gran cantidad de hogares y
accesibles a los nifios; a pesar de las res-
tricciones a su venta implementadas desde
hace algun tiempo en nuestro pais.

Los hidrocarburos que representan el
24,3% del total de las exposiciones agudas
a sustancias téxicas, en los lactantes son
los causantes de casi la mitad de los eventos
y en una proporcion menor de pre-escolares,
lo que refleja el mal cuidado que se tiene de
estas sustancias en el hogar. Revertir esta
situacion permitiria disminuir estos acciden-
tes en estos grupos de nifios.
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Este estudio nos muestra, la necesidad
de elaborar programas de prevencion y edu-
cacion acerca de las intoxicaciones, condu-
centes a disminuir la accesibilidad a pro-
ductos potencialmente toxicos, a aumentar
la vigilancia de los grupos mas vulnerables
y a hacer que la comunidad acceda a los
centros toxicoldgicos y de urgencia, a fin
de solicitar orientacién acerca del manejo
inmediato del nifio expuesto a estas sustan-
cias.
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