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TERMORREGULACION DEL RECIEN NACIDO
Patricia Mena', Ruth Meneses?
Seiores editores:

La termorregulacién del recién nacido es
un aspecto importante del cuidado neonatal.
Soélo la mantencion de temperatura normal
en el prematuro permitié reducir significati-
vamente la morbimortalidad neonatal’. A pesar
de esta informacion y los esfuerzos por
mantener la temperatura normal con un rapi-
do secado y el uso de sistemas de calor
radiante, la hipotermia sigue presentandose
en los nifios de muy bajo peso de nacimien-
to%3, En algunos hospitales se agrega la difi-
cultad para mantener un ambiente térmico
favorable en sala de parto y la distancia entre
el lugar del parto y la cuna calefaccionada,
que muchas veces se encuentra fuera de
los pabellones.

Estudios recientes sugieren que la eva-
poracion podria ser uno de los mas impor-
tantes mecanismos de pérdida de calor al
nacer, ya que el uso de una envoltura plas-
tica, sin secar, mantiene mejor la tempera-
tura que el uso de sabanillas absorbentes®.

Con el objetivo de buscar optimas for-
mas de mantener temperatura postparto se
realizé un estudio controlado comparando la
practica habitual, de cubrir con una sabani-
lla de género, con el uso de cobertor plasti-
co, en un grupo de bajo riesgo.

Setenta y cinco nifios nacidos al término
con cesarea electiva, en horario de manana
durante los meses de invierno en la mater-

nidad del hospital Dr. Sétero del Rio fueron
asignados a ser transportados desde pabe-
lIon a la cuna radiante en una de las tres
formas, que se describen a continuacion.

Veinticinco nifios fueron transportados des-
de pabelldn quirdrgico a la sala de observa-
cion del periodo inmediato con una sabani-
lla, en la forma habitual, previo breve seca-
do con una compresa (grupo A).

Veinticinco fueron transportados desde
pabellén quirdrgico a la sala de observacion
del periodo inmediato con una sabanilla, pre-
vio breve secado con una compresa y en-
vueltos en plastico. (grupo B).

Veinticinco fueron transportados desde
pabellén quirdrgico a la sala de observacion
del periodo inmediato con un plastico, sin
secado y con la sabanilla cubriendo el plas-
tico (grupo C).

No se realiz6 aleatorizacion de cada nifio,
sino que en dias sucesivos se determiné la
forma de atencion de esa manana. Una vez
en la cuna calefaccionada todos los ninos son
secados, se realiza profilaxis, antropometria
y control de temperatura.

La tabla 1 muestra una mayor tempera-
tura, estadisticamente significativa, en los
dos grupos cubiertos con plastico y sabani-
lla, comparado con el grupo con solo saba-
nilla. Aungue no se realizé una aleatorizacion
individual no hay diferencias significativas
en el peso ni en edad gestacional entre los
grupos. La diferencia de temperatura no tie-
ne ninguna importancia clinica en este gru-
po de nifios de término y de bajo riesgo
perinatal. Lo que sugiere esta evaluacion es
que podria ser mas importante controlar las

Tabla 1. Peso de nacimiento, edad gestacional y temperatura axilar, promedio y desviacién
estandar en los tres grupos evaluados

Grupo A Grupo B Grupo C Anova
X DE DE X DE P
Peso de nacimiento 3 565 589 3 745 494 3 602 456 0,45
Edad gestacional 38,9 1,3 39,2 1,1 39,0 1,1 0,67
Temperatura 36,60 0,42 36,89 0,33 36,86 0,49 0,028

1. Médico, Servicio de Recién Nacidos, Hospital Sétero del Rio.
2. Matrona, Servicio de Recién Nacidos, Hospital Sétero del Rio.
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pérdidas de calor determinadas por evapo-
racion en este periodo.

Se ha reportado el uso de plastico en
prematuros, sin secado, con un muy buen
control térmico y una visualizacién muy ade-
cuada, dejando expuesta solo la cara.

Si se cubre con plastico sin secar se
mantiene la temperatura y se puede obser-
var directamente al nifio por lo que este
material parece una buena alternativa, ase-
gurandose que no exista riesgo de caida
accidental, para lo cual seria mejor utilizar
una bolsa. Este método permite trasladar
de una sala a otra al momento de nacer o
dejar en apego con su madre en observa-
cion directa.

Esta experiencia motiva un estudio con-
trolado, aleatorizado sobre el manejo térmi-
co precoz y la evolucion neonatal en recién
nacidos de muy bajo peso de nacimiento.

Saludan atentamente.
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FELICITACIONES

FunpacioN CATEDRA DE PEDIATRIA
Buenos AIRES

Hemos recibido la siguiente carta de par-
te del Dr. Eduardo Cedrato, profesor Titular,
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consulto UBA, la cual agradeceremos y re-
produciremos.

Sr. Director-Editor:

Termino de leer hoy dia el N° 5 del Volu-
men 72 (septiembre-octubre 2001) de la Re-
vista que Ud. dirige, quiero hacerle llegar la
emocién que siento por la calidad de la mis-
ma desde las palabras de Augusto Winter
Elizalde hasta el articulo brasilefio, sobre
IL-6 en la sepsis neonatal.

Los felicito sinceramente por el nivel de
los articulos, por la utilidad de los mismos
que reportan informacién y experiencia, como
por la prolijidad de la presentacion.

A mis 76 afos, actué en un Municipio de
San Martin en el conurbano bonaerense, dic-
tando dos cursos de pregrado y cuatro de
postgrado, leo prioritariamente los Archivos
Argentinos de Pediatria, la Revista Chilena
de Pediatria y el Boletin Médico del Hospi-
tal Infantil de México.

Reciba Ud. este homenaje de admiracion
y afecto, que rindo gustoso a la Revista
como a todos los pediatras chilenos, que
siempre estan en el primer plano de la Pe-
diatria Mundial.

Los abrazo.

CenTRo MaTERNO INFANTIL SAN LORENZO
Santo Domingo, RepuBLicA DomINICANA

Hemos Recibido la siguiente carta de parte
de Don Raymundo Carela, Biblioteca del
Centro Materno Infantil San Lorenzo, Santo
Domingo, Republica Dominicana, la cual
agradecemos y reproducimos a continuacion:

Sr. Director-Editor:

Muy cortésmente, nos estamos dirigien-
do a Ud. con la finalidad de darle las gra-
cias por la Revista Chilena de Pediatria. En
cada volumen hay un rico contenido de tema
de actualidad.

Atentamente.



