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Vigencia del juramento hipocratico en nuestros dias

Walter Ledermann D.1

Afio a aho, promociones de flamantes
médicos se reunen en un gran auditorio vy,
en solemne ceremonia, pronuncian a coro el
juramento hipocratico. A dos mil cuatrocien-
tos afos de su formulacion, cabe preguntar-
se si esta declaracion de principios médicos
sigue vigente.

Constituye una constante del pensar hu-
mano, a medida que pasan los afos, supo-
ner que el mundo cambia para mal, que se
van perdiendo en el camino los antiguos va-
lores y que todo tiempo pasado fue mejor.
Sin embargo, aunque las costumbres experi-
menten una continua variacion, liberalizan-
dose hasta extremos que otrora se hubieran
juzgado escandalosos, y aunque parezca
que el hombre actual procede con mayor li-
gereza, el viejo imperativo ético permanece
agazapado en la conciencia de unos, dormi-
do en la de otros y muy vivo, felizmente, en
la mayoria. Que a veces no escuchemos vo-
luntariamente esta voz ética, porque nos
plantea dilemas y renunciaciones, entraba el
ejercicio del arte médico y atenta contra in-
tereses mas inmediatos o mundanos, es
algo propio de nuestra humana debilidad.

Tendemos a recordar y a conservar vivos
los mejores ejemplos de las épocas anti-
guas, y asi devienen clasicos los manifies-
tos, textos y aforismos mas selectos, de la
misma manera que olvidamos o ignoramos
los que quizas prevalecian en aquellos vie-
jos tiempos gratuitamente idealizados: las
expresiones indignas, quizas mayoritarias,
que traducian la realidad de entonces. Es
probable que el juramento hipocratico fuera
la excepcion y no la norma del ejercicio mé-
dico en la antigliedad, representando la re-
beldia de un hombre sabio ante un estado
de cosas aberrante, sin eco entre sus pares,
conservandose hasta hoy como un anhelo
imposible de perfeccion.

Ahora que la humanidad ha evolucionado
con un progresivo crecimiento ético, pese a
las islas de barbarie que a diario conocemos
a través de la prensa, uno se pregunta si ha
llegado el momento en que esa utopia de
Hipocrates pueda cumplirse, si es que algu-
na vez se aplicé plenamente. A mi juicio, los
principios fundamentales conservan toda su
vigencia, como valores irrenunciables, pero
la forma ya no es aceptable y requiere una
adecuacion a los tiempos en que vivimos, y
a los cambios profundos que ha experimen-
tado la medicina occidental a lo largo de
casi dos y medio milenios.

Por cierto que no podemos jurar por Apo-
lo y por todos los dioses y diosas, cuando
profesamos creencias monoteistas, de una
espiritualidad que largamente supera el poli-
teismo antropomarfico del olvidado Olimpo,
de manera que la primera invocacion debe
desaparecer y cada uno sera libre de jurar
segun su personal creencia.

También se extingue el maestro unico a
quien poder considerar como a nuestro pa-
dre, en una medicina que esta reduciendo
los margenes para la accion individual, dan-
do paso cada vez mas al trabajo en equipo,
debido a la amplitud y diversidad de los co-
nocimientos. Esto hace imposible la existen-
cia del “Gran Maestro”, y en la sola ense-
nanza de pediatria intervienen multiples
subespecialistas, entre los cuales el director
de orquesta suele brillar por su ausencia.
Aun asi, el profundo sentido del parrafo re-
ferente al maestro mantiene su total vigen-
cia si lo reformulamos de acuerdo a la reali-
dad actual. Hoy nuestro maestro es todo el
cuerpo profesional que, de una u otra mane-
ra, tanto en pre como en postgrado, ha ido
formando y condicionando al médico que fi-
nalmente somos. Y es cierto que a sus hijos,
entendidos no en el sentido filial, sino como
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las nuevas generaciones, la inmensa mayo-
ria de nosotros, los que colaboramos gracio-
samente en la docencia, ensefaremos el
arte sin remuneracion ni contrato. Todos los
médicos, en mayor o menor grado, tende-
mos a comunicar nuestros conocimientos y
por eso con naturalidad se nos llama docto-
res, del latin docere, que significa ensefar.
Damos lecciones de puericultura a las ma-
dres en la consulta y de medicina a los més
jovenes en la sala de hospital, y amortiza-
mos, de esta manera, nuestra deuda forma-
tiva con la sociedad y con el maestro.

Es dificil considerar obsoletos a los pun-
tos restantes del legado hipocratico ¢ Por qué
la insoluble pugna desatada entre el gremio
en relacion a “la pildora del dia después”?
Porque nos asiste una duda cientifica que
nos hace recordar, insistentemente, el impe-
rativo ético expuesto claramente en el jura-
mento: tampoco daré a ninguna mujer un
supositorio para hacerla abortar. Ni daremos
venenos, ni caeremos tampoco, voluntaria-
mente, en la iatrogenia. Y si la complejidad
de los pacientes que a menudo enfrentamos
en la medicina moderna nos dificulta delimi-
tar estos términos, la angustia que de esta
situacion deriva se refleja en el auge de los
comités de ética en los hospitales.

Este ultimo aspecto, referente a situacio-
nes nuevas, imposibles de anticipar en tiem-
pos de Hipdcrates, debiera ir traduciéndose
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en ampliaciones constantes al viejo texto.
Quizas de esos mismos comités debieran
surgir las recomendaciones que regulen las
acciones en enfermos terminales, normali-
cen la investigacion clinica y definan las ma-
niobras extraordinarias, por citar algunos
ejemplos relevantes.

Deberemos también eliminar el parrafo
negativo dedicado a la cirugia, que se ha
querido atenuar reinterpretando el texto ori-
ginal, pero que es inaceptable en boca de
quien se gradua de médico-cirujano.

Y, por ultimo, habra que reforzar, en ne-
grita y en mayusculas, las palabras relativas
al secreto profesional, hoy que con tanta fre-
cuencia aparecemos comentando nuestros
pacientes frente a los periodistas, y que em-
presas de salud, en su animo de controlar y
evitar costos exagerados, tienden a romper
al discutir aspectos administrativos y con-
tractuales.

Mantengamos el fondo y adecuemos la
forma, conservando los valores perennes,
pero si esta reformulacion resultara muy ex-
tensa, la alternativa radical seria redactar, a
un nivel superior, como la Qrganizacion
Mundial de Salud, un documento ético, pre-
ciso y moderno, que refleje la problematica
del nuevo milenio, dejando al juramento hi-
pocratico donde debe estar y donde su pre-
sencia no generaria controversia alguna: en
el museo.



