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Validacién y aplicacion de instrumentos
para evaluar intervenciones educativas
en obesidad de escolares
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Resumen

La obesidad infantil constituye un problema de salud publica en Chile. Con el propésito de avanzar
en la implementacion de programas preventivos globales, se realizé un proyecto piloto en nifios de
4° basico de escuelas municipalizadas, sus madres y profesores, con el objetivo de desarrollar,
validar y aplicar instrumentos sobre conocimientos, actitudes y practicas de alimentacién, nutricion
y actividad fisica; para establecer la linea base que oriente las intervenciones educativas y evaluar
este tipo de estrategia en la prevencion de obesidad. Pacientes y Método: La muestra incluy6 a
251 escolares, 240 madres y 39 profesores. Como parte del proceso de validacién, se implementd
una experiencia educativa de corta duracién en los nifios (26 horas) y madres (2 charlas) de una
de las escuelas, para lo cual se desarrollé un material educativo especifico. Los procesos de
desarrollo y validacién de los tests siguieron los pasos habituales para ese fin. Resultados: Los
resultados mostraron que los conocimientos de los nifios, sus madres y profesores eran deficien-
tes. Después de la experiencia educativa para nifios y madres, estos mejoraron significativamente,
sin embargo, no alcanzaron el nivel esperado. En los nifios, se observé un bajo consumo de
leche, frutas y verduras. Aun cuando los nifios eran extremadamente sedentarios, especialmente
las nifias, ellos manifestaron gustarles las clases de educacién fisica y su deseo de aumentar-
las. La autopercepcion de su verdadero estado nutricional fue inadecuada, siendo aun peor en las
mujeres. En las madres, un 34% no consumia leche; en el resto, el 73% prefiere la leche entera y
menos del 30% la cambiaria por leche descremada.
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Validation and application of methods to evaluate
educative interventions in obesity in schoolchildren

Childhood obesity is a public health problem in Chile. In order to advance in the process of
developing comprehensive preventive programmes, a pilot project studying schoolchildren in the
4th grade attending public schools and their mothers was carried out with the object of developing,
validating and applying methods to determine knowledge and attitudes in food, nutrition and physical
activity. These methods not only serve to have an initial assessment so as to orientate educa
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tional strategies, but also to evaluate this type of strategy as part of an obesity prevention progra-
mme. Patients and Methods: The sample included 251 children, 240 mothers and 39 teachers. As
part of the validation process, a small scale educational strategy was implemented for the children
(26 hours) and their mothers (2 lectures) for which specific material was developed. The process
of developing and validating these methods followed the usual procedure. Results: The results
showed that knowledge was deficient in children, their mothers and their teachers. Even though
this knowledge increased significantly in those undergoing the education programme, it did not
reach the minimum acceptable level. Children had low intake of milk, fruits and vegetables. They
were extremely sedentary, especially girls, but said that they enjoyed physical education classes
and were willing to have more classes. Self-perception of their real nutritional status was inade-
quate, especially in girls, 34% of mothers did not consume milk, among the rest 73% preferred

whole milk and less than 30% were willing to change to low-fat milk.
(Key words: educational strategy, childhood obesity, food intake, physical activity.)

INTRODUCCION

La transicion epidemiolégica y nutricional
en Chile ha ocurrido en un periodo corto de
tiempo. Los cambios producidos han origi-
nado un incremento sustancial de los facto-
res de riesgo de las enfermedades crénicas
no transmisibles, especialmente de las car-
diovasculares, e incluyen dieta inadecuada
con aumento de la obesidad e hiperlipide-
mias, disminucién de la actividad fisica y au-
mento del consumo de alcohol y tabaco’.

En la poblacién infantil, la obesidad cons-
tituye la enfermedad nutricional mas impor-
tante. De hecho, la proporcién de nifios obe-
Sos en primer afio basico aumenté de 6,5%
a 17% en los hombres y de 7,8% a 18,6% en
las mujeres entre los afios 1987 y 20002.

Las intervenciones a nivel escolar consti-
tuyen una de las estrategias mas importan-
tes para enfrentar la obesidad en la pobla-
cion infantil, ya que la cobertura escolar es
practicamente de un 100% en la escuela pri-
maria. Asimismo, los primeros afios de en-
sefianza basica constituyen un periodo de
desarrollo de habitos de alimentacién y acti-
vidad fisica, el contacto con los profesores
es continuo, existe la posibilidad de integrar
a los padres y el costo por nifio en un pro-
grama de prevencion es bajo, en compara-
cion con los costos de tratar las morbilida-
des asociadas a la obesidad3®. Lo éptimo
es que estas estrategias integren todas las
areas relacionadas con la prevencién de la
obesidad en el nifo, es decir, factores a ni-
vel individual, de la escuela y del entorno.
Estas estrategias deben aplicarse por un
tiempo prolongado y es necesario evaluar
todos sus componentes®. Por este motivo y
considerando que la obesidad infantil es un

problema de salud publica, para desarrollar
una intervencién de caracter integral se re-
quiere realizar acciones en las areas men-
cionadas que tengan un impacto cuantifica-
ble en los factores de riesgo conocidos.

Para avanzar en esa direccion, se realizé
este proyecto piloto con todos los nifios de
4° basico que asistian a dos escuelas de la
comuna de Lo Espejo, sus madres y sus
profesores durante 1999 y parte de 2000. El
objetivo principal fue desarrollar, validar y
aplicar instrumentos sobre conocimientos,
actitudes y practicas de alimentacion, nutri-
cion y actividad fisica, que permitiera cono-
cer la linea base y asi orientar futuras inter-
venciones educativas y evaluar este tipo de
estrategia como parte de un programa de
prevencion en obesidad dirigido a este nivel
en escuelas municipalizadas del pais. Como
parte del proceso de validacion, se imple-
mentd una experiencia educativa de corta
duracion con los nifios, sus madres y sus
profesores.

Aun cuando estd demostrado que para la
prevencion de obesidad es necesario lograr
cambios conductuales en los aspectos de
dieta y actividad fisica’, el primer paso ne-
cesariamente debe ser la adquisicién de un
nivel de conocimientos bésicos en estos as-
pectos. En ese sentido, este estudio es im-
portante no solo por el desarrollo, validacion
y aplicacion de instrumentos sino ademas
por los resultados obtenidos a partir de su
aplicacion.

MATERIAL Y METODO

El proyecto se desarrolld en todos los
cuartos basicos (6 en total) de dos escuelas
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de la comuna de Lo Espejo en la Region
Metropolitana. Se seleccionaron de acuerdo
con los criterios de clasificacién socioecono-
mica de la Municipalidad y por el tipo de
jornada de clases, las Escuelas “Teniente
Mery” y la “Hernéan Olguin”. Estas escuelas
mayoritariamente tienen nifios de bajo nivel
socioecondmico. También participaron las
madres de los nifos y los profesores de las
dos escuelas. Se eligio el cuarto basico, ya
que la evidencia actual sefala que a esa
edad los nifios han adquirido una mayor au-
tonomia para internalizar los conocimientos
y modificar actitudes respecto a los alimen-
tos y la actividad fisica® y ademas dan una
vision intermedia de lo que podria esperarse
en términos de comprension y rendimiento
de nifios de tercero a quinto basico®. En la
Escuela Teniente Mery se desarrollé una in-
tervencion educativa a los nifios y sus ma-
dres y los resultados fueron comparados
con los obtenidos en la otra escuela. En la
tabla 1 se presenta el nimero de escolares,
madres y profesores estudiados. Se observa
que los nifos resultaron ser marginalmente
diferentes en cuanto a la estructura por
sexo, por la composicion de los 4° basicos.
Tal como se explica mas adelante, este he-
cho no influyd en los resultados.

Instrumentos

A continuacion se describen los instru-
mentos desarrollados y validados con los ni-
fos, sus madres y los profesores de ambas
escuelas:

a) Test de conocimientos sobre alimenta-
cién, nutricion y actividad fisica: este test,
adaptado al grupo objetivo, se aplicé a
todos los participantes del estudio.

Tabla 1
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En el caso de los nifos, este incluyd 18
preguntas en total de igual ponderacion,
de las cuales, 9 eran de seleccién multi-
ple sobre alimentos y actividad fisica con
4 alternativas de respuesta, representa-
das en forma gréfica, 2 eran de seleccién
multiple con alternativas escritas y el res-
to de itemes pareados sobre la piramide
alimentaria. Antes de su aplicacion en el
grupo objetivo, el test fue validado a tra-
vés del juicio de expertos con profesores
del nivel y profesionales de la salud y en
dos pruebas piloto con grupos de 15 es-
colares de una escuela de la comuna de
Macul y una de Lo Espejo?10. En la prue-
ba piloto se evalud la claridad de las pre-
guntas, la comprension de las instruccio-
nes, la extension del test y la pertinencia
de los distractores. La version del test
aplicado a los escolares del estudio in-
corpord las modificaciones sugeridas en
el juicio de expertos y las pruebas piloto.
Los escolares de todos los cuartos basi-
cos de la escuela intervenida y la no in-
tervenida contestaron el test en forma in-
dividual, supervisados por alguno de los
investigadores y la profesora respectiva.
La determinacion de la efectividad de la
estrategia educativa se realiz6 compa-
rando los puntajes iniciales y finales
(equivalente a % de respuestas correc-
tas) de ambas escuelas con aquellos ni-
nos que contestaron ambos test. Para
efectuar esta comparacion, lo primero
fue realizar una prueba de homogenei-
dad de varianzas entre los puntajes ini-
ciales y finales de ambas escuelas. El re-
sultado de esta prueba mostré que estas
varianzas eran homogéneas, por lo que
se pudo realizar esta comparacion apli-
cando la prueba T para muestras depen-

Numero de escolares, madres y profesores participantes en el estudio

Escuela Escuela no Total

intervenida intervenida
Escolares hombres 79 58 137
Escolares mujeres 51 63 114
Total escolares 4° basico 130 121 251
Madres 129 111 240
Profesores de educacion basica 15 24 39
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dientes. Adicionalmente se realizé un b) Encuesta de actitudes sobre alimenta-

ANOVA para medidas repetidas, con el
fin de determinar si la interaccion escue-
la-sexo afectaba la comparacién entre el
puntaje inicial y final.

En el caso de las madres, se disefié un
cuestionario con 26 preguntas abiertas,
de respuesta corta, el que fue aplicado
previamente por los investigadores a 15
mujeres asistentes al Consultorio Félix
de Amesti de Macul. Las respuestas fue-
ron utilizadas para la elaboracién de los
distractores. Finalmente, este test inclu-
y6 22 preguntas, revisadas a través del
juicio de expertos.

Para determinar la efectividad de la es-
trategia educativa, se procedié de igual
forma que en el caso de los nifios, sin
embargo el test de homogeneidad de va-
rianzas mostré que estas no eran homo-
géneas, por lo que fue necesario utilizar
un test no parameétrico para la compara-
cion de puntajes. El test utilizado fue el
de Wilcoxon para muestras pareadas’.
Para los profesores, se disefié un test
con 2 preguntas de respuesta corta (so-
bre las guias alimentarias y la pirdmide)
y 16 preguntas con 5 alternativas de res-
puesta. Los contenidos de las preguntas
incluidas fueron semejantes a las del
cuestionario de las madres, con un nivel
de complejidad acorde a la escolaridad
de los profesores. Junto con este test, se
realiz6 una encuesta sobre necesidades
de capacitacién en alimentacién, nutri-
cion y actividad fisica. Se disefié un corto
cuestionario semiestructurado con con-
sultas sobre su formacién profesional, su
interés en aprender nutricién, temas que
le interesan y actitud frente a la educa-
cion fisica.

Tabla 2

cién, nutricion y actividad fisica.

Se aplicé a los nifios y sus madres con
estructuras diferentes. En el primer caso,
se elabord un cuestionario semiestructu-
rado con 23 preguntas sobre habitos de
desayuno, caracteristicas de las colacio-
nes, frecuencia de consumo de algunos
alimentos, intencion de aumentar el con-
sumo de alimentos “saludables” y per-
cepcion sobre las clases de educacion fi-
sica. Para obtener el consumo de los
alimentos, se utilizaron las unidades (me-
didas) de estos que fueron validadas por
Yanez y cols (Yafiez R., datos no publi-
cados) en cuanto a comprension. Estas
en algunos casos pueden no coincidir
con las medidas propuestas en la pirami-
de alimentaria, como es el caso de las
ensaladas. Adicionalmente se pidi6 a los
escolares que clasificaran su propio esta-
do nutricional a través de la observacién
de 8 figuras estandarizadas. Estas han
sido validadas por la Organizacién Mun-
dial de la Salud para ser utilizadas en
nifos y adolescentes'. Esta encuesta
también fue sometida al juicio de exper-
tos y probada previamente en 20 escola-
res de Macul y Lo Espejo y fue aplicada
a los escolares por personal entrenado.
Con el fin de comparar la percepcién de
los escolares sobre su estado nutricional
con el real, los investigadores midieron y
pesaron (con una balanza Seca digital
con tallimetro) a todos los escolares en
ropa interior, clasificando como sobrepe-
so a los nifios entre una y dos desviacién
estandar (DS) de la relacién peso para la
talla y como obesos a los nifios sobre 2
DS comparado con la referencia NCHS/
OMS13,

Consumo real y consumo deseado de algunos alimentos por los nifios
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Para las madres, se diseid una encues-
ta semiestructurada con 29 preguntas,
para ser contestada mediante autorre-
gistro. Se consulté por habitos de consu-
mo de alimentos entre comidas, consumo
de algunos alimentos “saludables” y be-
bidas, colaciones de sus hijos y habitos e
intenciones sobre actividad fisica. Las
madres también autoclasificaron su esta-
do nutricional por observacion de figuras
estandarizadas.

La encuesta sobre frecuencia de consu-
mo de alimentos solo se aplico a las ma-
dres de dos de los 6 cursos, debido a que
los investigadores presentes en el mo-
mento en que ellas registraban los datos,
pudieron percatarse que aun cuando de-
bian hacerlo en forma individual, se mos-
traron molestas por tener que llenar da-
tos sobre consumo, ya que consideraban
que esa informacién era confidencial.
Ademas, la revisién de las encuestas
permiti6 ratificar la falta de confiabilidad
de los datos.

c) Registro sobre actividad fisica diaria.
Este consistié en un interrogatorio a los
nifios realizado por un encuestador en-
trenado por nosotros sobre todo lo que
el nifio hacia habitualmente desde que
se levantaba en la mafiana hasta que
se acostaba el dia anterior a la encuesta
(dia de clases). Como los nifios asistian
media jornada, el registro incluy6 tanto
las actividades de la casa como las que
efectuaban en la escuela. Cada una de
las actividades se codificé en cinco ca-
tegorias: suefio, TV/Nintendo, activida-
des sentados o de pie con muy poco
movimiento, actividades con mayor mo-
vimiento como caminar a velocidad mo-
derada y juegos mds intensos como sal-
tar, correr, jugar con una pelota, etc.'.
Se compar6 finalmente cada una de
las categorias por sexo, a través de la
prueba T.

Experiencia educativa

Con el fin de validar los instrumentos de
evaluacion para los escolares, las tres pro-
fesoras de 4° béasico de la escuela interveni-
da desarrollaron una intervencion educativa,
basada en un material disefiado para el es-
tudio’®. Las profesoras recibieron una breve
capacitacion sobre el material y método
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para entregar los contenidos a los nifios. La
intervencion educativa con los nifios tuvo
una duracién de 2 meses con 26 horas de
clases.

Para validar los instrumentos de evalua-
cién de las madres, se elaboré un material
educativo especifico, cuyo contenido era co-
herente con el entregado a los nifios, pero
orientado a la madre y con énfasis en la
prevenciéon del sobrepeso y la obesidad'®.
Las madres recibieron 2 charlas basadas
en el material entregado. Esta actividad
fue desarrollada por una nutricionista de la
comuna.

Los test de conocimientos fueron aplica-
dos al comienzo y a los 3 meses de iniciado
el estudio. Contestaron ambos test 116 ni-
fios y 121 madres de la escuela intervenida
y 91 nifios y 63 madres de la escuela no
intervenida, respectivamente.

RESULTADOS
1. Nifos:

El resultado del andlisis sobre el efecto
sexo en la comparacion entre los puntajes
iniciales y finales mostré que no existia dife-
rencia estadisticamente significativa, ya que
el p del ANOVA fue de 0,42, por lo que los
analisis que se describen a continuacion
consideraron solamente la variable escuela.

La figura 1 muestra los resultados de los
test de conocimientos sobre alimentacion y
actividad fisica pre y postintervencion en re-
lacion al % de respuestas correctas. Sobre
un puntaje maximo de 18 puntos, el prome-
dio inicial fue de 8,4 £ 3,1 puntos en la es-
cuela intervenida y 8,4 £ 2,6 en la escuela
no intervenida, correspondiente al 48% de
respuestas correctas. Esto indica que am-
bas escuelas eran comparables en térmi-
nos de los conocimientos basales, sin em-
bargo, estos eran muy bajos, ya que en
promedio, no alcanzaron el 50% de res-
puestas correctas.

Los resultados finales muestran que en
la escuela no intervenida hubo una leve me-
joria en el puntaje promedio, desde 8,4 *
2,6 a9,1+3,2051% de respuestas correc-
tas; esta fue significativa, pero con un p =
0,04, es decir en el limite. En la escuela in-
tervenida, el puntaje promedio subi6 de 8,4
+ 3,1 a 11 £ 3.2 0 61% de respuestas co-
rrectas. Esta mejoria fue significativa (p <
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% de respuestas correctas

Escuela
Intervenida

“p =0,001
“ pp =0,04

(] Inicial
B Final

Escuela No
Intervenida

Figura 1: Comparacién de los conocimientos de los nifios antes y después de la

intervencién educativa.

0,001), sin embargo no obtuvieron lo esta-
blecido como minimo, es decir, un 70% de
respuestas correctas.

El andlisis de itemes realizado a las pre-
guntas del test permitio verificar la validez
de las preguntas de alternativas y de itemes
pareados, en cambio la pregunta con itemes
para completar no fue contestada por los ni-
fios por lo que fue eliminada.

Actitudes y prédcticas sobre alimentacién y
actividad fisica

Los resultados de la encuesta en cuan-
to a alimentacion, mostraron que 12% de
los nifos de la escuela intervenida y 4%
de la no intervenida no tomaba desayuno
diariamente. El 90% comia colacién en el
colegio y de estos 70% la traia de la casa.
La colacion mas frecuente incluyé bocadi-
llos dulces o salados con una fruta y un
jugo con azucar.

Se compard el consumo real de leche,
fruta y ensalada con el consumo deseado de
los mismos alimentos. Los nifios informaron
un bajo consumo de estos alimentos (solo el
55% de los nifios tomaba leche diariamente)
pero manifestaron desear consumir una can-
tidad superior, cercana a la recomendada
para esa edad, en los tres grupos de alimen-
tos consultados (tabla 3). Adicionalmente,

se calcularon las calorias diarias aportadas
por bebidas, jugos, galletas, chocolates y
bocadillos. Estas alcanzaron a 551 + 196,
correspondiendo al 30,6% y 26% de las re-
comendaciones diarias de energia de nifias
y nifios respectivamente.

Comparacion del sobrepeso y obesidad real
con la autopercepcion de los nifios

De los nifios 21,9% tenia sobrepeso y
17,5% obesidad (16,8% de los hombres y
18,4% de las mujeres). La figura 2 compara
la percepcion de su propio estado nutricio-
nal, indicada por los nifios observando 8 fi-
guras estandarizadas, con la clasificacién
realizada a través de las mediciones antro-
pométricas. El 50% de los hombres con so-
brepeso y el 48% con obesidad se autocla-
sific6 como tal, en tanto solo 36% de las
nifias con sobrepeso y 38% de las que pre-
sentan obesidad, se definié en la categoria
real. El resto se considera de peso normal.
El 70% de los nifios que se clasific6 como
sobrepeso u obeso manifestd su deseo de
bajar de peso. De estos, la mitad dijo que
estaria dispuesto a limitar el consumo de
algunos alimentos y hacer mas actividad fi-
sica, 40% solo a dejar de comer algunos
alimentos y el resto solo a efectuar mas
actividad.
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Tabla 3

Patrones de actividad fisica en escolares de 42 basico, segun sexo

Actividad Hombres Mujeres
Horas diarias Horas diarias Significacion estadistica
Promedio + DE Promedio + DE

Suefio 11,8+1,7 11,4+1,7 ns*

TV 32+17 32+1,8 ns

Sedentaria 7515 8,2+1,8 p = 0,002

Moderada 0,5+0,5 0,56+0,7 ns

Intensa 09+1,0 0,6 £0,7 p = 0,01

* = No significativo.

OEstado Nutriciond Red
30+

EPercepdon CorrectaEstado

Sobrepeso Obesidad Sobrepeso Obesidad
hombres hombres mujeres mujeres

Figura 2: Comparacion entre estado nutricional real y percibido de 99 escolares de 4° basico, por sexo.

Actividad fisica tres clases a la semana. Al solicitarles que

eligieran 3 actividades extraprogramaticas

La encuesta de actitudes mostré que a la  para realizar en la escuela, los varones eli-

totalidad de los nifios les gustaba las clases  gieron fatbol (81%), computacion (67%) y

de educacion fisica; de estos, 65% las en-  basquetbol (63%), en tanto las nifias eligie-

contraba faciles; 32% manifesté su deseo ron computacion (90%), gimnasia ritmica
de tener dos clases a la semana, y 66%, (57%) Yy cocina (50%).
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En relacion a los patrones de actividad
fisica, la tabla 3 muestra que la falta de acti-
vidad fisica real de los nifios es evidente;
esto es coincidente con lo encontrado en
otras investigaciones'”. El tiempo en el cual
podria haber un gasto energético apreciable
varié entre 1y 1,5 h diarias. Llama la aten-
cion la cantidad de horas que miran TV en
un dia de clases, sobre 3 h diarias. En rela-
cion a la comparacion de cada una de las
categorias por sexo, se constaté que no hay
diferencia significativa en el tiempo destina-
do a dormir, ver TV y actividad moderada,
en cambio las nifias gastaron mas tiempo en
actividades sedentarias y menos en inten-
sas que los hombres.

2. Madres

La figura 3 muestra los resultados de la
comparacion entre el promedio de puntaje
basal de conocimientos con el final en cuan-
to al % de respuestas correctas. Inicialmen-
te, en la escuela intervenida, de un total de
22 puntos, el puntaje promedio fue de 13 +
4,1, es decir, 59% de respuestas correctas,
mientras que en la escuela no intervenida,
este fue mas alto, de 13,4 + 3,4 0 60% de
respuestas correctas. En el test final, este
puntaje mejor6é levemente (significativo) en
la primera escuela, a 61% de respuestas co-
rrectas, mientras que en la no intervenida,
disminuyd a 57% (ns). Las madres de la es-
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cuela intervenida tuvieron la opcién de asis-
tir a 2 charlas sobre alimentacién y actividad
fisica. De las 121 madres, 35 (34,5%) no
asistieron a ninguna charla, 47 (38,8%) a
unay 39 (32,2%) a dos.

Al igual que en el caso de los nifios, las
madres tampoco lograron obtener el 70% de
respuestas correctas postintervencion. Asi-
mismo, no se observé relacién entre el pun-
taje obtenido y el nimero de charlas en las
cuales participaron.

Actitudes y précticas de las madres con
respecto a alimentacion y ejercicio fisico

Con respecto al consumo diario de algu-
nos alimentos “saludables”, ellas manifesta-
ron que en promedio consumian 2,1 frutas
al dia, sin embargo un 28% dijo consumir
menos de una fruta. El promedio de consu-
mo de leche fue muy bajo, 0,9 taza por dia y
34% dice no consumirla. De las que consu-
mian leche, el 73% compraba leche entera y
menos de la mitad estaria dispuesta a cam-
biarla por descremada. En relacién al consu-
mo de pan, el promedio fue de 2,2 unidades
diarias.

Con respecto a la pregunta sobre si reali-
zaban actividad fisica, 62% contestd afirma-
tivamente; de estas 75% dijo hacer ejercicios
3 0 mas veces por semana. De las que no
hacian actividad fisica, 53% manifesté que
tenia planes de hacer ejercicio regularmente.
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Figura 3: Comparacion de los conocimientos de las madres antes y después de la intervencién educativa.
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Se les solicitd a las madres seleccionar
un almuerzo de tres platos, sin tomar en con-
sideracion su costo. En general, el menu
elegido fue bastante adecuado en términos
de comidas “saludables”, pero Illamé la
atencion que dentro de las bebidas posi-
bles, el 44% selecciond bebida dulce y un
26% jugos.

Profesores

En cuanto a los conocimientos sobre ali-
mentacién y actividad fisica, de un total de
16 preguntas, el promedio de respuestas co-
rrectas fue 9 £ 2 (56%). Las areas mas defi-
citarias fueron las que se refieren a hierro
(quiénes necesitan mas y alimentos que lo
contienen) y los niveles aceptables de co-
lesterol sanguineo y presion arterial.

La ensefianza de nutricion fue obligatoria
solo para 10 profesores (25,6%), 21 (53,8%)
solo recibié temas aislados y 8 (20,5%) no
tuvo formacién. 37 (95%) contestaron que
les interesaria aprender nutricién, destacan-
do los temas “coémo ensefar nutriciéon a ni-
nos y padres y alimentacion y nutriciéon del
escolar’. Los cursos universitarios son los
preferidos para recibir esos contenidos. Con
respecto a la educacion fisica, la casi totali-
dad considerd que es una parte importante
del curriculo, 70% contestd que le gustaba
hacer clases de educacion fisica y el mismo
porcentaje dijo que lo preparaban para reali-
zar esas clases. Aun cuando contestaron lo
anterior, un 80% piensa que las clases de
educacion fisica deberian realizarla profeso-
res de esa especialidad.

DiscusiON

La evaluacion del estado nutricional de
los nifos mostré que la prevalencia de so-
brepeso y obesidad es comparable a las ci-
fras nacionales que recoge JUNAEB en los
escolares de primero basico?.

Con respecto al consumo de alimentos
de los nifos, se observé un bajo consumo
de leche, verduras y frutas. Esto coincide
con los datos reportados por Atalah y cols
en escolares de Aysén'8 y por Yafez y cols.
en escolares de 5° a 82 basico de Copiapd,
Melipilla y Dalcahue'2. En este grupo se ob-
servé que las calorias aportadas por bocadi-
llos dulces y salados, bebidas y jugos, al-
canz6 a 551 kcal/dia. Esta cifra es similar a
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la que se encontré6 como promedio en nifios
de 4 afios no asistentes a jardines infantiles
estatales (496 kcal + 245), en un estudio
efectuado en la Region Metropolitana, que
compard la ingesta de preescolares segun
su asistencia a este tipo de institucion'® y
superior a la encontrada por Yanez y cols.
en los escolares de Copiapd, Melipilla y Dal-
cahue, cuyo consumo de bocadillos y bebi-
das alcanzaba a las 424, 324 y 360 kcal,
respectivamente2,

La percepcion de los nifos sobre su esta-
do nutricional no concuerda con la evalua-
cion antropométrica, siendo esto mas evi-
dente en las nifas. Diaz M, al estudiar la
percepcion materna del estado nutritivo de
sus hijos obesos, encontré que si bien el
98,4% de las madres consideraba a la obesi-
dad una condicion patolégica, el 37,5% con-
sideraba a su hijo solo un poco excedido de
peso y el 26,6% de peso normal??, Este he-
cho demuestra que en una estrategia de pre-
vencion de obesidad, uno de los aspectos
fundamentales que se deben abordar dentro
de los factores psicosociales, es la percep-
cién del peso corporal?'-23, Actualmente se
reconoce que los cambios de conducta solo
son posibles en las personas que, ademas
de percibir la existencia de un problema,
sienten que tienen la capacidad y la destre-
za para enfrentarlo, aspectos relacionados
con la autoeficacia y la autoestima®. 7. 24,

Los patrones de actividad de estos nifios
ratifican una vez mas lo encontrado por di-
versos estudios, los escolares son suma-
mente sedentarios, siendo las mujeres mas
inactivas que los hombres!7. 18,25,

El nivel de conocimientos en alimenta-
cion, nutricion y actividad fisica de los profe-
sores de esas escuelas era bajo. Aun cuando
el numero fue muy pequefo, este hallazgo
se ha evidenciado en otros estudios?8. En
una evaluacion de la ensefianza de nutricion
en la escuela primaria en 50 paises en de-
sarrollo realizada por la FAO, se planted
que los principales problemas para la imple-
mentaciéon de programas de educacion ali-
mentaria y nutricional en la escuela eran la
falta de capacitacion de los profesores y la
falta de materiales educativos apropiados
para profesores y alumnos?’. Sin embargo,
la mayoria de los profesores manifesté inte-
rés en profundizar ciertos temas. Estos dos
hechos demuestran la importancia de reali-
zar acciones en este sentido. En relacién a
las clases de educacion fisica, la mayoria
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de los profesores dijo gustarle realizar esas
clases, pero consideran que debiera hacer-
las un profesor de educacioén fisica. Es ne-
cesario destacar que en el sistema de edu-
cacion municipal actualmente no hay
profesores de esa especialidad para la en-
sefianza bésica.

La informacién sobre algunos alimentos
“saludables” por las madres, mostré cifras de
consumo de frutas superiores a las del estu-
dio de Castillo y cols.28, En cuanto a la activi-
dad fisica, las respuestas probablemente no
corresponden a la realidad, ya que un 62%
de ellas dijo realizar ejercicio regularmente y
de estas un 75% mas de tres veces a la
semana. Estos resultados no concuerdan
con los datos de otros estudios, ya que Be-
rrios y cols en la Region Metropolitana2® y el
estudio CARMEN de Valparaiso®°, encontra-
ron que el 80 y el 93% de las mujeres de
NSE bajo, respectivamente, son sedenta-
rias. Las respuestas obtenidas tanto en este
tema como en la frecuencia de consumo de
alimentos (que no fueron utilizados), nos
hace pensar seriamente en la necesidad de
cambiar la forma de obtencién de estos da-
tos, por su trascendencia en la prevencién
de obesidad.

Los conocimientos de los nifios en ali-
mentacion y actividad fisica fueron deficien-
tes, ya que en promedio solo obtuvieron un
48% de respuestas correctas. Después de la
experiencia educativa, aun cuando en la es-
cuela intervenida hubo una mejoria mas sig-
nificativa en los conocimientos que la mejo-
ria marginal observada en la no intervenida,
no se alcanzo el puntaje esperado, es decir,
un 70% de respuestas correctas, a pesar de
que el material educativo desarrollado tuvo
gran aceptacion entre los profesores y ni-
fios. Probablemente, la intervencion debiera
ser de mas larga duracion.

El nivel de conocimientos de las madres
también fue deficiente. En ellas la estrategia
educativa no tuvo efecto, probablemente
debido a que asistieron solo a dos charlas,
con una metodologia parcialmente partici-
pativa.

Se concluye que los test de conocimien-
tos para niflos y madres fueron particular-
mente Utiles para establecer la linea base
que oriente la intervencién educativa y con
este fin pueden ser aplicados en aquellos
que cumplan con las mismas caracteristicas
socioculturales de la poblacién estudiada.
Para comparar su efectividad como instru-
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mentos de evaluacién, las intervenciones
deberian ser de mayor duracién y en condi-
ciones mas controladas. Es necesario enfa-
tizar que a menos que los nifios logren un
nivel de conocimientos aceptable en alimen-
tacion, nutricion y actividad fisica, no es po-
sible lograr cambios conductuales, propdsito
final para que un programa de prevencion
de obesidad sea exitoso.

Las encuestas de actitudes, practicas ali-
mentarias y de actividad fisica aplicadas a
los niflos aportaron datos dtiles para orientar
la educacion, pero debieron ser simplifica-
das para facilitar la recoleccién de los datos.
Las para las madres, resultaron dificiles de
aplicar y al parecer las respuestas corres-
pondieron mas a la conducta esperada que
a la real, especialmente en lo que se refiere
a los habitos de actividad fisica, tal como se
explicé previamente. Tanto las encuestas
para nifos como para madres fueron modifi-
cadas, por lo que deberan ser validadas
nuevamente.
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