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Resumen

El propésito de este trabajo fue investigar la incidencia predictiva del rol de la familia y de los
factores de personalidad sobre el consumo de drogas y alcohol en la edad juvenil. Con este fin se
aplicaron tres cuestionarios (Cuestionario de Salud para jévenes ECRA-2, Escalas de la evaluacion
de la adaptabilidad y cohesién familiar FACES Ill y Dimensiones de orientacion interpersonal, DOI
JA) a 467 jovenes de ambos sexos, seleccionados al azar de una poblacién de escolares de algunas
comunas de Santiago urbano, de edades entre once y diecinueve afos. Se presentan las variables
que aparecen influyentes en las conductas de riesgo juveniles, entre las ligadas al funcionamiento
familiar y a los elementos de personalidad subyacentes. Mediante un andlisis multivariado especifi-
co de regresion logistica, se identificaron cuatro areas con capacidad predictiva en la conducta de
consumo: cohesion familiar, edad, conductas pro sociales y antisociales.

(Palabras claves: familia, personalidad, farmacodependencias, adolescencia.)

A comparative study of the role of familial socialisation
and personality factors in juvenil pharmacodependency

The objective of this paper was to establish the predictive incidence of familial and personality
factors in the consumption of drugs and alcohol in adolescents. A representative sample of 467
adolescents from the Metropolitan Region of Santiago, Chile, were interviewed using the Chilean
version of the Minessota Health Survey (ECRA-2), FACES Il (family cohesion and adpatability)
and DOI-JA (dimensions of personality). Using logistic regression analysis 4 areas were identified
with a predictive capacity for adolescent drug and alcohol consumption. These were family cohe-
sion, age, presocial and antisocial behaviour.

(Key words: family, personality factors, drugs and alcohol consumption, adolescents.)

INTRODUCCION de Estupefacientes (CONACE) muestran

que el 17% de los chilenos de entre 12 y 64

Todos conocemos el aumento que ha te- afos de edad han consumido, alguna vez en

nido el consumo de alcohol y drogas en los  su vida, algunas de las tres principales dro-

jovenes chilenos de nuestro pais y como la  gas ilicitas: marihuana, pasta base y clorhi-

edad de inicio es cada vez mds precoz. Los drato de cocaina. El consumo masculino lle-
estudios del Consejo Nacional de Consumo ga a triplicar al femenino?.
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El propésito de este trabajo es estudiar
la relacion entre las caracteristicas familia-
res y algunos elementos de personalidad re-
lativos a la socializacién —denominados
como de orientacion interpersonal- y su in-
cidencia predictiva sobre las conductas de
consumo de drogas y alcohol en la edad ju-
venil. Se dirige a responder preguntas acer-
ca de si el consumo juvenil se relaciona con
familias que funcionan inadecuadamente o a
Su insercion entre sus pares; acerca de cual
es el periodo del desarrollo juvenil de mayor
consumo, y al rol predictivo comparado de
las caracteristicas familiares o de la forma
de relacion con el grupo.

En el periodo juvenil se toman muchas
de las decisiones que afectaran la vida adul-
ta. Las tareas del desarrollo en esta etapa
se centran en el logro de la identidad?3, pro-
ceso en el cual la familia tiene un rol central,
al brindar seguridad y apoyo, reconociendo
al joven como un ser distinto, que también
necesita de limites. Aquellos jovenes sin
este apoyo y sin recursos previos de perso-
nalidad pueden presentar problemas con-
ductuales*.

MATERIAL Y METODO
4
En esta investigacion se utilizé un disefio
correlacional, que busca cuantificar el poder
predictivo de cada variable. La muestra fue
constituida por 467 jovenes de ambos
sexos, seleccionados de una poblacién de
escolares de algunas comunas de Santiago
urbano, cuyas edades fluctuaron entre los
once y diecinueve anos, obtenida por estra-
tificacion por grupo socioeconémico y por
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conglomerado (comuna, colegio, curso). Se
procedio en forma trietapica: se identificaron
tres estratos homogéneos de comunas a
partir de una ordenacion previamente cono-
cidaS. En cada estrato se sorteé un nimero
proporcional de comunas; dentro de ellas se
sortearon 50 colegios municipalizados, parti-
culares subvencionados y privados; y de
ellos se sortearon 56 cursos. En estos se
encuestod la totalidad de los alumnos asis-
tentes el dia de la encuesta. Esta fue au-
toaplicada, anénima e independiente del
personal de las escuelas y colegios estudia-
dos, para crear confianza en los jovenes. La
tabla 1 resume la distribucion muestral de
los estudiantes encuestados.

Los tres instrumentos utilizados en esta
investigacion fueron el cuestionario de salud
para jovenes (ECRA), de Blum y cols® 7, el
cual ha sido usado extensamente en diver-
sos paises y validado en Chile por nuestro
grupo; las escalas de evaluacion de la
adaptabilidad y cohesion familiar (FACES
[l1), de Olson8 9 que evaltan dos variables
del funcionamiento familiar: cohesion y
adaptabilidad, y los instrumentos DOI (di-
mensiones de orientacion interpersonal) di-
sefiados por Fernando Silva y cols.'9-12 en
la Universidad Complutense de Madrid.
Ellos evaluan aspectos de personalidad
subyacentes a la socializacién. Se realizé
un analisis multivariado especifico, con re-
gresion logistica, una descripciéon de tablas
de contingencia y un anélisis de chi cuadra-
do para determinar aquellas variables signi-
ficativas.

El modelo logistico estima la probabilidad
(p) de que el ser consumidor de drogas y
alcohol ocurra como funcién exponencial de

Tabla 1

Distribucion muestral de 467 estudiantes encuestados en Santiago de Chile (1996)

Grupos socioeconémicos

Edades Alto Medio Bajo Totales
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

11-13 30 30 26 30 11 30 157

14-16 30 30 25 30 30 30 175

17 y mas 30 30 5 22 18 30 135

Total 90 90 56 82 59 90 467
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las variables independientes, con un nivel
de confianza del 95%. El analisis de tablas
de contingencia se realiz6 sobre aquellas
variables donde la asociacion previa resul-
t6 significativa con ese nivel de confianza.
En este estudio la variable dependiente
(consumo de drogas y alcohol) fue catego-
rizada en 0 (no consumidor) y en 1 (consu-
midor).

RESULTADOS

El analisis de regresion logistica encon-
tré cuatro variables significativas: edad,
M21, M50 y M59. Estas tres ultimas co-
rresponden a preguntas del test MINIBAS,
cuyo contenido y valores de correlacién se
explicitan en la tabla 2. La variable M21
pertenece a la escala de respeto, y define
la actitud pro social de pedir la palabra y
esperar turnos para hablar; la M50 corres-
ponde al contrario, a una actitud antiso-
cial: burlarse si a uno le llaman la aten-
cion; finalmente, la variable M59 es pro
social: ser educado y atento con los de-
mas. La correlacién estadistica entre con-
sumo y los factores pro sociales M21 y
M59 es negativa, y con el factor antisocial
M50 es positiva (significacién en todos los
casos de p < 0,05).

Las variables que se observan significati-
vamente asociadas en la tabla 3 de contin-
gencia fueron edad, consumo de drogas y
alcohol: a mayor edad, aumenté el porcenta-
je de sujetos consumidores. Entre 11 y 13
afos de edad el porcentaje de sujetos con-
sumidores fue de 32%; entre 14 y 16 subid a
59%; entre 17 y mas afnos llegd a 82%. Se
asocié también al consumo, la cohesion y
consumo de drogas y alcohol: a mayor nivel
de cohesidn entre los miembros de la familia
disminuy¢ el porcentaje de consumo de dro-
gas y alcohol. Asi, en los adolescentes que
perciben a sus familias como desapegadas
o desligadas, como se puede ver en la tabla
4, un 69% eran consumidores; en el caso
de las familias separadas, lo fueron un 63%;
en las conectadas, 54%, y en las aglutina-
das, 39%.

Al analizar la dimension de la conducta
pro social encontramos en la primera subes-
cala (consideracién por los demds) 25% de
los itemes que se asociaban significativa-
mente con el consumo de drogas y alcohol;
en la segunda subescala (respeto), el 75%
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Tabla 2

Variables significativas para
predecir consumo de drogas y alcohol,
con una confianza (p) del 95%

Variables

Edad

M21: Escala respeto, factor pro social. Pido la pala-
bra y espero mi turno para hablar.

M50: Escala conducta antisocial. Me burlo cuando
me llaman la atencion.

M59: Escala respeto, factor pro social. Soy educado
y atento con los demas.

p < 0,05 (para las cuatro variables).

Tabla 3

Probabilidad de consumo
de alcohol y drogas en casos extremos
de las variables significativas (edad, conducta
antisocial -M21-y factor pro social/respeto
-M50 y M 51-), con una confianza del 95%

Adolescentes en Santiago de Chile (n = 467)

Probabilidad
de consumo

Combinacién ponderada

Edad = 3, M21 = 1, M50 = 4, M59 = 1 0,99
Edad = 1, M21 =4, M50 = 1, M59 = 4 0,15
Edad =1, M21 =1, M50 =1, M59 = 1 0,51

p < 0,05 (para las tres correlaciones).

de los itemes se asociaban con ese consu-
mo. En la conducta antisocial, representada
por la subescala del mismo nombre, el
55% de los itemes se asociaba significati-
vamente al consumo. No se correlaciona-
ron significativamente los factores sociabili-
dad y liderazgo. Se encontré asociaciones
significativas con el consumo de drogas y
alcohol, en el 33% de sus itemes, en la
subescala ansiedad social/timidez. Por lo
tanto, el factor pro social seria un factor
protector para el consumo y el factor antiso-
cial corresponderia a un factor de riesgo
en el consumo.
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Tabla 4

Porcentaje de sujetos consumidores y no consumidores segun el tipo de familia

Tipo de familia No consumo Consumo Total
Desligadas 31% 69% 108 (24%)
Separadas 37% 63% 137 (31%)
Conectadas 46% 54% 93 (21%)
Aglutinadas 61% 39% 109 (24%)
Total 193 (43%) 254 (57%) 447 (100%)
CONCLUSIONES COMENTARIO

En sintesis, encontramos que para am-
bos sexos, de cualquier nivel socioeconémi-
co, la presencia de consumo de drogas y
alcohol en la edad juvenil en los jovenes de
nuestra muestra se relaciona significativa-
mente con familias de bajos niveles de co-
hesion (familias desapegadas), siendo la
edad y algunas escalas del factor conducta
pro social versus conducta antisocial esta-
disticamente predictoras de dicho consumo.
De acuerdo a las caracteristicas del cuestio-
nario FACES lll, la percepcién de unién vy
cercania-familiar, de tomar decisiones en
forma conjunta, de compartir actividades,
asi como los sentimientos de mayor cerca-
nia hacia la familia que hacia extrafos, son
valoradas positivamente, correlacionandose
con menor consumo de alcohol y drogas.
Consideramos entonces a la cohesién como
un factor protector del consumo. En relacion
a las dimensiones de orientacién interperso-
nal, resultaron ser significativos solo aque-
llos factores de personalidad de las escalas
de respeto y de conducta antisocial: jévenes
que afirman nunca pedir la palabra ni espe-
rar su turno para hablar (M21) y nunca ser
educados ni atentos con lo demas (M59),
tienen mas riesgo para el consumo.

Con este disefio correlacional no pode-
mos determinar la relacién de causalidad
entre las variables familiares y las de per-
sonalidad. Para determinar si la actitud pro-
social es producida por familias mas cohe-
sionadas, o a la inversa, si la antisocial
aparece mas en familias desapegadas, seria
necesario un disefio prospectivo, siguiendo
a una cohorte de jévenes a lo largo de su
desarrollo, lo que constituye el tema de futu-
ros estudios.

El consumo de alcohol y drogas es una
conducta multideterminada, con claras dife-
rencias individuales: no todos los sujetos
responden de la misma manera ni reaccio-
nan igual frente a la misma droga. Tampoco
todas las sustancias tienen el mismo poder
adictivo: su cantidad, variedad y su frecuen-
cia de consumo son variables importantes a
considerar, tanto en la prevencién como en
el tratamiento®. Esta publicaciéon corrobora
la existencia de una correlacion significativa
entre la percepcion del joven de pertenencia
a una familia cohesionada, hasta el exceso
de una familia aglutinada, con un menor
consumo de alcohol y drogas. Esta eviden-
cia ha sido resumida por nosotros en otras
publicaciones. Asimismo, aquellos adoles-
centes que perciben a sus familias como
desligadas, presentan mas consumo. Este
tipo de familias tenderian a un funciona-
miento mas disfuncional y, por lo tanto, se-
rian un factor de riesgo para el consumo en
los adolescentes. En la adolescencia el jo-
ven necesita a la familia como una fuente de
contencién que lo ayude a enfrentar las exi-
gencias de esta etapa. El adolescente, pese
a estar tratando de independizarse de los
padres, necesita de su apoyo constante, a
través de vinculos estables y contenedores
para que pueda ordenar en forma adaptativa
una realidad que aparece como incierta.
Este pudiera ser el mecanismo intermedia-
dor entre cohesion y menor consumo.

La agresion, el descontrol de impulsos, la
resistencia a las normas son factores de
riesgo y perturbadores de una socializacién
efectiva. El autocontrol, la sensibilidad so-
cial y el respeto por los otros son factores
protectores y facilitadores de una socializa-
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cion adecuada. Estas variables se relacio-
nan con el autocontrol en las relaciones in-
terpersonales, asi como con la existencia de
respeto mutuo. Estas dimensiones estan es-
trechamente ligadas con la internalizacion
de las normas que rigen el comportamiento.
También el rol de los pares influencia la es-
tructuraciéon de dicha orientaciéon®: en la
adolescencia, los iguales se constituyen
como una referencia, tanto del logro de las
capacidades como también de qué modo se
enfrentan los conflictos tipicos de la edad.
Cuando el joven se centra en el logro de su
identidad y autonomia, se pueden suscitar
conflictos con el estilo del funcionamiento
familiar. Si este es insuficiente para el joven
0 se interpone directamente con sus metas
de individuacion, buscara el apoyo en el
grupo, aumentando la influencia de este. Si
tempranamente las funciones parentales
fueron ejercidas en forma deficitaria, es pro-
bable que el proceso de internalizacion de
normas también lo haya sido, dando origen
a la busqueda de modelos erréneos de con-
ducta, que pueden favorecer el consumo’s.
La relacion entre familia y pares puede resu-
mirse entonces asi: en familias que funcio-
nan bien, el rol de los pares es menos po-
tente. En familias disfuncionales, la presion
de pares influira mas en la conducta. El fac-
tor pro social alude a un joven que conside-
ra a los demas, tiene comportamientos al-
truistas, se preocupa por ellos y tiene
autocontrol en sus relaciones interpersona-
les. Estas caracteristicas en nuestros resul-
tados son protectoras del consumo y facili-
tan la socializacién. Por el contrario, un
joven con comportamientos antisociales, re-
sistente a las normas y agresivo en sus rela-
ciones interpersonales, tiene caracteristicas
de riesgo para la conducta de consumo de
drogas y alcohol, en tanto dichos aspectos
perturban la socializaciéon y por lo tanto la
consolidaciéon de la identidad, tanto indivi-
dual como social'!.

Planteamos que la intervencién temprana
en el desarrollo de conductas y actitudes
que contemplan la interaccién entre pares y
con adultos, en términos de autocontrol, res-
peto y resolucion verbal de conflictos, prote-
ge de conductas autodestructivas y de ries-
go. Asimismo protege el fortalecimiento de
los vinculos familiares. Podemos concluir
que tanto los factores de personalidad sub-
yacentes a la socializaciéon como el tipo de
familia, de acuerdo al grado de cohesidn
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que mantengan, seran factores predictores
para el consumo. A nivel preventivo, surge
de estos datos la necesidad de actuar tem-
pranamente sobre rasgos de personalidad
tales como el autocontrol, el respeto por los
otros, la sensibilidad social, para lograr ca-
nalizar de forma adecuada la agresividad, la
terquedad y la impulsividad.
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