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Medicina y ciencia: una relacién indispensable

Colomba Norero V.1

Los increibles progresos producidos en
distintos campos de las ciencias en el ultimo
tercio del siglo XX obligan a reflexionar de
qué manera un pais en vias de desarrollo
como el nuestro puede disefar estrategias
para adecuarse e intentar disminuir la bre-
cha con el mundo desarrollado.

El problema pasa por una consideracion
cultural: la ausencia generalizada de una
percepcion en la sociedad chilena sobre la
importancia de la ciencia y la tecnologia
para el progreso de la nacion. Es el primer
hecho que deberiamos intentar revertir, ha-
ciendo el maximo de los esfuerzos para
crear la conciencia de lo urgente de nuestra
incorporacion plena en el mundo de hoy.

En el caso de la Medicina, las considera-
ciones anteriores tienen una gran validez:
los avances en el conocimiento biomédico
han sido espectaculares y, al mismo tiempo,
escalofriantes por las connotaciones éticas
que implican para el ser humano. Este punto
pone el problema en su doble dimension de
conocimiento y de responsabilidad moral. Lo
que parecia una posibilidad tedrica muy le-
jana esta aqui y ahora, y no podemos sosla-
yar la necesidad de enfrentarlo.

La pregunta que cabe hacerse es cuan
preparados estamos como médicos clinicos
para internalizar esos conocimientos y los
que aparezcan en el futuro, abandonando la
actitud de quedarnos satisfechos con una
informacion superficial y casi anecdoética de
lo que esta sucediendo en el mundo cienti-
fico.

Dos aspectos practicos que dimensionan
la real disociacion que existe entre los nue-
vos conocimientos biomédicos y la practica
de la Medicina, se aprecian en la dificultad
creciente de una gran mayoria de los médi-
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cos para leer la literatura biomédica y en la
aplicacién mecanicista de nuevas herra-
mientas diagndsticas y terapéuticas, sin una
real comprension de sus mecanismos de
accion.

Hay que reconocer que el volumen de in-
formacién con que se cuenta es abrumador
y, peor aun, que el intervalo entre la genera-
cion de un nuevo conocimiento y su aplica-
cion en la practica es cada vez mas corto
como producto de la globalizacion.

¢ Qué hacer en estas circunstancias?

Sin entrar en consideraciones de politica
cientifico-tecnolégica en Chile, quisiera solo
abordar algunos aspectos de educacion su-
perior/investigacion que parecen relevantes
para solucionar el problema.

Debemos partir reconociendo que la Me-
dicina clinica se apoya fuertemente en la in-
vestigaciéon basica y que la preparacion ac-
tual de nuestros médicos no ha enfatizado la
importancia de este punto.

Por otra parte, la necesidad de efectuar
investigacion propia en el pais no admite ré-
plica: es la Unica manera de permanecer vi-
gente en el concierto internacional y no te-
ner dependencia cultural. Pero junto a esta
premisa debe agregarse una segunda: la in-
vestigacion que se efectlie debe ir dirigida a
resolver nuestros propios problemas, debe
ser sentida como util y relevante por nuestra
poblacion.

Todos sabemos que la investigacion de
frontera en Medicina, no solo en Chile sino
en todo el mundo, no estd en manos de los
médicos, sino mas bien en bidlogos, bioqui-
micos y otros profesionales, hecho que se
explica por el énfasis profesionalizante que
se le ha dado a la carrera, sin el adecuado
incentivo a la vocacion cientifica.

El impulso al desarrollo de la investiga-
cion por médicos debe iniciarse con profun-
das modificaciones en los curriculos de las
carreras médicas. La manera como ensefa-
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mos Medicina y sus carreras afines debe ser
cambiada. La ensefianza debe ser plantea-
da como una guia para entender, para desa-
rrollar un pensamiento critico, para lograr in-
dependencia de criterio y preparacion para
los cambios. Todo estudiante de Medicina
debe ser preparado para prevenir y atender
los problemas prioritarios de salud de la po-
blacién en un marco ético, pero también
para desarrollar su eventual capacidad de
efectuar investigaciéon, no importando cual
vaya a ser su destino final: generalista, es-
pecialista, Ph D. Este planteamiento no sig-
nifica una imposicién de trabajo de investi-
gacién o de tesis en las carreras, sino mas
bien a un cambio de actitud: el estudiante
no debiera ser un banco de datos, sino un
ser inquieto, capaz de cuestionar y resolver
problemas.

Factor primordial en este enfoque medi-
cina/investigacion es el desarrollo de mas y
mejores programas de doctorado en el pais
y el aseguramiento de una oferta laboral in-
teresante para sus egresados.

Junto al impulso a los doctorados en Me-
dicina, los actuales programas de especia-
lizacién de postitulo deben profundizar el
conocimiento de las bases conceptuales de
la respectiva especialidad (cursos de enlace
basico clinico) y preparar a los recién egre-
sados para la comprensién y aplicacion de
las tecnologias emergentes.
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En resumen, debiera existir un apoyo im-
portante para que cada vez un nimero ma-
yor de médicos decidan incorporarse a la
investigacion, favoreciendo la existencia de
nucleos clinicos de investigacion tematica
que sean focos de irradiacion de nuevos co-
nocimientos y de resoluciéon de problemas.

Los médicos egresados con algunos
afios de profesion y alejados de los centros
formativos, debieran contar con programas
de actualizacién con énfasis en conocimien-
tos basicos aplicados a la clinica, para man-
tener la eficiencia profesional y permitirles
una acreditacion peridédica que es deseable
para la poblacion.

Todas estas consideraciones caen en el
vacio méas absoluto si el pais no sabe ela-
borar una politica coherente y mantenida de
Ciencia y Tecnologia, con recursos econo-
micos que se relacionen adecuadamente a
sus expectativas de crecimiento. Esta politi-
ca debe apoyar fuertemente la formacion y
permanencia de los recursos humanos es-
pecializados, la investigacion de excelencia,
el desarrollo de lineas prioritarias de inves-
tigacion, la creacion de fondos sectoriales
para los temas de interés, el compromiso de
las empresas, la renovacion de equipos y
tecnologias y, mas que nada, lograr la con-
ciencia en la sociedad que el progreso y la
independencia intelectual de los pueblos de-
pende del nivel cultural de ellos.



