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Cambios en los habitos de alimentacion durante
la infancia: una visién antropolégica

Sara Busdiecker B.'; Carlos Castillo D.2; Isabel Salas A.3

Resumen

Chile es un pais en un proceso de desarrollo y cambios socioculturales acelerados. Durante las
ultimas décadas ha habido una transformacion dietaria caracterizada por un aumento del consumo
de alimentos ricos en colesterol, grasas saturadas, sacarosa y sodio. El objetivo de este trabajo es
describir el marco cultural en que se establecen las elecciones de alimentacion, las interrelaciones
que se pueden dar entre sus determinantes antropoldgicos y biolégicos, asi como el impacto que
tendrian estas decisiones alimentarias aprendidas durante la infancia, sobre la génesis de enfer-
medades en la edad adulta (obesidad, diabetes, hipertensién arterial, osteoporosis e hiperlipide-
mias). Las estrategias de educacion nutricional, destinadas a promover formas de vida saludables,
deben considerar la cultura alimentaria, asi como aspectos del desarrollo social y econémico, edu-
cacion por los equipos de salud y colegios, difusién a través de medios de comunicacion y publici-
dad alimentaria, para lograr un mejor impacto.

(Palabras clave: cultura alimentaria, habitos de alimentacion, infancia, enfermedades cronicas no
trasmisibles.)

Changes in alimentary habits during childhood: an anthropological view

Chile is witnessing a rapid process of development and socio-cultural changes. During the last de-
cades dietary changes have occurred, characterized by an increased consumption of cholesterol,
saturated fats, sacarose and salt. This article aims to describe the cultural role in food selection,
possible inter-relations between the biological and anthrological determinants and its impact on the
genesis of adult disease (obesity, diabetes, hypertension, osteoporosis, and hyperlipidaemia).
Strategies of nutritional education to promote a healthy lifestyle must consider the alimentary
culture, the social and economic development, in order that education in public and school health
programmes achieve a better impact.

(Key words: alimentary culture, alimentary habits, infancy.)

INTRODUCCION

Chile es un pais que se encuentra en un
proceso de desarrollo y de cambios socio-
culturales acelerados, en gran medida aso-
ciado a su creciente incorporacion a la co-
munidad econdémica internacional.

En este proceso, considerado habitual-
mente como un modelo de éxito econdmico
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y de modernidad en Latinoamérica, deben
analizarse los aspectos positivos que impli-
ca el progreso hacia el status de pais desa-
rrollado e industrializado, asi como los as-
pectos negativos asociados a este bienestar
alcanzado’.

Entre los cambios observados en Chile,
que pueden tener una connotacién de nega-
tivos para sus habitantes, estdn aquellos
asociados con la dieta y la nutricion. Duran-
te las ultimas décadas la poblacion chile-
na esta teniendo una formacion dietaria ca-
racterizada por un consumo creciente de
alimentos ricos en colesterol, grasas satura-
das, sacarosa y sodio, entre otros nutrien-
tes?. Asociado a estos cambios se esta ob-
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servando un aumento en las enfermedades
cronicas relacionadas con la nutricion, como
obesidad, hiperlipidemias, enfermedades
cardiovasculares, diabetes, hipertension ar-
terial, cancer, osteoporosis, asi como de
otras enfermedades crénicas no trasmisibles
(ECNT) emergentess.

Hay creciente evidencia epidemioldgica
que sugiere que estas enfermedades se ini-
cian en la infancia e incluso en el periodo
fetal. Una parte importante del riesgo a largo
plazo de presentar ECNT, estaria dado por
factores tales como crecimiento fetal, peso
al nacer, crecimiento postnatal (especial-
mente durante el primer afno), alimentacion
materna durante el embarazo y duracion de
la lactancia materna exclusiva. Estas altera-
ciones nutricionales podrian determinar mo-
dificacion genéticas o metabdlicas, que se
expresarian clinicamente muchos anos des-
pués*7.

Junto con estas modificaciones epide-
mioldgicas y la industrializacion de su eco-
nomia, Chile esta experimentando también
una industrializacion de su dieta, a semejan-
za de lo sucedido en paises desarrollados.
El uso creciente de alimentos comerciales
envasados, procesados y de preparacion ra-
pida, explica en forma importante el aumen-
to progresivo en el consumo de los nutrien-
tes antes mencionados. La participacion de
Chile y de otros paises en situacion pareci-
da en la comunidad econdmica internacional
y el acceso a mejores medios comunicacio-
nales, parece ser un elemento central en
esos cambios; sin embargo, la mayor dispo-
nibilidad y acceso a esos productos no son
suficientes para explicar su mayor consumo.
La gente no consume a ciegas lo que esta
mas disponible, sino que hace elecciones
basada en un complejo sistema de factores
sociales y culturales®. En el caso de los ali-
mentos comerciales, entrevistas previas
efectuadas en familias de diversos estratos
socioecondmicos en Santiago sugieren que
la gente de todos los estratos hace uso de
alimentos procesados, a pesar de una pre-
ocupacion variable sobre su mayor costo y
la percepcion ocasional de que pueden ser
menos nutritivos que los preparados en ca-
sa, que tienen menos procesamiento (Bus-
diecker, datos no publicados).

Asi, una serie de preguntas necesitan
ser contestadas para fundamentar mejor los
programas de intervencion educativa acerca
de alimentacién saludable y de prevencion
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de enfermedades crénicas no transmisibles,
que se estan iniciando en Chile, si se quiere
mejorar sus probabilidades de impacto. Por
ejemplo: ¢ipor qué esta sucediendo ese
modo de eleccion dietaria?, squé circuns-
tancias sociales y culturales estan promo-
viendo y sosteniendo esta transformacion
dietaria, que no pueden ser explicados sola-
mente en términos de adaptacién econdémi-
ca y bioldgica?, ¢qué impacto esta teniendo
la educacién alimentaria entregada por las
estructuras de salud en la cultura alimenta-
ria de esa poblacion? Responder estas pre-
guntas requiere un examen en profundidad
del ambiente sociocultural en el cual viven
los chilenos, algo frecuentemente ausente
en los estudios econémicos y médico-biold-
gicos sobre los cambios dietarios y funda-
mental para implementar programas educa-
tivos nutricionales exitosos en Chile.

El objetivo de este trabajo es describir
el marco cultural en que se establecen las
elecciones de alimentacién, las interrela-
ciones que se pueden dar entre sus deter-
minantes antropoldgicos y bioldgicos, y el
impacto que tendrian estas decisiones ali-
mentarias aprendidas durante la infancia, en
la edad adulta.

El primer aspecto a analizar es el relacio-
nado con la definicién y campo de estudio
de la antropologia y antropologia nutricional.
La Antropologia estudia a la humanidad tan-
to en sus aspectos biolégicos como socia-
les, centrando su campo en el estudio de la
cultura. Cultura para estos efectos es la
compleja mezcla que incluye conocimientos,
creencias, arte, moral, costumbres, leyes,
capacidades y habitos adquiridos por el
hombre en una sociedad®. Geertz definia
cultura como el conjunto de significados
compartidos por un grupo, sus mensajes im-
plicitos y explicitos, codificados en accién
social, acerca de como interpretar la expe-
riencialo.

La cultura ha sido un concepto insuficien-
temente tratado en la investigacién nutricio-
nal; solo en afos recientes la antropologia
se esta aplicando a la investigacion cientifi-
ca nutricional'’, especialmente en paises
desarrollados. Esto refleja un reconocimien-
to de que el estado nutricional no puede ser
evaluado y comprendido completamente se-
parado del contexto sociocultural. También
refleja que, aunque gran parte de la investi-
gacion cientifica nutricional se ha llevado a
cabo en esos paises, los problemas nutricio-
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nales no pueden ser enfrentados de manera
uniforme en todas las sociedades y culturas
del mundo. Los antropélogos han enfatizado
que, siendo todos los individuos miembros
de una cultura y la cultura una guia aprendi-
da de comportamientos aceptables, los mo-
dos de alimentacion deben ser necesaria-
mente influidos por la cultura. Por modos de
alimentarse (cultura alimentaria), la antropo-
logia entiende a los habitos alimentarios de
una cultura en particular, incluyendo prefe-
rencias y aversiones, practicas en torno a la
adquisicion, distribucion, preparacion y con-
sumo de alimentos.

Las aproximaciones antropolégicas para
estudiar, comprender y explicar los habitos
alimentarios son numerosas y variadas, pe-
ro pueden ser clasificadas en general bajo
los conceptos de antropologia nutricional y
antropologia de los alimentos y habitos ali-
mentarios, representando esta Ultima la an-
tropologia cultural (tabla 1).

ANTROPOLOGIA NUTRICIONAL

La antropologia nutricional combina pers-
pectivas tanto de la antropologia cultural
como de la biologia, en un intento de inte-
grar estudios del comportamiento humano y
de la organizacion social con aquellos del
estado nutricional, requerimientos de nu-
trientes y crecimiento'?, siendo por lo tanto
una aproximacion biocultural. Dentro de esta
area, la teoria ecoldgica enfatiza el compor-
tamiento alimentario y requerimientos nutri-
cionales en el contexto del ambiente fisico y
social; la teoria evolutiva enlaza aspectos
de la evolucion humana, tales como selec-
cion, adaptacién y enfermedades, con los
alimentos y la dieta.

Muy relacionado con la transformacion
dietaria que esta ocurriendo en Chile y re-
presentando aplicaciones de la teoria ecolo-
gica y evolutiva, esta el analisis de los pro-
blemas de la sobrenutriciéon y adecuacion de
los modos de alimentarse. Solo reciente-
mente la sobrenutricion (obesidad, hiperlipi-
demias) se ha caracterizado como una for-
ma de malnutricion. La teoria evolutiva
postula que la capacidad del ser humano
para almacenar energia en forma de grasa
(fendmeno adaptativo en su origen destina-
do a la preservacién de miles de generacio-
nes del ser humano enfrentadas a la fre-
cuente escasez de alimentos y la falta de
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Tabla 1

Aproximaciones antropoldgicas del estudio
de los habitos alimentarios de una poblacion

|. Estrategias pragmaticas: estudios de los habitos
de alimentacion en combinacion con:

a) biologia (teoria evolutiva)
b) ecologia (teoria ecoldgica)
c) economia

d) politica

Il. Estrategias cognitivas: estudio de los habitos
alimentarios como comunicacion de:

a) valores

b) creencias
c¢) simbolos
d) costumbres

posibilidades de almacenarlos por periodos
prolongados) habria significado una presion
selectiva genética para favorecer las capaci-
dades de almacenar energia en forma de
grasa'2, El estilo de vida, con frecuente acti-
vidad fisica y un consumo de energia adap-
tativo de nuestros ancestros, contrasta con
el modo de vida sedentario y el creciente
consumo de grasas y azucares de los ulti-
mos decenios. Esto se asocia a un aumento
de obesidad, hiperlipidemias, caries denta-
rias, asi como también aparentemente a dia-
betes, cancer, osteoporosis y otras enferme-
dades cronicas. La capacidad metabdlica del
ser humano moderno tiene dificultades para
adaptarse a excesos de aportes alimenta-
rios'3, transformandose esto en un problema.
La antropologia nutricional establece que
el modo de alimentacién inadecuado, dado
por un mayor consumo de alimentos comer-
ciales y la falta de adaptacion a este, puede
significar una de cuatro posibilidades:

a) este modo de alimentarse puede ser re-
lativamente reciente, no estando sujeto
todavia a la seleccién bioldgica o cultu-
ral'2, La enorme proliferacion de alimen-
tos altamente procesados es un fendme-
no reciente en la historia humana; la re-
volucion industrial que partié en Europa
en el siglo XVIIl se sigue dando en la
actualidad en muchos paises o aun no
ha comenzado en otros; en Chile no par-
tio sino durante el siglo XX. El consumo
de grandes cantidades de cereales, azu-
cares refinados y alimentos de origen
animal durante esta nueva etapa de la
historia se relaciona con aumento de la
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prevalencia de obesidad'. El consumo
masivo de alimentos comerciales en Chi-
le es demasiado reciente para juzgar si
el perfil alimentario terminara parecién-
dose al de Estados Unidos y otros paises
desarrollados.

el ambiente social o fisico puede haber
cambiado haciendo que un modo de ali-
mentacion previamente adecuado se
haya tornado maladaptativo'2. Por ejem-
plo, lo que fue adecuado en las primeras
etapas de la humanidad, consumiendo
en diversos habitat cantidades elevadas
de grasas, ha llegado a ser problematico
en la actualidad con el estilo de vida se-
dentario, pues esto ya no es necesario y
la grasa es mas dificil de catabolizar.
También si se considera el pasado inme-
diato de Chile y otros paises semejantes,
el alimentarse con alimentos naturales no
procesados y preparados en el hogar, po-
dria considerarse maladaptativo en el am-
biente fisico y social actual, con poco
tiempo disponible para preparar alimentos
y servirlos a la familia reunida en la mesa.
existen factores positivos que pueden
neutralizar los efectos negativos de esos
modos de alimentacion y mantener algu-
nos estilos de alimentacién tradicional2,
Los alimentos comerciales estan asocia-
dos con una mayor capacidad de prede-
cir la respuesta bioldgica a ellos y su efi-
ciencia, lo que combinado con los
avances de la medicina para manejar sus
consecuencias adversas podria neutrali-
zar sus efectos negativos. Los avances
médicos que en particular estan asocia-
dos con la industrializacién pueden estar
interfiriendo con alguna seleccion natural
que pudiera estar ocurriendo en la espe-
cie humana en respuesta a la dieta in-
dustrializada.

el impacto negativo de los modos recien-
tes de alimentacion es tan leve que hace
poco probable que ocurra una seleccién
cultural contra ella'. En el caso de los
alimentos comerciales, la calificacion de
su impacto negativo como leve depende
de quién lo esté calificando, pues esta
percepcion esta influenciada por la cultu-
ra. Por ejemplo, las percepciones cultu-
rales de salud, bienestar, obesidad y ex-
pectativas de vida participan de la
decision cultural de cémo los alimentos
comerciales son aceptados con sus im-
pactos negativos.
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ANTROPOLOGIA DE LOS ALIMENTOS
Y DEL MODO DE ALIMENTARSE

Gran parte de la discusion previa sobre
las formas nuevas de alimentacion tiene re-
lacion con el ambiente y los cambios socio-
culturales. Este modo de analisis compren-
de aproximaciones que explican estas
costumbres de alimentarse como manifesta-
ciones simbdlicas o de comportamiento de
sistemas de valores y creencias'®. El ali-
mento en este enfoque es entendido como
una representacion o significacion de valo-
res, creencias, simbolos y costumbres que
se desean comunicar'6,

Hay valores que determinan lo que son
alimentos deseables e indeseables, o bien
considerados. Son productos sociales que se
han impuesto e internalizado lentamente en
cada individuo'8. Asi, en una sociedad indus-
trializada, los alimentos comerciales pueden
estar bien conceptuados debido a su eficien-
cia y predictibilidad. También existen los va-
lores culturales que colocan a la eficiencia
antes que la salud o la predictibilidad antes
que el sabor y olor del alimento, y que po-
drian favorecer el consumo de alimentos
procesados y de preparacion rapida.

Las creencias acerca de los alimentos re-
presentan una interpretacion del valor de los
alimentos y sirven como elementos cogniti-
vos de actitudes'8. Entrevistas efectuadas en
Santiago sugieren que muchas mujeres de
estratos socioecondmicos bajos creen que
los alimentos comerciales no son tan saluda-
bles como los preparados en casa debido a
que no son tan frescos y porque contienen
ingredientes y agregados quimicos descono-
cidos; sin embargo, estas mismas mujeres
no mencionan como problemas nutricionales
de los alimentos comerciales el contenido
de colesterol, grasas, aztcares o sodio. Por
lo tanto no necesariamente las creencias se
traducen en una practica alimentaria.

El simbolismo se refiere a las expresio-
nes no racionales, de significados que se da
a las partes y formas aceptadas de los ali-
mentos y del comer. Cada alimento es inves-
tido de significado y este significado es par-
te de la herencia cultural'®. Los alimentos
comerciales son en esta linea un simbolo de
modernidad; la pregunta que sobreviene,
entonces, es si estos deben considerarse
como una parte inevitable de la cultura ali-
mentarla de una sociedad industrializada y
desarrollada o en vias de serlo.
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Figura 1: Factores participantes en las practicas alimentarias de un grupo humano.

Las costumbres son normas de compor-
tamiento que uno adquiere como miembro
de un grupo social. Los individuos respon-
den a presiones de comportamiento aproba-
das, seleccionando de entre los alimentos
disponibles aquellos que le son aceptables.
Cada grupo cultural traspasa de generacion
en generacion pautas alimentarias, median-
te la educacioén alimentaria a los hijos’8.

Para muchas de las enfermedades croni-
cas asociadas con sobrealimentacion, hay
evidencias de que su desarrollo fisiopatolo-
gico se inicia con la adquisicion de pautas
alimentarias en la familia durante la edad
pediatrica, etapa en la que los nifios apren-
den habitos de alimentacion aceptables pa-
ra su ambiente sociocultural'’. Asi, la pre-
vencion de las enfermedades crénicas no
transmisibles relacionadas con la nutricion
deberia enfocarse en forma integrada con
programas desde las primeras edades. Sin
embargo, esto implica también reconocer
que no solo pautas culturales influencian los
habitos dietarios, sino que también estas
costumbres tienden a ser trasmitidas vy
aprendidas inconscientemente, tal como su-

cede con el grueso de la cultura. En este
sentido debe considerarse que en la actuali-
dad los nifios estan teniendo menos contac-
to con la familia extendida (principalmente
abuelos), contribuyendo ello a que no se
conserven muchos habitos alimentarios tra-
dicionales.

URBANIZACION Y PROBLEMAS SOCIALES

El proceso de urbanizacion es un factor
que afecta las costumbres alimentarias
aprendidas por los chilenos y demds paises
en condiciones semejantes. Una ciudad en
esta realidad es un espacio transnacional
con fuerzas politico-econdémicas y sociocul-
turales que actuan sobre su gente y su cul-
tura (incluida la alimentaria). Es méas eviden-
te en el ambiente urbano la globalizacién de
los modos de alimentacion. Lo que debe
analizarse entonces en este contexto es la
colisién entre los modos de alimentacion
globales que tienden hacia la homogeneidad
dietaria, con las idiosincrasias de alimenta-
cion locales.
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Entre las numerosas variables sociales
actuando sobre los individuos y sus modos
de alimentarse estan aquellas relacionadas
con el cuidado de la salud, con el nivel so-
cioecondémico, el nivel educacional, el em-
pleo y los medios de comunicacion'’. Por
ejemplo, un aumento de las mujeres traba-
jando fuera del hogar, junto con una dismi-
nucion de su dependencia econdémica, esta
significando una mayor dependencia de los
alimentos procesados si las mujeres no dis-
ponen de suficiente tiempo para dedicar a la
preparacién de comidas.

APRENDIZAJE DE LAS PAUTAS ALIMENTARIAS

La transicion desde una alimentacion
lactea en el primer afo de la vida al esque-
ma de alimentacién propio del hogar es un
reflejo de la amplitud de alimentos de con-
sumo humano y de sus modos de prepara-
cion. De una alimentacién lactea semejante
entre todas las culturas en el primer afio de
vida se pasa a una variedad de dietas deter-
minadas de acuerdo a la cultura a la que
pertenece el grupo familiar. El grueso de los
alimentos y modos de consumirlos de un
adulto han sido incorporados ya en la edad
preescolar.

Los modos de aprendizaje a través de
los cuales se establecerian las preferencias
o rechazos alimentarios en los nifios, estan
asociados a procesos asociativos y no aso-
ciativos. Entre los no asociativos esta la ex-
posicion repetida a un alimento, que es una
forma muy efectiva para aumentar la acep-
tacion de nuevas comidas. Algunos estudios
muestran que al exponer repetidamente al
nino a comidas novedosas inicialmente re-
chazadas (neofobias), estas fueron final-
mente aceptadas al cabo de hasta 10 expo-
siciones'®. Entre los procesos asociativos, el
comer se da en un contexto social y de he-
cho desde los primeros afios de vida mu-
chos de los encuentros entre padres e hijos
se dan en este contexto; los niflos aprenden
asi a asociar comidas con contextos y con-
secuencias.

Este proceso de aprendizaje tiene espe-
cial importancia al contribuir al estableci-
miento de patrones de control de ingesta.
Estudios de laboratorio han demostrado
que ya en la edad preescolar comer no esta
exclusivamente inducido por sefales inter-
nas20,
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En nuestra cultura occidental las pautas
alimentarias son transmitidas principalmente
via materna. Las experiencias tempranas
del nifio con la comida, y en especial las
practicas de alimentacion utilizadas por los
padres, tienen fundamental importancia en
los habitos de alimentacion desarrollados
por los individuos.

En resumen, los alimentos constituyen
para el hombre al mismo tiempo fuente de
energia y nutrientes para su biologia, mer-
cancias en la esfera econdmica y simbolos
en los ambitos social y religioso'!. Debido a
sus muchos roles los alimentos deben estu-
diarse desde el punto de vista del ambiente
sociocultural, asi como en el contexto biold-
gico y econdmico politico donde se consig-
nen. Se requiere por tanto en su estudio in-
tegrar multiples variables socioecondémicas y
culturales, junto a las netamente bioldgicas
(ej.: requerimientos de nutrientes, estado de
salud, limitaciones genéticas, participacion
sensorial). La informacion al respecto es es-
casa, pero cobra relevancia si consideramos
que en esta transicion epidemioldgica de
cambios en la cultura alimentaria puede lle-
var a una alta prevalencia de enfermedades
cronicas no trasmisibles asociadas a malnu-
tricion por exceso, como obesidad, hiperli-
pidemias, enfermedades cardiovasculares,
hipertension arterial, cancer, diabetes, os-
teoporosis. Las estrategias preventivas de
educacion nutricional para promover estilos
de vida saludables son las que tienen mayor
probabilidad de influir sobre la prevalencia
de estas enfermedades; deben iniciarse en
la edad pediatrica y considerando la cultura
alimentarla de los grupos de poblacién so-
bre los que se quiere influir.
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